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欲しい栄養を手軽にプラス「手軽にとれる」から 

朝食やおやつにぴったりな春の新商品11品が登場 
 

 

日本生活協同組合連合会（略称：日本生協連、代表理事会長：新井ちとせ）は、たんぱく質、カルシウ

ム、鉄、食物繊維、その他ミネラル・ビタミン類や、野菜、大豆など、欲しい栄養を手軽にプラスできる「手軽にと

れる」から、春の新商品11品を2026年3月1日より順次発売します。 

 

「ヘルシーコープ」は、組合員の食のあり方や健康課題に寄り添い、食卓から健康をサポートする取り組みで

す。 

日々の食事で、もっと手軽に健康的なものをとりたいという声に応え、忙しい毎日でもおいしく、手軽に栄養を

摂取できる健康サポート食品として、「手軽にとれる」商品を開発しています。食物繊維や野菜など、不足しが

ちな栄養素を補えるラインアップは、発売以来、組合員の皆さまから高い支持をいただいております。 

このたび、組合員自身や家族、子どもの健康づくりに役立てていただける、カルシウムや鉄分、ビタミン、食物

繊維などの新商品、菓子7商品、飲料4商品を発売します。 

※2025年度に実施した組合員を対象としたアンケートでは、とりたい栄養素の上位5位までに、たんぱく質、カルシウム、鉄分、

ビタミンC、食物繊維がランクインしています。 

 

新商品特長 

【菓子】 

⚫ CO・OP 国産小麦のプチケーキ（北海道産牛乳使用）（Ca） 

国産小麦と北海道産牛乳を使用し、しっとりと焼き上げた食べやすいサイズのプチケーキです。おやつは

もちろん、朝食にもお召し上がりいただけるように、卵と牛乳の味わいが感じられるシンプルでやさしい味わ

いに仕上げました。生クリームやフルーツをトッピングすると更においしく、楽しく召し上がれます。 

⚫ CO・OP 朝の応援食 豆乳とおからのパンケーキ（Ca） 

豆乳とおからを練りこんだやさしい味わい、ふんわり食感のパンケーキ。朝食としても食べやすい控え

めな甘さに仕上げました。トースターで温めて、バターやフルーツをトッピングしてもおいしく召し上がれ

ます。 

「手軽にとれる」春の新商品11品  



⚫ CO・OP ジャイアントコーンだけ ほんのりしお味（食物繊維） 

ジャイアントコーンは原料そのものの自然な美味しさと食物繊維を多く含んでおり、独特な硬さと味

わいからコアなファンが多い商品です。一般的に濃い味付けが多い中、ほんのり塩味でおやつとして

も楽しめます。チャック付きの袋で、コーン由来の食物繊維豊富な1品です。 

⚫ CO・OP えいごビスケット（白ごまペースト入り）（Ca） 

生地に白ごまペーストを練りこんだ、コクのあるアルファベットの型のビスケットです。油がけしていない

プレーンタイプなので、お子様が触っても手がベタベタになりません。 

⚫ CO・OP ≪国産素材≫大麦チップ（食物繊維） 

生地に大麦粉を約50％以上配合したスナックです。サクサク食感で素朴な甘みと旨みが感じられ

ます。後味は軽やかでクセになる美味しさです。アミノ酸を使わず大麦の入った生地本来の味が楽

しめるように、ほんのり塩味に仕上げています。 

⚫ CO・OP ≪国産素材≫まるごとちりめんせんべい（Ca） 

国産のいわしを丸ごとシート状に加工しました。軽い食感が特長で、おせんべいのように召し上がれます。

おつまみはもちろん、魚が苦手なお子さまのおやつとしてもおすすめです。小魚由来のカルシウムを摂るこ

とができます。便利なチャックシール付き。 

⚫ CO・OP しあわせのクローバービスケット ココア味（Ca） 

ココアの風味を生かしつつ素朴で飽きのこない味わいに仕上げた、クローバー模様の型押しがある、

見た目にも楽しいビスケットです。テトラ包装入りの分包タイプで、おやつとして持ち運びや配り菓子

にもおすすめです。 

【飲料】 

⚫ CO・OP みんなのビタミンソーダ（マルチビタミン、ノンカフェイン）  

爽やかな柑橘の香りとほどよい甘さのビタミンソーダです。1本で4種類のビタミンが摂れます。すっきり

とした後味で、お風呂上がりやスポーツ後の1杯にもおすすめ。微炭酸でゴクゴク飲める、飲みきりサ

イズの200gです。ノンカフェイン。 

⚫ CO・OP ≪国産素材≫完熟かぼすドリンク（ビタミンC） 

大分県産完熟かぼすを使用した甘酸っぱい果汁飲料です。はっさく果汁を加え、爽やかな味わい

に仕上げました。1本125mlで1日分のビタミンＣがとれます。青いうちに収穫しきれなかった完熟か

ぼすを使用し、食品ロスの削減に貢献します。バイオマスストロー使用。 

⚫ CO・OP 毎日鉄分 オレンジで美味しい野菜果実ジュース（鉄） 

5種の緑黄色野菜と3種の果実を使った野菜汁50％＋果汁50％のジュースに、1本あたり

7.5mgの鉄分を加えた1本125ml・飲みきりサイズの野菜果実飲料です。 

⚫ CO・OP ももと白ぶどうとりんご＋鉄（鉄） 

もも35.5％、白ぶどう34.5％、りんご39％を使用した柔らかな甘みが特長のミックスジュースです。

毎日の食事をきちんと摂る事が基本ですが、特に不足しがちな鉄分補給にご利用ください。1パック

に鉄分2.3mg配合した栄養機能食品です。 

 

日本生協連は、今後も組合員の声とくらしに寄り添った商品づくりを行ってまいります。 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 
日本生協連広報部 

TEL：03-5778-8106  

  



＜参考資料＞  

●新商品概要 
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【飲料】 

※取り扱いの有無、時期、価格は各生協によって異なります。 

商品一覧はこちら：https://goods.jccu.coop/lineup/healthy_toreru/ 

※新商品については発売日以降、順次掲載となります。 

商品名  

CO・OP 国産小麦のプチケーキ 

（北海道産牛乳使用）（Ca）  

CO・OP 朝の応援食  豆乳とおからのパンケーキ

（Ca）  

発売日  2026年3月1日 

内容量  12個 2枚×10袋  

賞味期間  75日 90日 

参考価格  321円（税込）  537円（税込）  

商品名  

CO・OP ジャイアントコーンだけ ほんのりしお味  

（食物繊維）  

CO・OP えいごビスケット（白ごまペースト入り）

（Ca）  

発売日  2026年3月1日 

内容量  50g 70g 

賞味期間  180日 180日 

参考価格  213円（税込）  108円（税込）  

商品名  

CO・OP ≪国産素材≫ 

大麦チップ（食物繊維）  

CO・OP ≪国産素材≫ 

まるごとちりめんせんべい（Ca）  

  

CO・OP しあわせのクローバービスケット 

ココア味（Ca）  

発売日  2026年4月1日 

内容量  50g 12g 11g×8袋 

賞味期間  180日 180日 240日 

参考価格  170円（税込）  537円（税込）  278円（税込）  

商品名  

CO・OP みんなのビタミン 

ソーダ（マルチビタミン、 

ノンカフェイン）  

CO・OP ≪国産素材≫完熟

かぼすドリンク（ビタミンC）  

CO・OP 毎日鉄分 オレンジ

で美味しい野菜果実ジュース

（鉄）  

CO・OP ももと白ぶどうと 

りんご＋鉄（鉄）  

発売日  2026年3月1日 2026年4月1日 

内容量  200g 125ml 

賞味期間  365日 180日 

参考価格  59円（税込）  81円（税込）  70円（税込）  81円（税込）  

https://goods.jccu.coop/lineup/healthy_toreru/

