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欲しい栄養を手軽にプラス「手軽にとれる」から 

秋の新商品10品が登場 
 

 

 

日本生活協同組合連合会（略称：日本生協連、代表理事会長：新井ちとせ）は、たんぱく質、カル

シウム、鉄、食物繊維、その他ミネラル・ビタミン類や、野菜、大豆など、欲しい栄養を手軽にプラスできる「手軽

にとれる」から、秋の新商品10品を2025年10月1日より発売します。※ 

※飲料1商品「CO・OP 毎日マルチビタミン マスカットミックス（マルチビタミン）」のみ9月1日に発売  

日本生協連の「ヘルシーコープ」は、組合員の食のあり方や健康課題に寄り添い、食卓から健康をサポート

する取り組みです。日々の食事で、もっと手軽に健康的なものをとりたいという声に応え、忙しい中でもおいしく、

簡単に栄養を摂取できる健康サポート食品として、「手軽にとれる」商品を開発しています。食物繊維や野菜

など、摂取したい栄養素が手軽にとれるラインアップは、発売以来、組合員の皆さまからご好評をいただいており、

このたび菓子7商品、飲料3商品を発売します。カルシウムや食物繊維など、とりたい栄養素が取れる商品に

「手軽にとれる」マークをつけて選びやすくしました。 

※2024年度に実施した組合員を対象としたアンケートでは、とりたい栄養素の上位5位までに、たんぱく質、カルシウム、鉄分、

食物繊維、ビタミンCがランクインしています。  

 

新商品特長 

【菓子】 

⚫ CO・OP ざくざく豆乳クランチ／ざくざくココアクランチ≪ワッフルコーン入≫（たんぱく質、Ca） 

ワッフルコーンとビスケットを入れることでざくざく食感に仕上げた2種類のクランチです。豆乳風味には豆

乳粉末、ココア風味にはココアパウダーを配合し、まろやかな甘さで食べ飽きない味わい。一口サイズで

軽い食感も特徴です。個包装なので配り菓子にもご利用いただけます。たんぱく質、カルシウム入り。 

⚫ CO・OP ≪国産素材≫香ばし黒大豆（落花生入り醤油味）（たんぱく質、鉄） 

国産の黒大豆を炒って香ばしくして、落花生が隠し味の醤油たれで味付けしました。ぽりぽりと口の中

で噛むと、黒大豆の甘味と醤油の塩味が程よく調和し、クセになります。おやつにもお茶請けにもおすす

めです。分包食べきりサイズで、たんぱく質、鉄がたっぷりとれます。 

 

「手軽にとれる」新商品10種 



⚫ CO・OP ≪国産素材≫かるカルととボーロ（Ca、鉄、食物繊維） 

馬鈴薯でん粉に寒梅粉を加えることでさくさく食感にしたボーロです。さかな型でつかみやすい形になって

います。国産素材にこだわっており、カルシウム、鉄、食物繊維が豊富に摂れます。おやつ・お茶請けに

ぴったりです。 

⚫ CO・OP パリパリ薄切りアーモンド（鉄、たんぱく質、食物繊維） 

薄くスライスした食塩不使用のアーモンドを皮付きのまま香ばしくローストしました。パリパリと心地よい歯

ごたえで食べた瞬間からアーモンドの風味が広がります。薄切りなので幅広い年代の方でも食べやすい

形状です。そのまま食べるのも、食事や製菓材料としてもおすすめです。食べきり分包6袋入り。鉄、た

んぱく質、食物繊維が摂れます。 

⚫ CO・OP キャラメルポップコーン シェアパック（食物繊維） 

軽やかな食感と甘いキャラメルのコーティングが絶妙に絡み合ったポップコーン。コーンと食物油脂、キ

ャラメル蜜を一緒に窯で破裂させる製法で香ばしさと甘さが引き立ちます。破裂後の形状が違う2

種類のコーン豆をミックスし、食感や蜜のかかり具合の違いによるおいしさも楽しめます。 

⚫ CO・OP あたりめ（Mg、たんぱく質） 

干したいかを遠赤外線で焼きあげた、香ばしい風味と食べ応えある食感が特長です。味付けは塩

のみで、素材の味を感じていただけます。普段のおつまみに、おやつにおすすめです。 

【飲料】 

⚫ CO・OP 毎日マルチビタミン マスカットミックス（マルチビタミン）  

1本で5種類のビタミンがとれる、マスカット風味の果汁飲料です。りんご、マスカット、レモンの果汁を

使用し、フルーティーですっきりした甘さに仕上げました。手軽にビタミンを摂りたい方におすすめです。

ビタミン特有の風味を抑えた飲みやすい味わいなので、ビタミン飲料が苦手な方にも。 

⚫ CO・OP ≪国産素材≫国産大豆の豆乳飲料 抹茶オレ（たんぱく質） 

国産大豆（遺伝子組換えでない）を使用した、大豆固形分が10％以上と大豆たんぱく質が高

い豆乳です。1本あたり6gのたんぱく質を摂取することができます。また抹茶も国産茶葉を使用して

います。すっきりと飲みやすい味わいで、洋食などと一緒に飲んでも楽しめます。 

⚫ CO・OP 国産大豆の豆乳飲料 フルーツミックス（Ca） 

国産大豆を使用した豆乳にマンゴー、バナナを加えた豆乳飲料です。豆乳飲料を初めて飲む方に

も「豆乳でも飲みやすい」と感じていただける、クセを抑えたすっきりとした味わいに仕上げました。大

豆固形分4％。カルシウムを摂りたい方にうれしい、1本125ml当り80mgのカルシウム入り。 

 

日本生協連は、今後も組合員の声とくらしに寄り添った商品づくりを行ってまいります。 

 

＜お問い合わせ先＞ 
日本生協連広報部 

TEL：03-5778-8106 

  



＜参考資料＞ 

●新商品概要 

【菓子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【飲料】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※取り扱いの有無、時期、価格は各生協によって異なります。 

※新商品については発売日以降、順次掲載となります。 

商品一覧はこちら：https://goods.jccu.coop/lineup/healthy_toreru/ 

商品名  

CO・OP ざくざく豆乳クランチ 

≪ワッフルコーン入≫（たんぱく質、Ca）  

CO・OP ざくざく豆乳クランチ 

≪ワッフルコーン入≫（たんぱく質、Ca）  

発売日  2025年10月1日 

内容量  81g 

賞味期間  270日 

参考価格  278円（税込）  

商品名  

CO・OP ≪国産素材≫ 

香ばし黒大豆（落花生入り醤油味）  

（たんぱく質、鉄）  

CO・OP ≪国産素材≫ 

かるカルととボーロ 

（Ca、鉄、食物繊維）  

発売日  2025年10月1日 

内容量  11g×4袋 46g 

賞味期間  120日 180日 

参考価格  213円（税込）  213円（税込）  

商品名  

CO・OP パリパリ薄切りアーモンド 

（鉄、たんぱく質、食物繊維）  

CO・OP キャラメルポップコーン 

シェアパック（食物繊維）  
CO・OP あたりめ 

（Mg、たんぱく質）  

発売日  2025年10月1日 

内容量  60g×6袋 120g 43g 

賞味期間  180日 120日 120日 

参考価格  429円（税込）  354円（税込）  537円（税込）  

商品名  

CO・OP 毎日マルチビタミン 

マスカットミックス（マルチビタミン）  
 CO・OP ≪国産素材≫ 

国産大豆の豆乳飲料  抹茶オレ 

（たんぱく質）  

 CO・OP 国産大豆の豆乳飲料  

フルーツミックス（Ca）  

発売日  2025年9月1日 2025年10月1日 

内容量  125ml 125ml 125ml 

賞味期間  180日 180日 180日 

参考価格  64円（税込）  86円（税込）  84円（税込）  

https://goods.jccu.coop/lineup/healthy_toreru/

