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昔の「あんか」が小さい「こたつ」になった！？ 

光熱費の高騰にも負けない！「一人用こたつシリーズ」大ヒットで 

2018 年販売開始から累計 43,000 台を突破 
 

 

 

日本生活協同組合連合会（略称：日本生協連、代表理事会長：土屋敏夫）の通販部門、生活

雑貨・衣料のカタログ「くらしと生協」は、冬のお困り対策として暖房家電の取り扱いを増やし、その中でも「一

人用こたつシリーズ」が売上を伸ばし、2018年より販売開始から累計43,000台を突破しました（2023年

11月28日時点）。2018年度は「こたつ」カテゴリーにおける売上金額構成比が約10%でしたが、2023年

度には40%以上となり、近年ますます「自分の身の回りだけを温める」という家電に注目が集まっています。 

 

今注目を集める「小型、省電力暖房」  

「くらしと生協」は、購入者の声の分析結果から、2018 年度から「小型、省電力暖房」に着目しました。個

人の体質、家の構造、生活環境などによりフィットする家電製品が着目されている中、コロナ禍で「おうち時間」

という過ごし方、昨今の光熱費の値上げにより「節電」の視点も加わり、「持ち運べるこたつ」として「一人用こた

つシリーズ」が選ばれるようになりました。 

 

「くらしと生協」：こたつ特集   

https://www.e-kurashi.coop/shop/list/index.html?cc=400304 

 

 

11月に実施した「冬のお困りごと」につい

てのアンケート結果では、「光熱費が高い」

こと、家中の「寒さに悩んでいる」という回答

が 続 き ま し た 。 （ 調 査 日 ： 2023/11/9 ～

2023/11/16  協 力 ： ミ ルト ー ク  回 答 者 数

1,237人  複数回答あり） 

 

「くらしと生協」では座卓タイプに加え、リビ

ングテーブルのように使えるハイタイプこたつ、

一人だけの足元を温める一人用タイプなど

のこたつを取り扱っています。 
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光熱費が高い

（お風呂・トイレ・寝室などの小部屋が）寒い

（リビング）が寒い

湿気、結露

洗濯ものが乾かない

自分自身が冷え性で寒い

掃除が大変（大掃除含む）

すきま風

服の整理に困る

乾燥

外の雪・外気対策

その他

冬のお困りごとは何ですか？（単位：人）

https://www.e-kurashi.coop/shop/list/index.html?cc=400304


一人用こたつシリーズの特徴 

光熱費の高騰や、世帯人数の減少により『部屋全体を温めるより自分だけを温める』という理由でヒットして

いるおひとり様こたつ。省電力故にメイン暖房ほど急激な暖かさはありませんが、じんわり伝わる温もりがあります。

くらしと生協で取り扱っているのは大きく分けて 2 タイプです。 

 

① 毛布やふとんをかけてじんわり温める、昔ながらのあんかを再現したようなミニこたつ 

その昔「あんか」や「置炬燵（おきごたつ）」と呼ばれていた火入れして温まる道具をヒントに、電気と木枠

で再現され、まさに一人一人を温めるパーソナル暖房として注目を浴びています。部屋全体を温めるよりも

自分だけを温めた方が電気代を抑えられ、１時間当り約 1.4 円（強）、約 0.6 円（弱）とリーズナブ

ルです。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

お手持ちの生地や毛布をかけて足元を温めます。ふとんの中に入れてあんか代わりにもなります。ほんのり暖

かい商品なので、生地の種類・大きさ・掛け方によっても暖かさが変わります。生活の形に合わせてお気に入り

の生地を見つけるのも楽しみです。 

 

② ダイニングテーブルが自分専用のこたつに 

定番のこたつとして思い浮かぶのはちゃぶ台のような形状にカバーをかけたもの。しかし「大きすぎる」や「低す

ぎる」という理由で使用をやめてしまったという方もいました。そのような方のために『ダイニングテーブルの高さ

で』『自分だけのひざ元を』『作業もできる天板の広さで』というこたつをご用意しました。冬はこたつに、夏は

ミニデスクとして使用できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「くらしと生協」は組合員の声を商品企画につなげています。今後もくらしを上手に工夫し、毎日をちょっとず

つ新しくしていく商品を紹介してまいります。 

 

＜お問い合わせ先＞ 
日本生協連広報部 

TEL：03-5778-8106  
 

「一人こたつ」使用例    「一人こたつ」本体     

「一人用デスクこたつ（掛けふとん付き）」     「一人用デスクこたつ（掛けふとん付き）」の 

デスクのみの使用例  



＜一人用こたつシリーズ 商品概要＞ 

商品名／価格 スペック  

「一人こたつ」  

本体 11,800 円 

（ 税 込 12,980

円） 

●サイズ：幅２７×奥２７×高２２ｃｍ  
●重量：２．４ｋｇ  
●材質：ラバーウッド材  

●ヒーター：１００Ｗ（コルチェヒーター）  
●中間スイッチ式（本体固定）  
●コード長：３ｍ  

●電気代の目安：  
１時間当り約１．４円（強）、約０．６円（弱）  

●日本製（ヒーター＝マレーシア製）  

 

 

「 １ 人 用 ミ ニ こ た つ

（天板付き）」  

本体 13,800 円 

（ 税 込 15,180

円） 

●サイズ：幅３０×奥３０×高２６ｃｍ（天板含む）  

●重量：本体＝２．９ｋｇ、天板＝１ｋｇ  
●天板厚：１．２ｃｍ  
●材質：天板＝繊維板（ウレタン樹脂塗装）、本体＝天

然木（ウレタン樹脂塗装）  
●ヒーター：１００Ｗ（コルチェヒーター）  
●中間スイッチ式（本体固定）  

●コード長：３ｍ  
●電気代の目安：  
１時間当り約１．６円（強）、約０．６円（弱）  

●日本製（ヒーター＝マレーシア製） 

 

「 一 人 用 デスクこたつ

（掛けふとん付き）」  

本体 19,900 円 

（ 税 込  21,890

円） 

●天板厚：１．７ｃｍ  
●こたつサイズ：幅７５×奥４１．５×高５５・６０・６５

（３段階調節）ｃｍ  
●掛けふとんサイズ：６８×３８×７２ｃｍ  
●重量：こたつ本体＝１１．５ｋｇ（天板＝３．５ｋ

ｇ）  
●材質：天板＝繊維板（ウレタン樹脂塗装）、脚＝天然
木、掛けふとん＝ポリエステル１００％  

●ヒーター：５１０Ｗ  
●中間スイッチ式  
●コード長：３ｍ  

●電気代の目安：  
１時間当り約５．３円（強）、約２．５円（弱）  

●こたつ＝ベトナム製、ヒーター＝マレーシア製、掛けふとん＝中

国製  

 

「一人用こたつ 

（３点セット）」  

本 体  33,800 ～

37,800 円 

（税込  37,180～

41,580 円） 

●天板厚：２．８ｃｍ（共通）  

●材質：天板＝繊維板（ウレタン樹脂塗装）、脚部＝天
然木、＜掛けふとん＞側地＝ポリエステル１００％、中材＝
ポリエステル１００％（正方形（５８）＝０．０８ｋｇ、

長方形（７０）＝０．０９ｋｇ）、＜椅子＞背部＝ス
チール、脚部＝天然木（ラッカー塗装）、座部＝合板、張地
＝ポリエステル、中材＝ウレタンフォーム 

●ヒーター：３００Ｗ  
●中間スイッチ式  
●コード長：３ｍ  

●電気代の目安：１時間当り約５．０円（強）、約２．
５円（弱）  

●こたつ・椅子＝ベトナム製、ヒーター＝マレーシア製、掛けふと

ん＝中国製 

 

※取り扱いの有無、時期は各地域によって異なります。  


