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生協の通信教育型食育サポートプログラム 

「たべる＊たいせつキッズクラブ」2013年度の会員募集を開始 

～ 対象年齢５歳以上、８歳以上の２コースを展開～ 

 

日本生活協同組合連合会（略称：日本生協連、会長：浅田 克己）

は、「家庭で食の話題がはずむことを応援し、家庭での食育を推進する」

ことを目的に、子どもを対象とした通信型食育サポートプログラム「た

べる＊たいせつキッズクラブ」を実施しており、2013年度の会員募集

を、2月25日から開始しました。 
 
｢たべる＊たいせつキッズクラブ｣では、年 4 回送付される、食育に

関する教材をもとに親子で語り合い、一緒に調べることで家庭での食

育をすすめます。 
2006 年度の開始以降、7 年間で延べ 14,000 人以上の子どもたちが

参加し、食育の大きな取り組みになっています。2012 年度は全国 40
生協 2,405 人が参加しました。教材はステップ 1「はじめてみようコ

ース」とステップ2「やってみようコース」の2つのコースあります。 
2013年の教材  

会員アンケートでは、「キッズクラブを通じて、家族や子どもに変化があった」が80％を超えています。また「キ

ッズクラブに参加して楽しい」は90％を超えています。メンバーからのおたよりには、各生協のサポーターから返

事が届きます。「お返事が来るのが楽しみ」「読んでいるとうれしくなる」など、このおたよりのやりとりも、メン

バーにはとても好評です。 
 
｢たべる＊たいせつキッズクラブ｣概要 
コース内容 ○ステップ１「はじめてみようコース」（主に5歳以上向け） メンバーからのおたよりを載せた

「みんなのおたより通信」 いろいろなものに興味関心を持ち始める年頃。子どもの好奇心 
を育みます。 

○ステップ２「やってみようコース」（主に8歳以上向け） 
一人でいろいろなことができる年頃。子どものやる気と自立を 
育みます。        

教 材 内 容 どちらのコースも、教材が年 4 回（春号、夏号、秋号、冬号）届きま

す。教材には本紙(A4サイズ20ページ)、ふろくシート、みんなのおた

より通信、おたよりカードなどが入っています。中には、メンバーに

大人気の子ども向けレシピや家庭でできる食を考える活動メニュー、

クイズなどを掲載しています。 
年 会 費 1,500円～2,500円 (税込。実施生協ごとに異なります) 
ホームページ http://kidsclub.coop/ 
 
 

 

＜お問い合わせ先＞ 
日本生協連広報部 

TEL： 03‐5778‐8106  

 

http://kidsclub.coop/

