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いわて生協・一関地域の組合員で作る「一関コープ産直くらぶ」と、取引先のいわい農産研究会（地元生産者の組織）の産直交流会。生産者、組合員、
生協職員ら45人が参加しました（2013年7月31日。詳しくはP5を参照）。

生協コープかごしまの移動店舗「コープ号」の朝の商品の積み込み作業の
様子。担当者が積み込み、運転、販売を行います（詳しくはP3を参照）。

より安心できるくらし、地域社会をめざして
2013
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高
齢
者
の
く
ら
し
を
支
え
る
生
協
の
事
業

〜
夕
食
宅
配
と
移
動
販
売

社会の急速な高齢化に伴い、
地域の高齢者のくらしを支えるために、
生協は福祉の視点を取り入れた
さまざまな事業を展開しています。

全
国
45
生
協
で

１
日
７
万
8
千
食
を
配
達

　

高
齢
の
単
身
世
帯
や
夫
婦
の
み

世
帯
の
増
加
な
ど
を
背
景
に
、
夕

食
配
達
に
取
り
組
む
生
協
が
増
え

て
い
ま
す
。
2
0
1
3
年
7
月
末

現
在
、
コ
ー
プ
み
ら
い
な
ど
全
国
45

生
協
で
１
日
約
7
万
8
、0
0
0

食
を
配
達
し
て
い
ま
す
。
生
協
の

宅
配
事
業
へ
の
信
頼
か
ら
、「
生
協

だ
か
ら
安
心
」の
声
も
い
た
だ
き
、

利
用
者
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

要
望
に
合
わ
せ
て

進
化
す
る
夕
食
宅
配

　

多
く
の
場
合
、
メ
ニュ
ー
に
は
、
お

か
ず
の
み
の
コ
ー
ス
と
、
お
か
ず
と
ご

飯
の
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。「
野
菜

が
ほ
し
い
」と
の
要
望
に
応
え
て
、

生
野
菜
サ
ラ
ダ
を
一
緒
に
配
達
す

る
な
ど
、
追
加
の
サ
ー
ビ
ス
を
実
施

す
る
生
協
も
増
え
て
い
ま
す
。
お

米
や
牛
乳
、
卵
な
ど
日
常
よ
く
利

用
す
る
商
品
の
注
文
用
紙
を
配
布

し
、
一
緒
に
注
文
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

を
始
め
た
生
協
も
あ
り
ま
す（
Ｐ
3

上
の
写
真
参
照
）。
さ
ら
に
、
通
常

は
月
〜
金
曜
日
の
週
5
日
配
達
の

た
め
、
土
日
用
の
冷
凍
の
お
弁
当

を
配
達
す
る
試
み
も
始
ま
っ
て
い
ま

す
。

　

夕
食
宅
配
は
便
利
な
だ
け
で
な

く
、
管
理
栄
養
士
が
考
え
る
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
献
立
で
、
高
齢

者
の
く
ら
し
を
栄
養
面
か
ら
も
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
見
守
り
も

　

毎
日
同
じ
担
当
者
が
配
達
し
、

特集

高
齢
者
の
食
を
支
え
る
夕
食
宅
配

コープみらい（本部：埼玉県）
の「コープデリ夕食宅配」の追加
サービス「舞菜ぷらす」を利用する
組合員。

コープデリ夕食宅配の舞菜弁当。
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コープデリ夕食宅配「舞菜ぷらす」の注文用紙

全
国
22
生
協
で

1
0
7
台
を
運
行

　

地
域
の
高
齢
化
や
過
疎
化
な

ど
に
よ
り
増
加
し
て
い
る「
買
い
物

弱
者
」
を
支
援
す
る
た
め
に
、
各

地
の
生
協
で
は
、
店
舗
を
拠
点

に
、
冷
凍
・
冷
蔵
ケ
ー
ス
を
設
置

買
い
物
に
加
え
、地
域
住
民

の
交
流
の
場
と
し
て

　

移
動
販
売
車
の
運
行
地
域
は
、

中
山
間
地
や
、
高
齢
化
や
人
口
減

少
で
商
業
施
設
が
撤
退
し
て
し
ま
っ

た
市
街
地
、
東
日
本
大
震
災
の
被

災
地
な
ど
で
す
。
停
車
場
所
は
、

多
く
の
人
が
集
ま
り
や
す
い
団
地
の

広
場
な
ど
か
ら
、
足
の
不
自
由
な

利
用
者
の
家
の
前
ま
で
と
、
地
域

の
要
望
に
応
じ
て
利
用
し
や
す
い
場

所
が
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
協
の
担
当
者
と
の
や
り
と
り

や
、
利
用
者
同
士
の
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
人
も
少
な
く
な

利
用
者
に
直
接
会
う
機
会
が
多
い

の
で
、
普
段
の
様
子
を
そ
れ
と
な

く
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

万
一
、
異
常
を
感
じ
た
際
に
は
、

事
前
に
取
り
決
め
た
連
絡
先
に
連

絡
す
る
な
ど
の
見
守
り
活
動
を
行
っ

年
2
月
、
川せ
ん

内だ
い

店
を
拠
点
に
、
移
動

店
舗「
コ
ー
プ
号
」の
運
行
を
開
始
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
薩
摩
川
内
市
が

「
買
物
不
便
地
域
支
援
モ
デ
ル
事

業
」と
し
て
、
同
生
協
を
事
業
者

に
ス
タ
ー
ト
し
た
も
の
で
、
9
月
現

在
、
市
内
28
自
治
会
43
カ
所
を
巡

回
し
、
高
齢
者
を
は
じ
め
と
す
る

地
域
住
民
の
く
ら
し
を
支
え
て
い

ま
す
。

地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
移
動
販
売

て
い
る
生
協
も
多
く
、
く
ら
し
の
安

心
を
支
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
配

達
後
に
担
当
者
が
、
離
れ
て
暮
ら

す
家
族
に
利
用
者
の
安
否
を
メ
ー
ル

連
絡
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る

生
協
も
あ
り
ま
す
。

「コープ号」の内部の様子。生鮮食品から日用品まで厳選された商品がそろえられています。

生協コープかごしまの移動店舗「コープ号」。

し
た
車
に
、
野
菜
・
魚
・
肉
な
ど

の
生
鮮
食
品
か
ら
日
用
品
ま
で
さ

ま
ざ
ま
な
商
品
を
積
ん
で
、
買
い

物
が
不
便
な
地
域
を
回
る
移
動

販
売
車
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

2
0
1
3
年
7
月
20
日
現
在
、

22
生
協
が
計
1
0
7
台
を
導
入

し
て
い
ま
す
。

く
、
生
協
の
移
動
販
売
は
、
買
い

物
の
場
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
利

用
者
と
生
協
担
当
者
、
地
域
住
民

同
士
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
も
、

重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

買
物
不
便
地
域
支
援
モ
デ
ル

事
業
の
事
業
者
と
し
て

　

生
協
コ
ー
プ
か
ご
し
ま
は
2
0
1
3

12品目のごった煮
1パック

154154 155154 155

1パック
306㎉

配達日
含め2日 イニシオフーズ

12品目の素材を、やさしい味付けで煮込みました。塩分：5.0ℊ
／1パック。〔卵・小麦〕

298円海老とブロッコリーの塩炒め
1パック

1パック
71㎉

配達日
含め2日 旬菜デリ

海老とブロッコリーと人参、きくらげをさっぱりとした塩ダレで合
わせました。塩分：2.3ℊ／1パック。〔卵・乳・小麦・えび〕

製造埼玉。 製造東京。

おこわ風の栗ごはんと
2種類の和風おかずの
セットです。塩分：
2.3ℊ／1パック。
〔卵・乳・小麦〕

380円

＜調理例＞

398円　　栗ごはん＆
山形風芋煮セット　1人前（335ℊ）

176

1パック
460㎉ 日東ベスト・岩手缶詰

製造山形・岩手。主要な原材料米
（国産）、もち米（国産）、さと
いも（中国他）。

セット内容
栗ごはん
山形風芋煮
切干大根と枝豆のごまマヨサラダ

豚しょうが焼きとご飯を
セットしたお弁当です。
塩分：1.9ℊ／1食。
〔卵・乳・小麦〕

＜調理例＞

398円レンジであったか弁当
豚しょうが焼き　1人前（292ℊ）

177

1パック
412㎉ マルハニチロ食品

製造秋田。主要な原材料米
（国産）、豚肉（カナダ他）。

セット内容
ごはん（ごま塩ふりかけ）
豚しょうが焼き
かぼちゃサラダ
ほうれん草のお浸し

141

118円　　切干大根煮
90ℊ

椎茸の旨味をいかして炊き上げた切干
大根。椎茸、にんじん入り。塩分：0.9ℊ
／1袋。〔小麦〕

1袋
59㎉ 4カ月

製造愛知。

イチビキ

142

118円　　れんこんの
きんぴら　75ℊ

鰹節の風味を活かし、辛さを抑えて仕
上げたきんぴら。塩分：0.7ℊ／ 1 袋。
〔小麦〕

1袋
 95㎉ 4カ月

イチビキ

143

118円　　里いも鶏そぼろ
80ℊ

里いもと鶏肉そぼろを、かつおと昆布
のだしを効かせて炊き上げました。塩
分：0.9ℊ／1袋。〔小麦〕

1袋
82㎉ 4カ月

製造愛知。

イチビキ

144

98円切れてるだし巻玉子
4切れ入り

かつおと昆布のあわせだしの風味が効
いた切れてるだし巻玉子です。
塩分：1.1ℊ／1包装。〔卵・小麦〕

31日

紀文食品

製造愛知。

＜調理例＞＜調理例＞

製造新潟・埼玉。

内容量約151ℊ

＜調理例＞

398円
えびピラフ＆

デミグラスハンバーグセット
1人前（356ℊ）

178

1パック
490㎉ アスカフーズ

製造秋田。主要な原材料
米（国産）、玉ねぎ（中国、
国産他）、鶏肉（国産他）。

セット内容
えびピラフ
デミグラスハンバーグ
ほうれん草バター炒め
スクランブルエッグ
温野菜

えびピラフと4種類の洋
風おかずのセットです。
塩分：3.0ℊ／1パック。
〔卵・乳・小麦・えび〕

＜調理例＞

398円お鍋であたためるだけ　一人鍋　
牛すきやき鍋　うどん入り 1食入（435ℊ）

179179

1食
330㎉ キンレイ

約14㎝

製造大阪。主要な原材料はくさい（国産他）、
牛肉（メキシコ他）、小麦粉（小麦：豪州他）。

、
肉
ラ
バ
牛

、
け
た
い
し
、
ぎ
ね
、
菜
白

ん
ど
う
、
腐
豆
、
ん
じ
ん
に

鍋にそのまま入れ、煮込むだけで
「ひとり分」の牛すきやき鍋が作れ
る便利なセットです。塩分：6.1ℊ
／1食。〔小麦〕

骨取りさばの味噌煮など
6種類のおかずだけのセ
ット。野菜・海藻類を
100ℊ以上使用。塩分
：1.7ℊ／1パック。
〔卵・乳・小麦〕

＜調理例＞

398円彩りおかずセット　
骨取りさばの味噌煮セット 1人前（185ℊ）

104124

1パック
280㎉ 岩手缶詰

原料のみその大豆は
遺伝子組換え不分別
原料のみその大豆は
遺伝子組換え不分別

製造岩手。主要な原材料さば
（ノルウェー他）、なばな（中
国他）、じゃがいも（国産他）。

セット内容
骨取りさばの味噌煮
菜の花のお浸し
きんぴらごぼう
いんげんのコーンソース
たらマヨポテト
切干大根の煮物

298円1日分の緑黄色野菜がとれるサラダ
1パック

人参、かぼちゃ、ブロッコリー、いんげんを使用したサラダです。
塩分：1.3ℊ／1パック。〔卵・乳・小麦〕

157157

1パック
230㎉

配達日
含め2日 旬菜デリ

内容量約160ℊ 製造東京。

358円サラダ盛合せ
1パック

163163

1パック
490㎉

配達日
含め2日 旬菜デリ

内容量約237ℊ 製造東京。

ポテトサラダ、マカロニサラダ、ゴボウサラダを彩りよく盛り
付けました。塩分：3.0ℊ／1パック。発色剤・亜硝酸Na、増
粘剤・カラギナン使用。〔卵・乳・小麦・かに〕

250円
キウイフルーツ
（有機栽培）

300ℊ（3～4個）

農林水産省登録認定機関から日本農林
規格の有機農産物と認定されたキウイ
フルーツ。柔らかいものからどうぞ。

26

ニュージーランド産

178円あずきむし
4個

104701104701

1個
128㎉

配達日
含め3日 神戸屋

製造神奈川。

もちもち食感の蒸しパン生地に粒餡を
練り込みました。塩分：0.1ℊ／1個。
〔卵・乳・小麦〕

258円

深煎り胡麻
ドレッシング 190㎖

塩分：0.3ℊ／大さじ1杯。〔卵・小麦〕

025895 778

78㎉ 6カ月

は）
豆
大
、
ね
た
な
（脂
油
料
原

別
分
不
え
換
組
子
伝
遺

製造大分。

698円
35
1食

　　たっぷり野菜と
海藻のおみそ汁
2種20食

6カ月

製造山梨。

野菜中心具材：チンゲン菜、わかめ、
キャベツ、しいたけ、人参　
海藻中心具材：わかめ、とうふ、
白ごま、めかぶ、つのまた、寒天、ねぎ

野菜・海藻具材がおわんにたっぷり広が
るお味噌汁です。1食あたり約20ℊの野
菜（または海藻）がとれます。〔小麦〕

198円ほうれん草の胡麻和え
1パック

国産のほうれん草を少し甘めの味付けで胡麻の香り豊かに仕上げ
ました。塩分：1.4ℊ／1パック。〔小麦〕

158158

1パック
110㎉

配達日
含め2日

内容量約100ℊ 製造東京。

旬菜デリ 旬菜デリ

298円いなり寿司（5個入り）
1パック

161161

1パック
348㎉

配達日
含め2日

製造東京。内容量約175ℊ

あっさりした味付けのいなり寿司です。塩分：1.8ℊ／1パック。
〔小麦〕

＜調理例＞

498円エビ玉ビーフン
180ℊ×2

180180

180ℊ
293㎉ ケンミン

製造兵庫。主要な原材料ビ
ーフン（米：タイ）、卵（国
産他）、エビ（ベトナム他）。

エビ・玉子・野菜等で彩り良い焼ビーフン。
塩分：2.4ℊ／180ℊ。〔卵・小麦・えび〕

1包装
103㎉

198円フィリピンバナナ
600ℊ

フィリピン、ミンダナオ島の園地を指定
して栽培。

32

フィリピン産

は
け
届
お
り
よ
に
育
生
※

3

7

。
す
ま
り
な
と
本

 1,180円
　　無洗米新潟
佐渡コシヒカリ
2㎏

12年産米。コシヒカリ使用。

819

JA佐渡産

お問い合わせ 0120-15-5216 受付 月曜日～金曜日（9時～18時）※ご注文は数量欄に数量をご記入ください。

10 月1回ご注文用紙

このマークがついて
いるお弁当は食事バ
ランスガイドを活用
して開発しました
1人前600kcal以下
食塩相当量3.5g以下

17数 量 18数 量 19数 量

22数 量21数 量20数 量

数 量 数 量 数 量

数 量 数 量 数 量

数 量 数 量

数 量 数 量

冷
凍
庫
の
ス
ト
ッ
ク
に
！

お
手
軽
一
人
前
ご
は
ん

１ ２ ３

４ ５ ６

７ ８

９ 10

東京

11数 量 12数 量 13数 量

16数 量15数 量14数 量

そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
お
惣
菜

お
う
ち
デ
リ
カ

・
１
〜
２
人
で
ち
ょ
う
ど
食

　
べ
き
れ
る
量
に
し
ま
し
た
。

・
袋
を
開
け
て
お
皿
に
盛
る

　
だ
け
の
商
品
や
簡
単
調
理

　
品
で
す
。

く
ら
し
に
ぴ
っ
た
り
！ 
少
量
コ
ー
ナ
ー
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ラ
ブ
の
皆
さ
ん
な
ど
多
く
の
人
々
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
関
わ
っ
て
お
り
、

行
政
と
地
域
が一体
と
な
っ
た「
支
え

あ
い
の
ま
ち
づ
く
り
」が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

特集

＊これは、平成24年度茨城県新しい公共の場づくりのための提案型モデル事業として、県の助成を受けて進められました。

行
政
や
地
域
の
諸
団
体
と

協
働
し
、ま
ち
づ
く
り
を
推
進

　

高
度
経
済
成
長
期
か
ら
首
都

圏
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
発
展
し

て
き
た
茨
城
県
牛
久
市
は
、
近

年
、
人
口
の
高
齢
化
が
急
速
に
進

み
、
高
齢
者
の
見
守
り
や
買
い
物

支
援
、
移
動
手
段
の
確
保
な
ど
が
、

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
課
題
に
対
応
す
る
た
め
に
、

2
0
1
2
年
、
牛
久
市
と
牛
久

市
社
会
福
祉
協
議
会
、
牛
久
市
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、N
P
O
法

て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
で
は
買

い
物
支
援
の
ほ
か
、
地
域
住
民
の

健
康
づ
く
り
や
交
流
な
ど
生
活
全

般
に
わ
た
る
支
援
を
行
い
、
市
民

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で

き
る
地
域
社
会
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

移
動
店
舗
の
停
留
所
で
年
何

回
か
計
画
的
に
行
う
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
に
よ
る「
健
康
相
談
」や
、

医
師
や
看
護
師
な
ど
を
講
師
に
招

き
、
年
に
数
回
公
民
館
な
ど
で
開

催
す
る「
ふ
れ
あ
い
便
健
康
教
室
」

な
ど
も
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
に

寄
与
し
て
い
ま
す
。

　

推
進
協
議
会
の
5
者
を
中
心
に
、

自
治
会
や
民
生
委
員
、
シ
ニ
ア
ク

人
サ
ン
ラ
イ
ズ
、
い
ば
ら
き
コ
ー
プ

の
５
者
が「
牛
久
市
買
物
支
援
･

支
え
あ
い
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議

会
」を
設
立
し
、
い
ば
ら
き
コ
ー
プ
の

「
移
動
店
舗
ふ
れ
あ
い
便
」に
よ
る

買
い
物
支
援
・
生
活
支
援
事
業
を

開
始
し
ま
し
た＊

。

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
社
会
を
め
ざ
し
て

　

2
0
1
3
年
9
月
現
在
、
牛

久
市
内
22
行
政
区
41
カ
所
に
停
留

所
が
作
ら
れ
、
月
〜
金
曜
日
の
週

１
回
決
め
ら
れ
た
曜
日
・
時
間
帯
に
、

移
動
店
舗
が
各
停
留
所
を
巡
回
し

いばらきコープ
買い物支援・支えあいの

まちづくりをめざして
牛久市 社会福祉協議会

地域包括支援
センターいばらきコープ

●地域コミュニティづくり
●商工業者との連携推進
●活動計画についての
　助言

●移動店舗の停留所づくり
●地域コミュニティづくり
　推進

●移動店舗の停留所づくり
●高齢者支援

●移動店舗の運行
●組合員組織と連携した
　地域コミュニティづくり

地域の
商工業者 地区社協

民生委員コープ
組合員

地域住民

医療機関

その他のNPO

＜牛久市買物支援・支えあいのまちづくり推進協議会＞

牛久市 社会福祉協議会

いばらきコープ
地域包括支援
センター

<牛久市買物支援・支えあいのまちづくり推進協議会>

商品を自分の目で確かめ、手に取って選べる移動店舗。団地内の広場での販売風景。

移動店舗の停留所で行われる試食交流会。ご近所同士で井戸端会議に花が咲きます。

［　利用者の声　］
◦お店やコンビニまで歩いては遠い地域ですので助かりま
す。年配のおばあちゃんたちにとっては、コミュニケーショ
ンの場にもなっていると思います。スタッフの方も優しく、
子どもたちも楽しみのようです。

◦買い物する所が近場にでき、定期的に来てくださるのが
うれしい。鮮度がよくて安く、少人数の家族の場合でも
適量のものがあって便利。

◦皆さん、ふれあい便が来るのが待ち遠しい様子。天気が
悪くても集まってきます。買い物を終えた後も、日が暮れる
まで話し込んでいることもあります。
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地
域
経
済
の
発
展
に
寄
与
す
る

生
協
の
産
直

県
内
32
団
体
と
産
直
提
携

　
い
わ
て
生
協
の
「
産
直
」
は
、安

全
・
安
心
な
食
べ
物
を
求
め
る
組
合

員
と
、健
全
な
生
産
方
法
と
経
営

の
安
定
・
や
り
が
い
を
め
ざ
す
生
産

者
が
、顔
の
見
え
る
交
流
を
し
な
が

ら
よ
り
よ
い
生
産
物
を
作
り
、日
本

の
食
料
と
農
水
畜
産
業
を
守
っ
て
い

く
運
動
で
す
。
1
9
7
5
年
の
牛

乳
の
産
直
に
始
ま
り
、2
0
1
3

年
9
月
現
在
、岩
手
県
内
32
団
体

と
提
携
を
し
て
お
り
、産
直
品
を
原

料
に
し
た
同
生
協
独
自
の
コ
ー
プ
商

品
「
ア
イ
コ
ー
プ
商
品
」
の
開
発
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、県
内
各
地
の
特
産
品
の
紹

介
と
販
売
拡
大
を
目
的
に
行
う
「
地

産
地
消
フ
ェス
タ
」
を
、行
政
や
Ｊ
A
、

漁
協
、地
元
生
産
者
と
共
同
で
、県

内
3
店
舗
で
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

生
産
者
の
努
力
と

組
合
員
に
よ
る
熱
心
な
交
流

　
い
わ
て
生
協
で
は
、
次
の「
産
直
三

原
則
」に
沿
っ
て
産
直
事
業
・
運
動
を

進
め
て
い
ま
す
。
①
産
地
と
生
産
者

が
明
ら
か
で
あ
る
こ
と
、
②
栽
培
・
飼

育
方
法
が
明
ら
か
で
あ
る
こ
と
、
③

組
合
員
と
生
産
者
が
交
流
で
き
る
こ

と
。
こ
れ
ら
の
原
則
に
基
づ
き
、
組

合
員
と
生
協
職
員
が
産
直
産
地
を
訪

れ
、
栽
培
や
肥
育
方
法
を
確
認
す
る

「
公
開
安
全
確
認
会
」や
、
生
協
店

舗
や
加
工
セ
ン
タ
ー
で
の
産
直
品
の
取

り
扱
い
状
況
を
組
合
員
と
生
産
者
が

点
検
す
る「
業
務
確
認
会
」を
、
毎
年

実
施
し
て
い
ま
す
。
産
地
見
学
や
産

直
交
流
会
も
、
組
合
員
の
自
主
的
な

活
動
と
し
て
活
発
に
行
わ
れ
て
お
り
、

2
0
1
2
年
度
は
、
55
の
産
地
・
工

場
見
学
企
画
に
1
、1
3
5
人
が
、

ま
た
、
4
産
地
の
産
直
米
交
流
会
に

3
5
9
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
い
わ
て
生
協
は
こ
れ
か
ら
も
、
食
の

安
全
・
安
心
、
地
域
の
く
ら
し
と
環

境
を
守
る
た
め
に
産
直
運
動
を
さ
ら

に
進
め
、
地
域
経
済
の
発
展
に
も
貢

献
し
て
い
き
ま
す
。

生協・地域貢献
レポート

い
わ
て
生
協

2013年8月5日、牧野林産直会の畑で、
組合員親子35人がスイカやメロンの収穫を体験しました。

<いわて生協の産直提携先>
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CO・OP
国際活動情報

協
同
組
合
原
則
を

尊
重
し
て
い
る
日
本
の
協
同
組
合

　

日
本
生
協
連
は
2
0
1
0
年

度
か
ら
国
際
労
働
機
関（
I
L
O＊
＊

）

と
協
力
し
、
ア
フ
リ
カ
の
協
同
組

合
関
係
者
が
日
本
の
協
同
組
合
に

つ
い
て
学
び
、
各
国
の
協
同
組
合

開
発
に
役
立
て
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
に
、「
ア
フ
リ
カ
の
協
同
組
合

リ
ー
ダ
ー
研
修
」を
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
、
9
月
2
日
〜
11

日
に
、
タ
ン
ザ
ニ
ア
と
南
ア
フ
リ
カ
か

ら
5
人
が
来
日
し
、
研
修
に
参
加

し
ま
し
た
。

　

研
修
生
た
ち
は
、
日
本
生
協
連

で
生
協
の
事
業
内
容
や
ガ
バ
ナ
ン
ス

に
つ
い
て
講
義
を
受
け
た
後
、
ユ
ー

コ
ー
プ
の
お
う
ち
コ
ー
プ
横
浜
新
山

下
セ
ン
タ
ー
を
訪
問
し
、
宅
配
の
配

送
車
に
同
行
し
て
、
配
達
手
順
な

ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、

同
生
協
の
湘
南
辻
堂
駅
前
店
を
見

学
し
、
店
舗
の
品
揃
え
に
つ
い
て
炭

谷
弘
店
長
か
ら
説
明
を
聞
き
、
商

品
加
工
作
業
も
見
学
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
日
本
労
働
者
協
同

組
合
連
合
会
、
Ｊ
Ａ
さ
が
み
、
東

京
保
健
生
協
、
農
林
中
金
総
合
研

究
所
を
訪
れ
た
り
、
全
労
済＊
＊

や
全

国
労
働
金
庫
協
会
の
概
要
説
明
を

聞
く
な
ど
し
ま
し
た
。
研
修
生
は

こ
れ
ら
を
通
し
て
、
組
織
の
成
り

立
ち
や
事
業
内
容
は
異
な
っ
て
も
、

「
組
合
員
に
よ
る
民
主
的
管
理
」

な
ど
の「
協
同
組
合
原
則
」が
各
協

同
組
合
で
尊
重
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。

日
本
で
学
ん
だ
こ
と
を
、各
国

の
協
同
組
合
開
発
に
つ
な
げ
る

　

最
終
日
に
行
わ
れ
た
報
告
会
に

は
、
南
ア
フ
リ
カ
特
命
全
権
大
使

の
モ
ハ
ウ
・
ペ
コ
氏
、
タ
ン
ザ
ニ
ア
大

使
代
理
の
ジ
ョ
ン
・
カ
ン
ボ
ナ
氏
も

参
加
さ
れ
、
各
研
修
生
は
、
研
修

か
ら
学
び
、
自
国
の
協
同
組
合
に

持
ち
帰
り
た
い
内
容
に
つ
い
て
報
告

し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、「
組
合
員
の
自
主
性

に
基
づ
く
運
営
」「
透
明
性
の
あ
る

ガ
バ
ナ
ン
ス
」「
地
域
に
根
ざ
し
た
活

動
」「
生
産
者
直
売
所
や
宅
配
な
ど

の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
」「
協
同
組
合
間

の
緊
密
な
連
携
」な
ど
日
本
で
学

ん
だ
こ
と
を
生
か
し
て
、
研
修
生

が
そ
れ
ぞ
れ
の
国
の
協
同
組
合
事

業
を
発
展
さ
せ
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

ア
フ
リ
カ
の
協
同
組
合
支
援
の
た
め
の

リ
ー
ダ
ー
研
修
を
実
施

ユーコープ（本部：神奈川県）・湘南辻堂駅前店で炭谷弘店長と。

＊1 International Labour Organizationの略称。
＊2 全国労働者共済生活協同組合連合会の略称。
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共済への加入、住まい探し、食堂の利用法、勉学・研究
用品の購入などについて、先輩の学生が自分の経験に
基づき、新入生や保護者の方々に丁寧に案内をしてい
ます。
　また大切な友達づくりの企画も、学内諸団体と協力し
て新入生歓迎活動として取り組んでおり、新生活のオリ
エンテーションとして重要な役割を果たしています。

● 東日本大震災復興支援ボランティア
　 活動を継続

　大学生協では2011年4月18日より仙台に大学生協
ボランティアセンターを設置し、全国の学生組合員が参
加する復興支援のボランティア活動を継続しています。
　宮城県の七ヶ浜町では海岸清掃だけでなく、被災地
の子どもたちと一緒に遊んだり、勉強を教えたりと、さまざ
まな活動を行っています。
　今年の夏までで、1,000人近くの学生が参加していま
す。不登校だった子どもが、ボランティア大学生と触れ合
う中で、「元気に学校に通えるようになりました」など、う
れしい報告もありました。

　
「
業
務
用
の
芯
な
し
ト
イ
レ
ッ
ト

ぺ
ー
パ
ー
を
家
庭
用
に
商
品
化
で
き
ま

せ
ん
か
？
」と
の
組
合
員
の
声
か
ら
、

１
９
８
３
年
に
生
ま
れ
た
Ｃ
Ｏ・Ｏ
Ｐ
コ

ア
ノ
ン
ロ
ー
ル
。

　

ゴ
ミ
に
な
る
紙
芯
を
省
き
、牛
乳

パ
ッ
ク
な
ど
の
古
紙
を
中
心
と
し
た

再
生
紙
を
１
０
０
％
使
用
、２
０
０
１

年
に
紙
幅
を
１
１
４
㎜
か
ら
１
０
５
㎜

に
変
更
し
て
紙
を
節
約
す
る
な
ど
、

環
境
に
配
慮
し
た
商
品
で
す
。

　
一
巻
き
１
３
０
ｍ
で
、市
販
商
品
で

主
流
の
60
ｍ
仕
様
の
２
倍
以
上
で
す
。

コ
ン
パ
ク
ト
に
収
納
で
き
る
上
に
、ペ
ー

パ
ー
を
取
り
替
え
る
回
数
が
少
な
く

て
済
む
と
組
合
員
に
ご
好
評
を
い
た

だ
き
、今
年
、発
売
30
周
年
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

新入生サポートセンターでは、先輩が新入生に案内します。

CO・OPやわらかコアノンロール
シングル 130m×6

Ｃ
Ｏ・
Ｏ
Ｐ
コ
ア
ノ
ン
ロ
ー
ル

今
年
、発
売
30
周
年

　全国大学生活協同組合連合会は、大学生協の全国
連合会で、2013年9月末現在、204大学生協、9事
業連合、6インターカレッジコープ＊、1連合会（全国大
学生協共済連合会）の合計220会員生協が加入して
います。
　会員生協全体の組合員（学生・教職員）数は157
万人、事業高は1,871億円です(2012年度末)。
　大学生協は、キャンパス内の食堂の運営や、教科書
などの書籍、文具、パソコン、飲料・食品などの販売、
旅行や自動車教習、資格講座、TOEICなどのサービス
提供、さまざまな組合員活動などを通して、学生・教職
員の食生活や勉学・教育・研究活動を支えています。

● 新入生を温かく迎える活動を
　 活発に展開
　全国の大学生協では、毎年新たに仲間に加わる新入
生を温かく迎える活動に、活発に取り組んでいます。
　各大学では「新入生サポートセンター」を開設し、生協・

事業種 別 生 協 の ご 紹 介

トピックス

＊大学生協がない大学の学生・教職員を対象にした生協で、組合員は共済へ
の加入、カタログでの物品購入、旅行・自動車教習所の申し込みなどができ
ます。

大学生協

復興支援ボランティア活動で、子どもたちと水鉄砲を作りました。



協
同
組
合
と
根
拠
法生協の事業は生協法に基づいて行われています。

　

協
同
組
合
の
事
業
や
活
動
の
根
拠
と
な

る
法
律（
根
拠
法
）を
世
界
的
に
見
る
と
、単

一
の
協
同
組
合
法
の
み
の
国
や
、協
同
組
合

の
一
般
法
に
加
え
、特
定
の
種
類
の
協
同
組

合
法
を
有
す
る
国
が
あ
り
ま
す
。

　

日
本
の
場
合
は
、戦
前
は
産
業
組
合
法

（
１
９
０
０
年
制
定
）が
各
種
協
同
組
合（
信

用
・
販
売
・
購
買
・
生
産
組
合
）
の
根
拠
法

と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、戦
後
は
種
類
別
の

協
同
組
合
法（
個
別
法
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
主
な
協
同
組
合
の
根
拠
法
に
は
、

農
業
協
同
組
合
の
農
業
協
同
組
合
法
（
農

協
法
・
１
９
４
７
年
制
定
）、生
活
協
同
組

合
の
消
費
生
活
協
同
組
合
法
（
生
協
法
・

１
９
４
８
年
制
定
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。そ

の
ほ
か
の
根
拠
法
は
表
の
通
り
で
す
。

　

一
般
法
と
個
別
法
に
は
、そ
れ
ぞ
れ
一
長

一
短
が
あ
り
ま
す
。

　

一
般
法
は
各
種
協
同
組
合
に
共
通
の
定

義
や
協
同
組
合
と
し
て
の
役
割
を
明
示
す

る
こ
と
が
で
き
、分
か
り
や
す
い
と
い
う
面

は
あ
り
ま
す
が
、分
野
ご
と
の
協
同
組
合
の

発
展
に
は
機
動
的
に
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

　

個
別
法
は
一
種
類
の
協
同
組
合
の
み
を

対
象
と
す
る
の
で
、発
展
に
応
じ
て
法
改
正

を
し
や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
が
、

新
し
い
種
類
の
協
同
組
合
を
組
織
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
と
い
う
面
が
あ
り
ま
す
。

生
協
ミ
ニ
知
識

　生協（生活協同組合）は、農協や漁協などと同じ協

同組合の一つです。「消費生活協同組合法（略称：生

協法）」に基づいて設立され、生活の向上をめざし、

さまざまな事業・活動を行っています。生協には、利

用者である組合員自身が出資し、意思決定や運営に

参画しています。

　日本生協連は、生協法に基づく生協の全国連合会

で、右のような事業と活動を行っています。

会　長　浅田　克己（代表理事）

会員数　３43会員（２０１2年度末）

供給高　３，760億円（２０１2年度）

全国の組合員数　約２，7００万人（２０１2年度末）

会員生協の総事業高　約３．３兆円（２０１2年度）

[URL]　http://jccu.coop/

創　立　1951年3月20日

■主な事業と活動
１． 会員生協への商品供給などに関わる事業
	 ①コープ商品などの開発と供給
	 ②通販事業、旅行事業
	 ③商品事業に関わる品質管理、物流・情報システムなど事業基  

　盤の開発や運用　など

２． 会員生協への支援の取り組み
	 ①会員生協間の連絡・調整・交流
	 ②会員生協の宅配・店舗・福祉などの事業や、環境保全・くらしの

　助け合いなどの組合員活動への支援
	 ③会員生協の組織運営・法令順守の支援　など

３． 生協の全国組織としての取り組み
	 ①生協の全国的な事業・活動方針策定
	 ②国内・国外の各種協同組合・諸団体・行政などとの連絡・調整
	 ③「食」「環境」「福祉」「消費者問題」など生活に関わる社会的

　テーマについての意見発信や取り組み　など

日本生活協同組合連合会（略称 ： 日本生協連）組織概要
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A U T U M N

協
同
組
合
の
種
類

根
拠
法

漁
業
協
同
組
合

水
産
業
協
同
組
合
法

森
林
組
合

森
林
組
合
法

信
用
組
合

中
小
企
業
等
協
同
組
合
法

信
用
金
庫

信
用
金
庫
法

労
働
金
庫

労
働
金
庫
法

農
林
中
央
金
庫

農
林
中
央
金
庫
法


