
2026年7月分の報告書です。今月の有効回答数は1,003件。30代以下が90件、40代が216件、50代が261
件、60代が261件、70代以上が175件でした。

家計・くらしの調査だより

生活の中で、知っておきたいことの一つに、「クー
リングオフ」という制度があります。聞いたことがあ
るという方も多いと思いますが、意外と詳細はよくわ
からなかったりするのではないでしょうか？あなたは
保険契約の申し込みの撤回、または解除（クーリング
オフ）について、どれくらいご存じですか？
（ ）に当てはまる言葉を入れてみましょう。

A.クーリングオフの期間は「クーリングオフに関する
書面を受け取った日」か「申込日」のいずれか遅い日
から起算して（ ）日以内である。
B.書面の郵送によるクーリングオフの申出日は、郵便
局の（ ）により判定される。
C. クーリングオフの申出は、書面のほか（ ）等の電
磁的記録によるものでも可能である。
D. 生命保険への加入にあたり( )による診査を受けた
場合、その契約はクーリングオフの対象にならない。

【クーリングオフとは】
クーリングオフは、訪問販売や電話勧誘など不意の
契約において、消費者が一定期間内であれば無条件
で一方的に契約を解除できる制度です。書面または
電磁的記録（メール等）で通知し、違約金不要で全
額返金されます。期間は契約書面受取日を含め8日
間（マルチ商法は20日）が一般的です。

クーリングオフの対象にならないものもあります。
もっと知りたい場合は、国民生活センターのHP等で
確認してみてはいかがでしょうか？

こたえ↓

『 都市と地方 消費支出平均額の比較 』
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TOPICS

ＬＰＡのちょっとだけ！コラム 

今月のテーマ：「 ご存知ですか？保険契約のクーリングオフ 」
このコーナーは生協のＬＰＡ（ﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝ･ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ）によるくらしに役立つミニコラムです。 コープ共済 ライフプランニング活動 検索

パルシステム神奈川
＼ 井上 房子 さん ／

A.８B. 消印C. 電子メールD. 保険会社が指定する
医師

７月の消費支出の平均額を都市と地方で比較しました。外食費はほぼ同額でしたが、その他の費目には差が見
られました。地方では教育費・自動車費・交際費が高く、都市では保健医療費・趣味娯楽費・食費が高い傾向
がありました。なかでも、教育費と自動車費の地域差が目立ちました。
※都市：東京都神奈川県埼玉県千葉県愛知県大阪府京都府兵庫県 地方：左記以外 と定義しています。



今月もご協力ありがとうございます。アンケートテーマの推し活、「今はしていないが見つけたい」「推し活している人が
うらやましい！」との声も多かったです。私も推し活中の1人ですが、少々費用をかけすぎかなと反省したところです。

い ろ い ろ 出 費

914名に回答いただきました。半分以上は「推
し活はしていない」との結果でした。
推し活をしている方の中では、「ミュージシャ
ン・アーティスト」が最も多く、「アイドル」
「マスコットキャラクター」「スポーツ選手・
チーム」と続きました。

推し活をしていますか？
  また、その対象は？※複数回答

Q1

01
マットレス2人分

52万円

0302

7月プチアンケート「推し活」について

キッチン水栓交換

7万7千円

推し活関連の出費（年間）は
どのくらいですか？

Q2

Q1で「推し活をしている」と回答いただいた中で、「1万
未満」が24.1%と最も多く、「1～3万円未満」が21.0％、
「使った費用なし」15.9%と、比較的費用をかけずに推し
活をされている様子が伺えました。

収支(総平均・年代別)

＼ 寄せられたコメント ／

・子供と一緒に楽しんでます。
・楽しいですが、お金もかかるので普段は節約するようにしてます。
・かつてはしていたけれど、もうそのような元気がなくなりました。
孫の推し活しましょうか！

・夢中になれるものを見つけられてる人がうらやましいです。
・更年期で体調不良が続いていましたが、スポーツ応援することで楽しみが増えました。
・人生をより明るくさせてくれる、いつまでもときめきや認知予防にも良いです！
・年齢に関係なくとっても楽しいです。推し活に何のお金も使いませんが、BTSが画面に出るだけでもう気分ハイに
なって一日楽しい気分にさせてくれます。なんと私83歳です。密かに楽しんでいます。

・始めて10年ほど。夫には冷ややかな目でみられていますが、生活や気持ちに潤いがあるように感じます。

ストレートパーマ
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推し活はしていない



7月の
モニターさん
からの声

骨粗鬆症の治療を始めました。スター
ターセットや薬液、診察代などで初月
に26,450円支払いました。毎日自己注
射することになるが良いか？という確
認はありましたが、費用の提示はあり
ませんでした。市民健診につけたオプ
ションの癌検診に6,900円。大きな出
費になりましたが、これで将来寝たき
りになるリスクが減るなら良しとしま
す。 (70代 兵庫県)

市町村交付券が配布されました。いつ
もは行かない外食を予定していました
が、食費に消えました。スーパーで交
付券が使えたのは嬉しいけど、複雑な
気分です。子育て中で、持ち家ではな
い賃貸住まいの我が家は、物価高で首
が回りません。 (30代 東京都)

利用している電力会社で電力の節電出
来たら、エコポイントもらえるキャン
ペーンをやっているが、さすがに暑す
ぎて実現出来ない。   (60代 神奈川県)

家賃2万円の値上げを提示され交渉し
た結果、1.4万円の値上げとなりまし
た。更新手続きの期限が迫っていたう
え、希望する条件の物件も見つからず、
泣く泣く受け入れました。

(40代 神奈川県)

母が亡くなりました。喪主は父ですが、
あれこれ動くのは私なので、ガンでも
う長くないと告知を受けた時に涙した
のが最後で、バタバタしている間に過
ぎ去った感覚です。悲しみを実感する
のはこれからなのかな…と思います。

(50代 群馬県)

クルーズに行く代わりに佐渡旅行と
ミュージカル観劇とフラメンコ公演が
娘とのイベントです。43万円。右肩に
激痛が走り総合病院でレントゲンを
撮ったら肩の骨の近くにカルシウムが
あると。薬品入り注射器でグルグルか
き回して散らしてもまだ痛い。ヘル
パーさんに腕のいい整形外科を教わり、
そこでもまた注射器でグルグル。痛
かったけれど的に的中して少し楽にな
りました。総合病院でやった所より３
㎝上でした。これでまた洋裁が出来る
とうれしくなります。(80代 神奈川県)

昨年から梅干し作りを始めました。
今年は梅雨が明けてもなかなか3日続
けて晴れる日がなく、8月に入って、
やっと干すことができました。干して
いる間の梅干しは、触るとふにゅふ
にゅでとても柔らかく、最高の触り心
地でうっとりします。干し上がった梅
干しは格別の味です。まだまだ熟成し
ていくのが楽しみです。小さなことに
幸せを感じながら、季節を過ごしてい
きたいと思っています。(50代 茨城県)

今月から孫とお習字を習うはめになり
ました。教室が貸し手の都合で変更に
なり、人通りが少ない道があるので、
3年生の一人歩きは心配と娘に言われ
たのがきっかけ。結局送迎をすること
になり、それでは私も一緒に、と習う
ことになりました。小中学生と筆を走
らせています。これで私のいわゆる習
い事は運動系を含め3つ、月平均約1万
5千円、ちょっと多いかもと思わない
でもないのですが、今でなきゃできな
いので頑張って通うつもりです。

(80代 兵庫県)

昨年納税したふるさと納税を枠いっぱ
い使用しなかったので、住民税が若干
上がりました。少しでも給料が上がっ
たら、ふるさと納税で使用できる金額
を再度計算して納税したほうがよかっ
たなと思いました…。   (20代 千葉県)

毎月家計報告をすると、今月は楽し
かったなとか、忙しくて疲れたなとか、
消費支出項目と気持ちは連動する部分
が多いと感じます。わが家の食費の増
加分が、食料品の値上がり分よりおさ
えられてるといいなあと思っています。

(40代 北海道)

梅干しを仕込んだ。今年はいつもより
倍近く梅を準備した。孫娘達がお年頃
で、何時、曾孫のお知らせが来るやか
もしれません。娘達は梅干しを仕事が
忙しくて作っておらず、梅所望がきて
直ぐ対処出来るように準備しているの
です。後期高齢者直前の我が身です。
梅仕事が出来なります。娘達に梅干し
レシピを伝授し、ものになるまでの繋
ぎです。もう一つの終活作業、力が入
ります。 (70代 青森県)

夫が目が見えづらいと言うので眼科に
行った。結局は加齢による飛蚊症だっ
たが、最初の眼科では原因も治るのか
も分からないと言われ、重大な病気か
も知れないと夫は落ち込んでしまった。
セカンドオピニオンを勧め、違う眼科
へ。そこでは呆気なく飛蚊症と診断さ
れた。治療法も無いので1回で終わっ
た。前の眼科には4回通った。眼科を
変えて本当に良かった。病院選びも大
事だと考えさせられた。(60代 茨城県)

さすがこの暑さには参ります。でも熊
本の皆様の被害を思うと、なんという
試練を神様は善良な市民を苦しめられ
るのかと腹立たしくなります。想像が
できない困難を乗り越えなければなら
ない皆様の苦悩を思うと居たたまれま
せんが、一日も早くライフラインが復
旧できますように祈っています。

(80代 兵庫県)

今月から次男のアトピーに効く注射を
しました。1本16,000円で最初は2週間
ごとに、徐々に減らしていくみたいで
す。その代わり症状は良くなってます。
医療の進化に驚きですがお金で解決で
きるならと思ってます。(50代 大阪府)

今年はスイカが安くて嬉しいです。
私も子どもも大好きなので、すでに大
玉4個分購入しています。去年はスー
パーで一玉3,000円ほどが今年は2,000
円以下なので買いやすくて助かります。
仕事終わりに冷えたスイカを食べるの
が至福の時です。 (40代 岐阜県)

市から75歳以上の高齢者にコミュニ
ティバスやタクシーに使える利用券
3,000円分が送られてきた。免許返納
した人に良かれと決めたのだろうが、
1時間に1本か2時間に1本のバスは不便
でとても乗る気にはなれない。
マイナカードに紐付けた口座に入金し
てくれた方がよっぽどまし。郵便や券
の印刷代その他の手間を考えたらもっ
と良い方法があるのではと思う。

(70代 愛知県)

電気自動車を所有しており、定期点検
ののち充電の計画がうまくいかず、無
駄に充電が必要になってしまい、充電
代がかかってしまった。
今月は頑張って節約できたほうで、余
分にも働いたが、出費が上回ってし
まった。 (30代 大阪府)

妻の両親(91歳と86歳)を呼び寄せ、同
じマンションの別の部屋に引っ越して
もらうことにしました。そのため賃貸
契約をしたのですが、敷金、礼金、
1.5か月分の家賃、火災保険料などで
63万円ほどかかりました。両親は全く
お金を持っていないわけではありませ
ん（というか、私たちの5倍ぐらい預
金を持っています）が、こちらから
引っ越しを提案したので、彼らの家賃
もこれから毎月私たちが負担する予定
です（自分たちはお金を持っていない
と思い込んでいるので、予定外の出費
は受け入れられないようです）。認知
症ではないのですが、高齢になり判断
力が鈍り、私の近くに引っ越すことは
大賛成のようですが、諸手続きや彼ら
のマンションの売却もすべて私がやら
なければならないので、とても大変で
す。 (60代 神奈川県)



収支(記入者平均・年代別)
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