
2026年6月分の報告書です。今月の有効回答数は1,009件。30代以下が93件、40代が221件、50代が261
件、60代が258件、70代以上が176件でした。

家計・くらしの調査だより

世の中、ポイントの時代ですね。
ほとんどの方が、何かしらのポイントを
持っているのではないでしょうか。

ですが、ポイントは相続できません。
期限があるものもあるので、早めに
使ってしまいましょう。

なかなか、ポイントを使うタイミングが難しいと
いう人もいるかもしれません。そのような場合には、
何に使うかを決めておくとよいでしょう。
例えば、私はお酒が好きなので、アルコール類を購
入する時はポイントから、と決めています。
そうすると、常にポイントを使うことになりますし、
ポイントがたまってなければ禁酒にもなります。

家計簿にも表れないので、罪悪感もありません 笑。

そのほか、趣味に使うのも良いと思います。例え
ば、読書が趣味の方は書籍の購入、音楽好きの方は
ＣＤの購入に使うと決めておくのも良いでしょう。

ちなみに永久不滅ポイントと
いうものがありますが、
もちろん相続の対象外ですし、
家族会員の場合、
本会員の方が亡くなったらその時点でポイントは消
滅してしまいますのでご注意ください。

なお、大手航空会社のマイルは、相続の対象になる
そうです。各会社の規約を確認してみてください。

『 2022 – 2026年 6月の消費支出 』
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6月

TOPICS

ＬＰＡのちょっとだけ！コラム 

今月のテーマ：「 ポイントは相続できません 」
このコーナーは生協のＬＰＡ（ﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝ･ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ）によるくらしに役立つミニコラムです。 コープ共済 ライフプランニング活動 検索

パルシステム神奈川
＼ 井上 房子 さん ／

2022年～2026年まで5年間の消費支出を費目ごとに見たところ、2026年は「食費」「外食費」「日用品
費」「趣味・娯楽費」が最も高額となりました。また、「水・光熱費」「自動車費」は昨年に次いで2番
目に高い支出となっています。一方、「住宅費」「教育費」「その他消費支出」は最も低い支出でした。

食費 外食費 住居費
水・光熱

費

保健医療

費
通信費 教育費 日用品費

趣味・娯

楽費
交際費

衣服・美

容費
自動車費

その他の

消費支出

2022 62,614 6,686 68,803 18,210 13,181 16,688 27,347 11,868 23,096 12,890 14,451 22,836 39,588

2023 63,935 7,849 69,378 17,138 13,100 17,377 27,085 12,399 26,708 14,786 15,280 26,165 41,165

2024 65,286 8,237 79,251 17,875 14,455 16,346 28,104 12,443 28,878 14,021 14,952 25,326 38,739

2025 68,118 8,403 69,007 19,189 13,139 16,506 27,809 12,786 27,913 13,187 16,233 31,751 41,531

2026 68,909 9,497 64,739 18,399 13,518 16,653 26,354 13,116 32,466 14,121 15,053 30,476 34,508
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今月もたくさんのコメントを、またアンケートにもご協力頂きありがとうございます。今回のアンケート結果は
ニュースリリースしましたのでご覧ください  https://jccu.coop/info/newsrelease/2026/20260903_02.html

い ろ い ろ 出 費

「名前は聞いたことがある」と「ほとんど知らな
い」が同率の32.8%と最も多い結果となりました。
「内容までよく知っている」はわずか1.6%でした。

給付付き税額控除制度について
 どのくらいご存知ですか？

Q1

01
グランピング

8万円

03
マラソンエントリー

1万7千円

02

6月プチアンケート「給付付き税額控除制度と消費税率1％」について

手作り梅干し20キロ

3万4千円

制度が導入された場合

ご自身への影響は？Q2

「分からない」が最多の47.9％と約半分を占めました。
次いで「特に影響はない」が28.7%でした。

収支(総平均・年代別)
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食料品の消費税率1%案を
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Q3
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「どちらともいえない」が31.5％で最多でした。
「評価できる」「どちらかといえば評価できる」の計
は30.7%、「あまり評価できない」「評価できない」
の計は37.8%と評価が分かれる結果となりました。

＼ 寄せられたコメント ／

・雇用の確保と賃金の上昇を軸に、若者が希望を持って
生活していき日本が成長できる未来を作ってほしい。

・財源には限りがある。食品分の消費税が下がれば結
局はどこかで増税される。

・食料品の消費税を引き下げれば、食生活が潤います。
・未来への借金にならないか心配

https://jccu.coop/info/newsrelease/2026/20260903_02.html


6月の
モニターさん
からの声

お米の値段が下がってきたので食卓に
ご飯の出番が増えました。
私はお米が大好きなので嬉しいです。

(40代 千葉県)

やっと失業保険が入金された。待つこ
と、半年。よく収入0でやりくりでき
ました。家族のおかげです。今度は、
良い就職先を探します。ブラックな会
社から離れて良かった。(50代 兵庫県)

70才になり、骨粗鬆症のお薬が500円
も安くなり喜んでいたら、今月はいつ
もより10円アップ。明細をみたら、物
価対応料という点数加算が！
お医者も大変だろうし、しかたないと
言えばしかたないでしょうが、月々の
医療費が多額になる方には、家計にや
さしい仕組みを考えてもらいたいもの
です。 (70代 静岡県)

ボーナス、何とか出まして安心です。
良かったーーー (30代 兵庫県)

孫含む息子一家、息子妻のお母さんと
その親友とでディズニーランドに行き
足腰傷め整形外科へ。お決まりの加齢
によるものとの事で治療費がかかった。
でも他に通院していない健康、息子妻
のお母さんとその親友とは3人で旅行
に行く程の交友あり、家事せず態度デ
カい夫はとっくに処分、自由に使える
若干のお金ありと人生終盤の幸せをし
みじみ感じている。 (60代 東京都)

断捨離に主人の背広、ウ－ルのコ－ト、
私の着物類を思い切ってリサイクル
ショップに売りに行きました。1店目
は断られました（ブランドものを取り
扱う店）。2店目は受け取ってくれま
したが高価だった着物は6.2キロで620
円その他のものは12.2キロで13円でし
た。なんかあっという間に終わりまし
た。母が縫ってくれた着物が.....。
これで良かったのかと複雑な思いで帰
りました。後まだ留め袖、喪服、小紋
と訪問着を大切にしていますが、娘も
要らないと言うのでいつかは処分しな
いといけないと思っています。小紋か
訪問着は亡くなった時に着せてもらお
うかと思っています（一寸笑い）。

(80代 兵庫県)

母がなくなって半年が経ちました。
直後はあまり感じなかったのですが、
最近になって、「もう二度と母と話が
できないんだ」と気づき、唖然とする
ことが多いです。子どもたちのことや、
私自身のこと、母に聞いてほしいなぁ
と思っても、絶対に話すことはできな
いんだと思うと、とてもとても寂しく
なります。人が亡くなるということは、
二度と会話ができないんだと、今まで
私はわかっていなかったようです
（笑）。そんな気持ちを体験して、ま
た一つ人生のステージを進むのかもし
れないなと思ったりもしています。

(50代 茨城県)

年金はほんの少し上がりました。それ
の何十倍もの値上げ、もうあきらめの
境地です。値上げの嵐が強すぎで、言
葉もありません…。(80代 神奈川県)

就職のため、高知県西部の親元を離れ
てこの春で47年。結婚後も転勤族で、
小、中学校の同窓会に１度も参加した
ことがありませんでした。母がお世話
になっているデイサービスのスタッフ
さんに小・中学校の同級生がいて、彼
女の招待で、小・中学校の同窓会のグ
ループLINEに参加することができまし
た。グループLINEに参加して、誰も気
づいてくれなかったら、悲しいなあ...
と、ドキドキしながら参加。すぐに何
人かが温かい返信をしてくださって、
お互いに子どもの頃の呼び名で呼び合
い、うれしかったです。田舎なので、
小・中学校のメンバーは、ほぼ同じ約
120人。その中で何と!!27番目のメン
バーになり、中学校卒業以来52年間、
ご無沙汰していた友だちとLINEで‘’再
会‘’でき、10代の頃の懐かしい気持ち
を思い出すことができました。

(60代 高知県)

メンタルを崩して、職場を休職しまし
た。仕事でメンタルを崩したのでこの
まま退職しようと思いますが年内は働
ける気がしないので今年はこのまま療
養しようと思います。毎月の収入がな
くなるのは悲しいですが、健康が一番
だと思ってなんとか日々を過ごせるこ
とに感謝しています。(40代 神奈川県)

猛暑によりエアコンの使用が増え、電
気代が増えてくると思う。
預金も減っており、できるだけ働きに
出たり、図書館などで経費を節約しつ
つ過ごしたい。   (30代 大阪府)

延びていた孫の七五三写真前撮り撮影。
数年行ってない美容室で初染髪もした。
若々しい洋服も新調し、山姥から抜け
出し、子どもたちからは喜ばれた。

(70代 茨城県)

体育祭の騎馬戦でケガをし医療費が高
くなりました。相手の騎馬が勢いよく
衝突してきたため互いの騎馬が崩れ、
下敷きになった我が子が足を踏まれ骨
にひびがはいり、全治３か月の診断を
うけました。スポーツ保険で治療費は
返金されるようですが、その他、包帯
代、松葉杖レンタル代、登校で自転車
からバスに変更したためバス代、自動
車の送迎でガソリン代等々、余計な出
費がかかりました。最後の体育祭だっ
たのに、序盤で早退となってしまった
うえ、松葉杖生活になってしまった子
供が可哀想でした。でも、この程度で
すんで良かったのかもしれません。

(40代 東京都)

食べ物生活用品を0円でお配りします、
わが市の物価高対策（食の支援）事業
で予約なしで会場に来てください、と
いうお知らせを子供が知らせてくれま
した。ラッキーな事にわが町の日程は
まだ先で行くことに。行ってみると、
ものすごい人、人、整理券を貰って夕
方に再度行き無事にお米2kgを含めい
ろんな食品を一袋頂きました。
ざっと見たところ約5,000円相当の
品々、初めて見る物、食べたことがな
いもの、おなじみの物等々、この難し
い時期に0円で頂けるなんて本当に嬉
しいですが、ふと本当に必要な方に届
いているか心配になりました。

(80代 兵庫県)

相変わらず経済的に厳しくなってきた。
育ち盛りの男子3人育てるには私も仕
事を始めなければならなそうだ。

(30代 長崎県)

ガソリン代やら医療費やら、知らず知
らずのうちに増えてしまう。

(60代 長野県)

父の日のプレゼントのついでに、母に
もプレゼント。そのついでに旦那さん
にもプレゼント。そのついでに自分へ
のプレゼントを買った。(50代 茨城県)

今年も小梅、新生姜を漬ける準備がで
きた。昨年は左手首骨折で思うように
手が使えないため、漬けるのを断念し
たが、今年は例年通りの作業ができた。
有難いことだと思う。 (70代 滋賀県)

私立中学のため、子供の学費として、
通常月でも82,000円、また今月は林間
学校があったので39,000円の別途費用、
その他サッカーシューズ等の教育費が
嵩みます。その他にも、通勤通学定期
代（半年分）など。賞与月でしたので、
助かりました。公立中学校は給食費が
無償になったようですが、我が家は毎
日（週6日）お弁当ですので、手間も
費用もかさみます。 (50代 茨城県)
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