
2026年２月分の報告書です。今月の有効回答数は1,054件。30代以下が108件、40代が227件、50代が
272件、60代が267件、70代以上が180件でした。

家計・くらしの調査だより

数年前まで、普通預金の金利は年0.001％程度で、
100万円を１年間預けても利息は10円ほどしかつき
ませんでした。ところが、昨年1月と12月に日銀が
政策金利を引き上げ、金利は約30年ぶりの水準とな
りました。その影響で、2026年2月からはメガバン
クやゆうちょ銀行の普通預金金利が0.3％に、ネッ
ト銀行では、0.5％以上の金利がつくところも出て
きました。定期預金でも、条件次第で1％前後の金
利が設定されるケースがあります。

このように預貯金の金利は上昇していますが、「少

し余裕資金がある」「投資は気になるけれど不安も
ある」という方におすすめなのが、「個人向け国
債」です。国が発行するため安心感があり、元本割
れの心配はありません。半年ごとに利息が受け取れ、
最低金利（0.05％）も保証されています。手数料が
かからず、1万円から購入でき、身近な金融機関で
手続きできるのも魅力です。

個人向け国債には「変動10年」「固定5年」「固定
3年」の3種類があり、いずれも銀行預金より金利が
高く設定されることが多いです。金利が上昇傾向に
ある今は、6か月ごとに金利が見直される
「変動10年」が特に注目されています。
初めての資産運用の選択肢として、無理なく、
まずは一歩踏み出してみてはいかがでしょうか。

※個人向け国債は、安全性は高い一方、中途換金の制限や
ペナルティ、インフレへの弱さには注意が必要な商品です。

『2022－2026年2月 消費支出に占める食費の割合 』
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TOPICS

ＬＰＡのちょっとだけ！コラム 

今月のテーマ：「 『貯める』の一歩先へ ― 個人向け国債 」
このコーナーは生協のＬＰＡ（ﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝ･ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ）によるくらしに役立つミニコラムです。 コープ共済 ライフプランニング活動 検索

＊＊＊ コープさっぽろLPAの紹介 ＊＊＊
コープさっぽろLPAです。現在6名で活動しており、
全道の皆さんに向けて、暮らしに役立つお金の
セミナーや講演会、個人相談などを行っています。

直近5年間の2月の消費支出に占める食費の割合を比べてみました。全体の支出を抑える動きがある一方で、
毎日の食事にかかる費用は増えており、家計の中で食費が占める割合が年々大きくなっています。

コープさっぽろ
＼ 野上直子さん ／
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今月もたくさんのコメントをありがとうございます。我がマンションでは大規模修繕工事が始まりました。
晴天でも外に洗濯物が干せない日々が続いていますが、どれだけ綺麗になるのか楽しみです。

い ろ い ろ 出 費

「食費」「保健医療費」が高い結果となりました。年代別では、40代以下は「食費」「住宅費」「教育
費」、50代以上は「食費」「保健医療費」を選択した方が多く、特に60代以上は「食費」より「保健医療
費」の割合が高くなっています。

値上げしても「これだけは削れない」支出 はどれですか？Q1

01
ダイニングテーブルセット

37万8千円

03 自動車免許更新
後期高齢者講習費

1万円

02

2月プチアンケート「削れない支出」について

バレエ発表会

28万円

削れない理由は？Q2
「生活に欠かせないから」と「健康や安全に関
わるから」が多くの方に選ばれました。
年代が上がるにつれて、「健康や安全に関わる
から」を選ぶ割合が増え、「家族のために必要
だから」を選ぶ割合は減る傾向が見られました。

収支(総平均・年代別)

＼ 寄せられたコメント ／

・普段から切り詰めているから、これ以上は厳しい。
・物価が上がりすぎでダイエットになってます。
お茶の時間が寂しい。
・子供にはお金のことを気にしないで、将来の道を
考えてもらいたい。
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２月の
モニターさん
からの声

ここ最近ガソリン価格も上がっていて
ガソリンスタンドに行くのも怖い。
せめて職場の交通費のリッター10円が 
３倍くらいにならないかな…

(50代 茨城県)

娘が四国に出張に行った時に保護犬を
我が家で引き取るとことになった。
餌やトイレシートは娘が買っているが、
同居してないので私1人が世話をして
いる状態。散歩させてもらっているの
で健康にはなっているが、猟犬のよう
な力強さに負けないようにしている。

                               (70代 兵庫県)

今月は誕生日やバレンタインデーが
あったので出費がかさみました。毎年
夫にバレンタインチョコをあげるのは
夫も楽しみにしているので止められま
せん。私もチョコを選ぶのは楽しみな
ので年1回のイベントとして続けてい
きたいです。 (40代 千葉県)

年金生活に入って面倒だと思うことに
確定申告があります。正規で働いてい
たときは年末調整だけで済み、医療費
や寄付金などの控除がある場合の申告
は、そんなに面倒ではなかったように
記憶しています。マイナポータルとの
連携やログインでもたつきながら、イ
ンターネットでの確定申告を頑張って
やっています。 (60代 京都府)

今月は医療費が少し増えました。転ん
で膝のお皿に罅が入りギプスで1ヶ月
足を固定していました。右足は自由で
したが片足の不自由は本当に困りまし
た。でもお陰様で足の不自由がいかに
大変かわかり、そのような方々の困っ
た時の労りをしようと思いました。今
は自由に歩けるようになり有り難い気
持ちで一杯です。        (80代 兵庫県)

食費が節約しても多くかかってしまう。
幼児のために出かけるとガソリン代も。
道路状況が悪かったため何度も洗車を
し、洗車代もかなりかかってしまった。

(40代 北海道)

来月より世帯主の好きな野球が始まる
ため、チケット代やグッズ代などの出
費がある。また、屋外でのイベントな
ども始まるため、遊ぶお金が増えると
思う。食品の値上げもすさまじいため、
食費を削るしかない。 (30代 大阪府)

認知症の母が入居しているグループ
ホームへ二日間面会に行きました。
娘だと理解していたのでホッとしまし
たが、速攻忘れるので翌日行っても
「久しぶりやね」と。一緒に写真を
撮ったり、同じ会話が延々続きますが、
お喋りしたりよい時間を過ごせました。

(60代 佐賀県)

単身赴任中の夫と大学春休みの息子の
帰省が重なりました。普段ひとり暮ら
しで適当に生活しているのですが、料
理も張り切り、頑張りました。やっぱ
りひとりは寂しいですね。食費はかか
りましたが、家が三つはきついです。

(40代 神奈川県)

長子にかけていた学資保険の一時金が、
12万円入りました。修学旅行費などに
とっておくといいと家族に助言された
ので、手をつけず貯金しておきました。

(30代 岐阜県)

夫が2月いっぱいで仕事を辞めた。
会社の人員は減っていく一方で、管理
職でも足りない人員分普通に働かざる
を得ず、残業時間は増えるが残業代は
出ず「やってられない。体が壊れる」
と。単身赴任先から荷物をいっぱい
持って帰ってきた。一部屋は物置と化
した。来月から二重生活解除で家計が
どうなるか？私1人の所得で夫、1月に
子を産んだ娘と孫を支えていかねばな
らない。今まで夫は頑張って働いてく
れたので、少し休んで求職活動をして
欲しい。まだ61歳。年金もらえる65歳
までは働いて欲しい。(50代 神奈川県)

魚沼の保養所へ夫と二人で二泊三日。
往復高速バスの予定だったが、帰京時
大雪予報にて高速道路が前日より封鎖
され、新幹線にて帰京の為出費が重
なった。毎年応募していた区民農園が
当たり、10坪一年間使用料5万五千円。
3月から始まる作付け収穫がとても楽
しみ。 (80代 東京都)

2月は体調を壊し、結婚以来続けてき
た「結婚記念日」の外食が出来ず、夫
がケーキとお寿司を買ってきて2人で
頂いた。だんだんこうなっていくのか
な～と一抹の寂しさはあったが、でも
2人で食べられたことを喜ぼうと思う。
体調も少しずつ回復してきた。「行け
る時に行っておこう」と送られてくる
旅行ガイド誌をチェックしている途端、
アメリカとイスラエルのイラン攻撃が
始まった。怖くて旅行は行けない。タ
ンカーが通れない。止まらない物価高。
地球が平和でなくては私たちの生活は
壊される。一部の人間が地球を我が物
顔で操っているように見える。そこで
泣いている多くの人たち。次の世代に
この地球を手渡していけるのか。腹立
たしい情勢です。 (70代 大阪府)

ほんの5分、普段は置かない納屋のそ
ばに車を置いたら落雪があたりボン
ネットが凹んだ。修理代12万円。痛い
出費だった。 (40代 富山県)

非課税世帯が外れて介護保険など大幅
赤字になります。年間すごい出費で
困っています。 (80代 愛知県)

息子の入学準備で少しずつお金がか
かってきているので、外食費や娯楽費
を減らしていきたい。ただ、年度末の
ため飲み会も増えていく。どうやって
調節していくか（ ;  ; ）(30代 東京都)

今月食費が安いのは、先月までの品を
しっかり使いきり、家の庭・プラン
ター栽培の野菜が何かと収穫できたこ
とに加え、ポイント・優待等で３万円
分ほど食品購入、外食ができたためだ。
安くても充実した食事になり助かりま
した。                  (70代 京都府)

私の母が急に寝たきりになり、緊急入
院して検査の日々。結局年相応の症状
という事になりましたが、元気印の母
が何で寝たきりになってしまったのか
悔しい思いでした。高熱が出たり下
がったりして心配の日々でした。長女
がばあちゃんが心配で東京から急遽
帰って来ました。病室で対面した長女
は泣いて泣いて、目を覚ました母が長
女を見て「来てくれたんけ。」の言葉
に皆泣きました。リモートで仕事をし
つつ、病状が落ち着くまで２週間位徳
島に滞在しました。病状も徐々に安定
して来ました。今も、一生懸命生きて
くれています。  (50代 徳島県)

エアコンを十数年ぶりに買い換えたら
AI搭載、スマホ連動など進化がすご
い！省エネ性能の高い機種にした効果
か、アプリによれば電気代がびっくり
するほど安いので次の電気代で真偽の
ほどを確かめたいと思います。それに
しても何でもかんでもアプリアプリで
スマホがアプリだらけになるのには嫌
気がさします。外出先から操作したり
通知を受けてAIに学習させるのには必
要で仕方なく入れています。

(60代 神奈川県)

娘の旅行と夫の出張が重なり、数日家
に一人となりました。思いっきり仕事
ができる反面、家に帰っても頭も体も
切り替わらず仕事モードのまま数日過
ごしています。人と言葉を交わすこ
とって大切なのだと改めて感じていま
す。もちろん常に一人暮らしならまた
違うように気持ちを切り替えていくの
でしょうが。
3月、4月はお別れと新しい出会いの時
期。穏やかに過ごせますように！

(50代 茨城県)



収支(記入者平均・年代別)


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4

