
3年間(2021-2023年)の消費支出額(月平均額)を並べてみました。
2021年と比較すると、2022年も2023年も全ての月で増えている
ことがわかります。2022年比では、2023年は2/3の月が増額とい

2022年から4年間、5月の趣味・娯楽費を年代別に比較しました。全体では、今年は4年間で最高額となりまし
た。少数ではありますが、海外旅行に行かれた方の影響が大きいようです。年代別で見ると、60代以外の代は
昨年より今年の費用を抑えており、特に50代は4年間で最も低額でした。60代は海外旅行に行かれた方が多く、
昨年を上回る最高額の42,763円となりました。
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５月

今月の有効回答数は1,014件。その内、30代以下が105件、40代が215件、50代が272件、
60代が261件、70代以上が161件でした。

家計・くらしの調査の報告

ケガ保険は、「急激・偶然・外来」な事故を
原因としてケガをした場合、保険金が支払わ
れます。靴ずれ、車酔い、しもやけ等は支払
いの対象外です。
主な保障として入院・手術・通院があります。
ここでは、通院について説明します。

・給付金型
通院給付金は、一日1,500円程度です。
骨折でギブスなどで固定した場合、ギブスを
している間通院とみなされる場合が多いです。
※支払い対象は、事故の発生日から１８０日
以内の通院です。

・一時金型
通院給付金は２万円～５万円程度
（１回につき）です。

ケガをしたときは、まずは加入している保険
会社に給付対象になるかどうか問い合わせて
みましょう。
加入するかどうかは任意ですが、ケガに備え
る保険も知っておくといいですね。

ＬＰＡの ちょっとだけ！コラム
今月のテーマ『 民間のケガ保険 』
このコーナーは生協のＬＰＡ（ﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝ･ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ）によるくらしに役立つミニコラムです。 コープ共済 ライフプランニング活動 検索

＼コープみえ小久江さゆりさん／

『2022-2025年 年代別 5月の趣味・娯楽費比較』

＊＊＊ コープみえLPAの紹介 ＊＊＊

会議は、定例会・スキルアップ学習会の月1
回。生命保険の見直し、エンディングノート
の書き方学習会、子ども向けのおかいもの
ごっこなど各地で開催しています。
昨年新しいメンバーが加わり、10名で楽しく
活動しています。

全体 30代以下 40代 50代 60代 70代以上

2022年 23,220 14,958 19,136 31,994 23,513 20,226

2023年 30,177 17,173 28,253 30,825 36,056 32,913

2024年 27,147 18,908 23,298 27,507 28,324 37,774

2025年 30,624 18,423 22,630 27,055 42,763 35,608
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今月もたくさんのコメントを寄せて頂きありがとうございます。毎日蒸し暑い日が続いています。あまりの暑さに、
ついにわが家のワンコ（１才）も庭プールデビューをしました。熱中症にはどうぞ気をつけてお過ごしください。

い ろ い ろ 出 費

昨年と同じく、１位は「自宅でのんびり」２位「近場でお出かけ」という結果となりました。

GWは主にどのように過ごしましたか？Q1

01
クロス張替え

70万円

03
ビルトイン食洗機

15万円

02

5月プチアンケート「ゴールデンウィーク」について

49日法要

31万円

GWを楽しむために使った費用は？Q2
回答数968件中、約4割が「特に使った費用なし」と、昨年より

4.5ポイント増えました。また、昨年と同じく、3万円未満が全体

の約8割となりました。

今年は昨年よりさらに支出を抑えめに、遠出を控えたGWだった

ことがうかがえます。

収支(総平均・年代別)



5月の
モニターさん
からの声

食品の値上げも相変わらずで毎月頭を
悩ましています。お米の価格も下がら
なかったので益々コメ離れが加速して
います。 (40代 千葉県)

夫婦で免許返納した。任意の自動車保
険が2万円程戻り、自動車税も払わな
くて済んだ。 (70代 愛知県)

25年使ったエアコン2台を買い換えま
した。機能は大丈夫でしたが、2台と
もエアコンを停止した時、カバーが半
開きになる不具合があるだけでした。
でも通常エアコンの寿命は十数年と聞
き思い切って買い換える決心をしまし
た。電気店のスタッフには25年使いま
したとはちょっと恥ずかしくて言えま
せんでした。現在夫は83歳、多分夫が
元気な間はエアコンも大丈夫と信じて
います。どっちも頑れと言いたいです
（笑） (80代 兵庫県)

GWは特に予定もなかったのですが、
外食好きの夫に合わせていたら、今月
の外食費とテイクアウト代だけで2万
円を越えてしまいました。私は外食は
好きではないし、もったいないなぁと
思うのですが、夫の要望を全て無視す
るわけにもいかず、折り合いをつける
のが難しいと感じています。

(30代 岐阜県)

住宅ローンの残債約1,256万円を完済
しました！35年ローンで73歳まで支払
う予定だったので、頑張ったな～と思
います。夫がギャンブルで作った300
万の借金もめでたく今月で完済。ほん
と、大変でした。借金があるというこ
とがストレスだったので、嬉しいです。
ただ、今後車を買う予定もあり、金利
が上がるからと少し無理をして返した
ので、家計的に大丈夫か少しびくびく
しています。 (50代 青森県)

5月は税金の嵐。納め忘れの無い様に
緊張します。また主人の車の車検があ
る事をすっかり忘れており焦りました。
年払いの種々の保険などは頭に入って
いますが、本来、大雑把な性格なので
2年、3年、5年、10年スパンの行事に
なると「あれ？いつだったっけ？？」
状態に。常に意識しておくべきなので
すが…。 (60代 兵庫県)

足し算をしてみて驚き。食費が高すぎ
です。買い物の都度、買ったものの割
に高いなと思ってはいましたが、さす
がに今月は大変な数字になりました。
普段贅沢していないからと食べ物でプ
チ贅沢していたせいなのか、値上がり
の影響なのか…来月以降の買い物はカ
ゴに入れる前にもう一度考えようと思
います。 (30代 北海道)

最近は成人式を迎える二年前から着物
を予約するそうで、来年にと考えてい
たので時期的に予想外の出費でした。

(40代 神奈川県)

主人の給料が約2万上がりました。
主人が現職に就いて14年になりますが、
これほど上がったのは初めてです。

(50代 愛媛県)

5月もスケジュールが真っ黒だったが、
GWは1日だけ自宅にいて服の整理や掃
除をして充実した時を過ごした。若い
時はいつもきれいに整理整頓していた
家も、だんだん片付けられなくなり、
捜し物の時間が増えた。書類が山のよ
うに積み上がった部屋。体型があまり
変わらないせいで、昔の服も着られる
ので捨てきれず、増えていく。今後の
ことを考えたら、物を少なくして整理
したい。色々な活動も少しずつ次の世
代にバトンタッチしたい。終活を考え
た5月でした。 (70代 大阪府)

コ、ココ、コココ、コケコッコー。ど
こかでニワトリが鳴いているよう。高
値の続く令和の米騒動は、これで落ち
着くのでしょうか。ただし今、近辺の
店頭に並んでいるのは、どこも最近や
たらと増えたブランド米。高値のまま
で。お前たちいったいどこに隠れてい
たんだ。一方、放出されたはずの備蓄
米は、まだ見当たりません。
都会との落差を感じつつ、求めやすい
お米の登場を今か今かと待っています。

(80代 山口県)

夫の給与が今月から以前の半分以下に
下がりました。社会保険料は今までの
ままなので、手取りがずいぶん減って
びっくり。娘が育休が終わり仕事に復
帰しました。片道1時間半の遠距離通
勤で、時短勤務ですが帰りが遅くなっ
て大変そうなので、会社帰りに私と夫
で保育園に孫２人を迎えに行き、私の
自宅でお風呂に入れて娘の家に送りと
どけることにしました。そのために電
動自転車と前後の子供載せシートを購
入したので、約20万円かかってしまい
ました。夫が役職から外れ定時で帰れ
るので孫の面倒も一緒に見られるので
すが、収入が減ったのは痛いです。

(60代 神奈川県)

三月末でお仕事をいったん退職してか
ら、初めて自分が無収入となった一ヶ
月でした。確かに体は楽だし、心穏や
かにのんびりはしましたが、赤字が14
万を超えてしまい、こうやって貯蓄
(老後資金）というのは切り崩されて
ゆくんだなと感じました。一時期に言
われていた2,000万円あればなんて、
年金でもたっぷりないかぎり、10年ぐ
らいしかもたないんじゃないでしょう
か。絶対またお仕事しなくちゃと決意
しています。 (70代 神奈川県)

米が高いのでもち麦を混ぜ始めました。
プチプチした食感がとてもいいです。
白米の味はあまり分からなくなるので、
これなら古古古米も気にせず食べられ
るのかなと購入を迷っています。
(30代 岐阜県)

大阪関西万博が始まりました。６月上
旬時点で２回行きました。子供は校外
学習でも行っているので３回行ったこ
とに。非常に広く、見どころもたくさ
んあるので何回行っても楽しめます。
パビリオンもたくさんあるので予約や
並ぶのも大変ですが。
一方で交通費、チケット代金、お土産、
グッズで結構支出も大きいです。完全
キャッシュレスなので現金を使うこと
はないのですが、後からカード明細を
見てげんなり。会場内の食べ物もグッ
ズも高いので結構な出費です。
少ない出費で楽しめる万博を今後も研
究中です。 (40代 大阪府)

値上げラッシュに主食のお米まで昨年
の倍の価格で気力が続きません。
北海道は米価が全国一安いとは言われ
ても、賃金の安さや冬期間の暖房費、
プロパンの補助金など、生活環境を考
えたらこれでも苦しいと思います。
一方で生産者を守ることが北海道の農
業を守ることととなると消費者には手
立てはありません。 (60代北海道)

月１回又は２回山歩きして、近辺に宿
泊する。が、今まで宿泊した公共の宿
も値上がりして残念！何か食事を高く
している感じ？程々でいいのになー？

(80代 静岡県)

ポータブル充電とソーラーパネルを購
入しました。いざという時、また普段
の携帯やPC等の充電等、ちょっとし
た電気に使用したいと思います。
10万円超えの買い物だったので、少し
でも電気代が安くなればいいのですが
… (50代 大阪府)

やはり食費は年々上がっていますね。
我が家でも2023年と比べると、2024
年は9.5%増加、2025年は10.1%増加で
す。恐ろしい！ (70代 徳島県)



収支(記入者平均・年代別)


