
 

 

年代別に、１人あたりの通信費を見ました。
60代が最も高い「7,561円」、30代が最も低い「3,257円」と倍以上の差があります。
年代により、通信費に大きな差がある結果となりました。

２０２４

１１月

今月の有効回答数は1,015件。その内、30代以下が116件、40代が214件、50代が268件、
60代が269件、70代以上が148件でした。

家計・くらしの調査の報告

金融機関の口座やクレジットカードを多く持
ち、暗証番号やお金の管理が複雑になってい
ませんか。
シンプルにすると家計管理も快適になります。

■口座やクレジットカードの数を減らすメ
リット

・不正利用に気づきやすくなる。
・紛失時の停止手続きの手間が減る。
・相続時に家族が財産を把握しやすい。
・引越し時の住所や名義変更の手間が減少。

★解約したい場合は、まず、ネットで「〇〇
銀行 解約（例）」と検索。窓口訪問なしで
電話やネットで手続きが完了（必要書類の送
付含む）するところもあります。

■解約に関するよくある質問
Q：口座に1000円もないので、放置でも良い？
A：「×」
必ず解約手続きを。予想外に数万円～数十万円
単位で預貯金があったケースも。さらに、10年
経過すると休眠口座になり、キャッシュカード
で引出し不可、手続きがより複雑になります。

Q：使わないので、カードを切断するだけでは
ダメ？

A：「×」
解約が不明瞭になり、相続時に家族に手間をか
けます。また、年会費が「永年無料」と
「永久無料」は意味が異なります。
「永年無料」とは、長い間無料という
ことなので、いつの間にか年会費が
発生する可能性があるので注意が必要です！

ＬＰＡの ちょっとだけ！コラム
 今月のテーマ 『 金融機関口座とクレジットカードの整理について 』
このコーナーは生協のＬＰＡ（ﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝ･ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ）によるくらしに役立つミニコラムです。 コープ共済 ライフプランニング活動 検索

パルシステム神奈川
＼ 古澤 麻里子さん ／

『 11月 年代別1人あたりの通信費 』
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今月もたくさんのコメントをありがとうございます。2024年1年間の回答が締まりました。
12か月ご回答頂いた方への謝礼のお届けは3月中旬頃となります。もうしばらくお待ちください。

い ろ い ろ 出 費

103万～201万の年収の壁を意

識して働いている方は、40代

が28.5%と最も多く、次は50

代の23.6％でした。

30～50代では、就業調整して

いない方が半数を超える結果

となりました。

現在、年収の壁を意識して働いていますか？

103万の壁の引き上げに賛成ですか？Q2

「賛成」「どちらかというと賛成」が半数を超え59.4%、「反対」「どちらかというと反対」は7.8％でした。

Q1

01
昇降機

72万7千円

03
年賀状100枚

8千5百円

02

11月プチアンケート「年収の壁」について

エアコン清掃

2万2千円

寄せられたコメント

学生は壁をなくしてくれると本当に助かると思う。

勤めていた時に賢く税金を払わずに働けるように工夫している人に多く接しました
が、個人的には女性の足を引っ張っていると感じていました。

調整しなくて良くなれば、職場に迷惑かけずに働けるので助かります。

収支(総平均・年代別)

そもそも壁をすべて取り去るべし。人生100年時代、誰もが働き社会を支
えるために収入分で課税や社会保険料を納めるべき

財政面で困窮する農村が生じるのではないかと懸念する。
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１1月の
モニターさん
からの声

寒くなってきたので冬物衣料にお金が
かかりました。家族4人で85,495円。
このうち3分の2くらいが中1の娘の購
入分です。最近は娘が飽きて着なく
なった服の中からサイズの合うものを、
夫がお下がりで着るようになりました。
ディズニーキャラクターやら、ちいか
わやらを41のおじさんが着て歩いてい
ます。 (40代 愛知県)

11月の初めに息子が家を出ました。
布団など買って持たせた為、交際費が
かかりました。不登校や大学中退など
心配しかなかった息子が一人立ちし、
寂しさ半分、ほっとした気持ち半分で
す。 (50代 神奈川県)

あぁ!! ドン!!やっちまった。田舎道を
Uターンし道路わきの土塁に突っ込ん
でしまった。慌てて見たら何処も潰れ
ていない。ちょっと安心して又走行し
た。なんか変、タイヤに何か触ってい
る。タイヤガードが曲がってタイヤに
引っかかっていた。触らないくらい離
して静かに走行し、修理屋に即行した。
車の前方全体が後方に押し込まれたそ
うです。町のコンビニやスーパーでな
く土塁で良かったと胸をなでおろした。
43万程掛かったが全て保険で済んだ。
掛けていて良かったと思ったが今度の
保険代は高くなりそうです。運転には
十分気をつけよう。 (70代 青森県)

頻脈と動悸で夏場に循環器内科に通っ
て服薬していました。ふと気がついて、
朝のパンと珈琲、外でランチして珈琲、
3時の休憩で珈琲の食後1～2時間後が
しんどくなる。それってカフェインの
せいかも？と、しばらくカフェインレ
ス生活にしたら平穏になりました。
いきなり薬じゃなく、生活習慣の見直
してって大事ねと思う今日この頃です。

(60代 兵庫県)

自宅建替えのため同じ学区内の団地に
引越しました。近距離ですが引越し代
金はしっかり60万円超。久しぶりの引
越しで痛感したのは、荷物は少ないに
こしたことないということ。荷造りに
しても荷解きにしても少ない方が時間
は有効に使えます。大人は少しずつ断
捨離していますが、共有で使っている
ものを捨てるのに子どもからなかなか
許可が出ず…捨てられないのであれば
増やさない、をテーマに団地生活を過
ごしていきたいと思っています。

(30代 北海道)

長い間我が家にデンと構えていたピア
ノを手放しました。寂しくもあります
が、終活の一つとして思い切りました。
少しずつ身辺整理をしていかなくては
と思っています。 (80代 山口県)

３年ぶりに家計簿サークル(元こうち
生協家計簿モニターで結成。現在も家
計・くらしの調査モニターです)の勉
強会「年末調整と確定申告」に参加し
て楽しく有意義でした。高知県立大学
の公開講座「源氏物語と藤原道長の時
代」、高知県高知市主催のリスクコ
ミュニケーション「ノロウイルス食中
毒」、所属している委員会の勉強会
「高齢期の食育」、「災害時の食事と
衛生」にも参加。ちょっと学生時代に
戻った気分でした。 (60代 高知県)

主人の母より、主人の大学院の学費の
返済を続けているが、もう出来ないの
で残金を支払ってほしいという連絡が
あり。今月は、その残金を一括返済し
たため、473,800円の一時出費があり
ました。物価上昇もあり、家計は大変
ですが、老後資金・住宅資金・教育資
金のために、日々働かねばなぁと思う
日々です。 (50代 茨城県)

長くモニターを続けていますが、収入
欄に「0」が続く集計にまだなれない
でいる。仕事人間だった夫は、退職後
地域のボランティアや趣味で忙しい。
「今が一番幸せで充実している」ふと
夫がささやいた。仕事から解き放され
てほっとしているのでしょう。自分の
役目を果たしたことの安心感や満足感
もあるでしょう。今も職場の人達に慕
われ、ゴルフや旅のお誘いがある。
又、ボランティアを通して地域の人た
ちとつながり、充実した日々を過ごし
ている。イキイキしている夫を見て、
本当に良かったと思っている。お互い
忙しく過ごす中、日程を合わせて一緒
に旅をする共通の趣味も大切に、これ
からも仲良く楽しく過ごしたい。

(70代 大阪府)

インフルエンザの予防接種も家族全員
打つとけっこうな額になるので、２回
接種の子供だけでも補助して欲しいな
と毎年思います。 (40代 愛知県)

パートを始めて5年目にして130万円
の壁に直面しました。ありがたいとこ
に年3回の賞与（寸志）をいただける
事もあり、130万円を超えてしまうの
で12月はたくさん休まなければならな
くなりました。金融機関に勤めている
主人の年収は昨年よりかなり増えそう
です。あまり実感はありませんが、景
気は多少良くなってきているのでしょ
うか。どちらにせよ我が家は子供たち
の大学資金をコツコツ貯めるだけです。

(30代 岐阜県)

お米が値上げした分お菓子の買い溜め
をやめたら以前より食費が減りました。

(30代 神奈川県)

例年なら釣りに行って、魚と野菜など
との物々交換があるのですが、今年は
いつまでも暑かったので水温が高く、
魚が釣れていないのでまだ釣りに行っ
ていません。魚を買うことになったの
と果物もおいしいので、今月も食費が
多くなりました。 (70代 徳島県)

ポイ活で少しづつ貯めたポイントが
6,000円分を超えました。コツコツっ
て大事。 (20代 青森県)

日々の生活に視力の不自由さは感じな
いが、検査の結果右目の視力は殆どな
いと眼科医より言われ、両目の白内障
の手術をした。術前・術後、点眼薬数
種類、時間を見ながらは煩わしかった
が、やはり両目の視力1.2に快復し快
適になった。 (80代 東京都)

今年の1月にスマートハウス工事をし
た際、300万ほどのローンを組みまし
たが、夏のボーナス、預金の余裕資金
最終的に定期預金を100万崩して完済
することにしました。ローンを組む際
に最終的に崩した100万を頭金として
入れちゃえばよかったかも…と今更思
いましたが、子どもの大学入学を控え
ていたので、大きな支出を終えた今の
感想だと思うしかないですね。
10ヶ月で37,981円の利息支払いでした。
支払い終えてよかったです。住宅ロー
ンももうすぐ終わるので、冬のボーナ
スを待ってこちらも少し繰上返済。
今年度中にローン完済予定です。

(40代 群馬県)

GWに亡くなった母の相続金を受け取
りました。小市民なのでどうしたらい
いのか思案中です。母は、父を100歳
まで長生きしてもらうために頑張って
いたので、気力の萎えてしまった父が
長生きできるように、兄と交代で住み
込みで実家に通っています。テレワー
クで仕事を続けながら、飛行機に乗っ
て遠方の実家に帰省出来る今の時代に
感謝しつつ、母のおかげでお金の心配
も解消されますので、やはり介護は兄
弟関係も含め色々大変ですが気長に
やっていきたいです。 (50代 北海道)

10月末で息子が戻ってきた割には、食
費の増え方がにぶい。何故ならワタシ
が11/1～7に人生初の海外旅行、フラ
ンス・パリに行ってきたのです！それ
もパリのマドレーヌ教会でフォーレの
没後100年の命日にフォーレのレクイ
エムを歌う(合唱団員としての参加)と
いうツアー。ちょこっとパリ観光もあ
るけど、ほとんど合唱練習・リハーサ
ル、そして本番というハードスケ
ジュール。とってもステキな体験をさ
せていただきました (60代 大阪府)



収支(記入者平均・年代別)
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