
 

 

` コロナ禍の2022年、コロナ明けの2023年、2024年の10月の交際費を年代別に比較しました。
全体では年毎に増額、2022年と比較し2024年はどの年代も交際費が増えています。
年代別では、40代が最も低く、60代が最も高い結果となりました。

２０２４

１０月

今月の有効回答数は1,015件。その内、30代以下が115件、40代が219件、50代が266件、
60代が267件、70代以上が148件でした。

家計・くらしの調査の報告

■金融クイズ（答えは、右下に記載）
Q１：人生の３大費用とは何でしょうか？
①一生涯の生活費 ②子の教育費 ③医療費 
④住宅購入費 ⑤老後の生活費 ⑥親の介護費

Q2：金利上昇時に、資金の運用（預金等）と借入
に対する適切な対応はどれでしょうか？
①運用は固定金利 ②運用は変動金利
③借入は固定金利 ④借入は変動金利

Q3：10万円の借入があり、借入金利は複利で20％、
返済をしないと倍になるのは何年後？
① 2年未満  ②２年以上～５年未満  
③ ５年以上～１０年未満  ④10年以上
※複利…「借金の元金＋利息」に利息がかかること

金融広報中央委員会「知るぽると：金融リテラシークイ
ズ」（https://www.shiruporuto.jp/）から一部引用

このクイズに掲載されている全ての問題の正解率は
50％でした。
「知るぽると」では、ライフプランミュレーション
を体験できます。その他、国のウエブサイトは子ど
も向けのページもあり、大人でも参考になります
（金融庁、国税庁、消費者庁など）。
ぜひ、アクセスを！

■答え
Q1：②・④・⑤
Q2：②と③
Q3：②  →「72の法則」
(72÷金利≒お金が2倍になる年数：72÷20=3.6年)。
複利で運用する場合に、お金が2倍になる期間を知
るのに役立ちます。
例）３％で運用した場合は、72÷３＝24で、約24
年で元本が倍になるということ。

ＬＰＡの ちょっとだけ！コラム
 今月のテーマ 『 クイズで学ぶ～役立つお金の知識 』
このコーナーは生協のＬＰＡ（ﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝ･ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ）によるくらしに役立つミニコラムです。 コープ共済 ライフプランニング活動 検索

パルシステム神奈川
＼ 古澤 麻里子さん ／

『 2022-2024年 年代別 10月の交際費比較 』

全体 30代以下 40代 50代 60代 70代以上

2022年 12,707 7,357 6,995 11,457 19,794 17,532

2023年 14,041 8,220 7,383 10,648 22,464 19,895

2024年 17,459 10,574 7,166 11,971 30,262 24,806
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新年あけましておめでとうございます。2025年も良い年でありますように。ご協力の程どうぞよろしくお願いいたします。

い ろ い ろ 出 費

食料・水の備蓄は約8割、防災グッズ（衛生・防寒用品）は約5割が備えていました。

家族や身近な人との連絡方法や集合場所の確認は約2割と低い結果でした。

自然災害への備えはしていますか？

今年1年間で防災対策にかけた費用は？Q2

１位「1～5,000円未満」2位「費用なし」、3位「 5,000～10,000

円未満」でした。

収支(総平均・年代別)
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01 ディスポーザー（生ゴミ粉
砕処理機）交換

9万9千円

03
「だし」まとめ買い

3万
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10月プチアンケート「防災」について

高校生塾代

9万円
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特にしていない

地域の防災訓練に参加

災害時の生活用水に備え水をためている

家族や身近な人と災害時の連絡方法や集合場所を決めている

防災グッズとして装備品（ヘルメットなど）を準備

家具や家電の転倒・落下の対策

ハザードマップを確認

非常用持ち出し袋を準備

防災グッズとして電化製品を準備

防災グッズとして衛生・防寒用品を準備

食料・水などを備蓄
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寄せられたコメント

ローリングストックしています。

外出時には、おくすり手帳、投薬中のお薬5日
分、飲み物、マスク、笛、小型の懐中電灯を
バックに入れ持ち歩いています。

能登の地震の際、家族で集合場所を確認したが、災
害はいつ起きるかわからない。地下鉄に乗っていた
ら？旅先では？等不安が募る。スマホの充電を乾電
池で出来る物を購入した。

備蓄していると言っても、買って置いてあるだけ。
非常時に速やかに取り出せるか、ちゃんと使えるかは
かなり怪しい。



１０月の
モニターさん
からの声

おせちを予約したり、テイクアウトを
したりで食費がとても増えてしまった。
どうやりくりしたらいいのか？高齢に
なると 料理も怠けたくなるので困っ
てしまう。 (70代 愛知県)

YouTubeで、給料の振り分け動画をみ
ています。色んなやり方があって面白
いです。 (40代 京都府)

9月からコグニケアという認知症予
防・健康づくりサービスに参加してい
ます。軽い運動と脳のトレーニングで、
週一回、夫は一人では行かないと言う
ので一緒に行きます。(80代 兵庫県)

主人が育休に入りました。食事も掃除
も夜中の授乳もおむつ替えもお風呂も
私がやっています。主人には週一の買
い物を頼んでいますが、主人が上の子
供と毎日ケンカするしでイライラする
し、もやもやした一ヶ月でした。

(30代 東京都)

以前母親がホームの入居に伴い、持ち
物の整理の手伝いをしたが、衣類など
必要か否か聞きながら仕分けをしてい
たら、途中で飽きてきたのかダラダラ
し始め相当時間が掛かってしまった。
それ以外の不用品処分にも費用がか
かった。そんな状況を見てから、自分
の子供たちには、大変な思いをさせた
く無いので、自分の動けるうちにと少
しずつ断捨離をする事に決めた。

(60代 神奈川県)

下の子が突然陰部を痛がり、『まぁ 
そのうち治るかな』と軽く考えていた
ら 食欲がなくなり、血尿が 出たので
休日診療している小児科に 通院したと
ころ、 「大きな病院で しっかり検査
した方がいい」とのことで 紹介状を書
いてもらい総合病院で 診てもらったら
緊急入院に。急性腎盂腎炎との診断。
一週間学校も仕事も休まなければいけ
なくなり、初めの2日間は個室で点滴
を打たれ、トイレ以外の時は 寝てるだ
け、トイレの度に排尿を痛がる息子に
付き合い、睡眠もとれず…でも ３日目
くらいから 痛がることもなくなり 大
部屋に移り、親子共に テレビを見て 
のんびり過ごした。ここのところ、
ずっと２～３現場掛け持ちで働いてい
たので、リフレッシュできました。

(50代 茨城県)

10月に入って間もなく郵便局へハガキ
を買いに行きました。3枚買って「255
円です。」だって。えっ？…そうだっ
た。10月から郵便料金が値上げされて、
ハガキ１枚85円に！（陰の声――上げ
過ぎでしょ）。こうなったら年賀状も
考えなくっちゃ。“ ねーあげはつづ
くーよー どーこまでもー ”思わず口
ずさんでいました。（「線路は続くよ
どこまでも」のメロディーで）。

(80代 山口県)

なるべく安い食料品を選んでいる・・
つもりなのですが、なかなか食費が抑
えられません。テレビを見ていると、
災害情報などで備蓄備蓄と言われるの
で、いろいろ備蓄をするようにしてい
たら、狭い我が家が荷物でいっぱい
なってしまい旦那に怒られました。
収納設備の少ない狭小住宅で備蓄は大
変。今月からは減らしていく方向です。
災害が起こらないことを祈るしかあり
ません。 (50代 大阪府)

おばあちゃんの家を解体しました。費
用は父が負担するので我が家には関係
ありませんが、庭付きの広い平屋で
200万円もかかりました。畳など出来
る限りは自分たちで処分し、売れそう
なものはメルカリで出品、15万円ほど
利益が出ました。私もいつかは実家の
処分をしないといけないので、その費
用も考えておかないといけませんね。

(30代 岐阜県)

高齢者の事故のニュースが流れるたび
に、免許返納時期を考える。今は車の
ない生活は考えられないが、今の車が
最後の車と決めている。先日の選挙で
「投票所に行けないので乗せてほし
い」の声に応え期日前投票に乗せて
いった。「今はタクシーも来ないし、
病院通いが大変なの」とこぼしていた。
免許返納すればタクシーの割引が使え
るらしいけど、タクシーやバスの回数
が減り、日常生活は車がなければ自由
に動けない。高齢者に易しい施策を望
むところです。 (70代 大阪府)

テレビのニュースを見ても若い人が年
金をもらえる額が減ることばかり。今
の私たちでさえ少ないのに、彼らが歳
を重ねたらどんなことになるのか？無
駄を省いて我慢だけでなく精神的に満
たされている人はたくさんいるので、
そんな年寄りになりたいといつも思う。

(60代 兵庫県)

今月は夫婦のお小遣い制度を開始した
ため、その他消費支出が増えました。
自由に使えるお金が出来たのはいいの
ですが、今度は、家のお金から出すの
か、小遣いから出すのか、線引きが難
しくなってしまいました。

(40代 東京都)

今月は大学の後期の授業料の支払いが
あったため、教育費が高くなりました。
とはいえ、三兄弟の一番上なので、来
年からは多子世帯の授業料免除が適用
になるかも…と期待しています。もっ
と早くそうなっていれば、遠慮して国
公立を選ぶことなく、選択の幅は広
がったのになとは思いますが、年間50
万円が浮くのは有り難いです。年間収
支はまだ赤字ではありますが、12月に
は何とか黒字化する見込みなので、頑
張ります。米はいつになったら安くな
るんでしょうね…。 (40代 青森県)

はあ。。。物価高は永遠に続くのか。
お米が高い。毎日食べるものにしては
高過ぎる。主食を節約しろというの
か・・・ (50代 愛知県)

年齢とともに、私はどこに老化が現れ
るのか、興味津々でした。どうやら耳
に来たようで、耳鼻科の紹介で「おた
めし」を3週間ほどして、補聴器を買
いました。聞いてはいましたが初体験
です。精密機械なので５年間でだめに
なるを前提に価格は最低でも40万円位
(ちなみに41万円、そのうち2万5千円
は8月から初めての試みで、市の助成
金が支給されました）からで、聞いて
はいましたが痛い出費です。
一回りほど違う友人に話すと、そうい
う貯金も必要なのねと驚かれました。
そうなんです、年を取るということは。
でも会議でも安心だし、ドラマもしっ
かり楽しめます。予定より長生きでき
そうで～す。    (80代 岡山県)

バタバタの衆院選が終わって思うこと
は、本当に変化はあるのかということ
です。消費税廃止、物価高ストップ、
給料を増やすなど毎回同じようなこと
は言っていますが何かが変わった実感
はなく、ただ不安だけは大きくなって
いくように思います。気持ち穏やかに
暮らせるよう、しっかり家計簿を付け
て生活を見直していこうと思います。

(70代 群馬県)

子どもをもつ保護者と話題になったの
が、幼保無償化や義務教育と言われて
いても教育費は案外かかる点。幼稚園
の送迎バス代や小学校の鍵盤ハーモニ
カ、スキーセット…習い事をしていな
くても教育費はなかなかの出費です。

(30代 北海道)

水道が水漏れで高額となった。原因は
20年前に家を建てた時に設置していた
庭のホースつなぎての損傷。どおりで
夏の間中、水やりもしていないのに
木々が猛暑にもかかわらず元気だった
わけでした。 (60代 兵庫県)



収支(記入者平均・年代別)
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