
2022年-2024年の6月の消費支出を比べてみました。食費、外食費、住宅費、日用品費、趣味娯楽費が年々
増額しています。※住居費は住宅ローン返済等の大きな金額が影響している可能性があります。

電気では、価格激変緩和対策期間の2023年が他年より1,000円低く、支援の効果が表れた結果となってい
ます。

２０２４

６月

今月の有効回答数は1,056件。その内、30代以下が128件、40代が235件、50代が267件、
60代が276件、70代以上が150件でした。

家計・くらしの調査の報告

「差額ベッド代」とは、自ら希望して個室等に
入院した場合にかかる費用です。正式名称は
『特別療養環境室料』といいます。

差額ベッド代は、個室に入るとかかると思われ
ていますが、実は４人室でもかかる時がありま
す。病院によって料金設定が異なります。
健康保険の対象外なので、高額療養費制度の対
象外となります。病院側の判断で個室等に入る
場合は、患者側が支払う必要はありません。手
術後の絶対安静時や、感染防止のために入る場
合などです。

支払いでトラブルにならないように、もし差額
ベッド代を負担したくない場合は、患者本人や

家族が当初からその意思を病院側にはっきりと
示しておくことが大切です。
差額ベッド代の平均は6,620円です。

一日平均差額ベッド代 令和４年７月１日現在
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＼ コープみえ 德村 紀子 さん ／

『 2022-2024年 6月の消費支出 』

一日当たり平均徴収額(推計)

１人室 8,322円

２人室 3,101円

３人室 2,826円

４人室 2,705円

(円)



ご協力ありがとうございます。台風による被害が心配されます。みなさまどうぞご自愛ください。

い ろ い ろ 出 費

01 リフォーム
（浴室・エコキュート・

IHクッキングヒーター・トイレ）

284万7千円

03
畳交換（6畳）

7万2千円

「世帯主の収入のみ」が約47％、「世帯主・配偶

者の全収入（合算）」が約42％でした。

  １か月の生活費は

どなたの収入でまかなわれていますか？

6月プチアンケート「家計管理」について

家計のやりくりのため実施していることは？※複数回答Q2

１位「家計簿で収支を把握・管理」２位「手数料をかけない(ATMなど)」３位「ポイント・

クーポン活用で節約」。項目により年代で差があることも興味深い結果となりました。

収支(総平均・年代別)

02
床下防カビ対策

38万5千円

Q1



６月の
モニターさん
からの声

今月は山芍薬、笹百合と花を求め、6
回も山歩きしてました。介護が終わり、
これからは自分の体作りして行こうと
考えた時、ハイキングスクールのチラ
シを見つけ、夫婦で応募しました。
まさか60代に入り、2人で山歩くとは
考えもしなかったな。世の中何が起こ
るか分からないなと山頂でおにぎり食
べながら話し、無事下山しました。

 (60代 三重県)

交際費での支出が大きいです。年金の
身でありながら孫の誕生日祝いについ
つい良い恰好をしてプレゼントしてし
まいます。もう81歳になったのだから
と思いながら、いざ誕生日が来ると財
布のひもが緩んでしまいます。自分自
身に喝を入れるのですが、プレゼント
する心地よさが忘れることが出来ない
のかも？？です。 (80代 兵庫県)

今月も里と家の往復が2回ありました。
高齢の母が1人暮らしをしており、公
共交通機関が近くにないので、通院や
買い物、そして父のお見舞い等にどう
しても誰かの車が必要です。
又、お金があっても近くに店がないの
で配食やデイサービスを利用させて頂
いております。ありがたいです。

(50代 徳島県)

4年ぶりに中学校の同級会が開かれ、
参加して来ました。皆んな素敵に歳を
重ねていて、とても幸せな気持ちにな
りました。 (70代 長野県)

所得税と住民税の減税のおかげで、し
かもボーナス月で手取りが思ったより
多く、減税を実感できました。
今年は子供の受験もあり、これから物
入りになるはずなので、手堅く予備費
を確保したいと思います。物価高や円
高など、不安要素の多い中で、所得が
増えたからと言ってそうそう財布のひ
もは緩められません。(40代 兵庫県)

先月は食費が安かったのに今月はまた
上がってしまいました。不思議なのは
贅沢をした記憶がないことです。
子どもも食べる量が増えているので、
これから成長とともにもっと食べるか
と思うと先行き不安です。最近はおや
つ代を抑えたいと思っているのですが、
なかなか難しいです。(30代 北海道)

大きな出来事(？)が２つ！
まずは厚生年金受給！62才になったの
で手続きして、やっともらえるように
なりました。厚生年金部分だけなので、
金額はほとんど「おこづかい」。若い
頃ホント低収入だったし(今でも…涙)、
短時間勤務で厚生年金に入れてもらえ
ずに泣く泣く国民年金を納めてた時も
あったし(納められずにほったらかし
にしてた時も…)。幸いまだ仕事させ
てもらえてるけど、そろそろ体力的に
キツイ時も出てきて「いつまでこの仕
事できるのかなぁ？」そうなった時に
年金だけで生活出来るのやら…。とり
あえず今はせっせこ貯めていっときま
しょ！
暑くなってきましたね。我が家の年代
物？の扇風機がとうとう寿命がつきて
しまいました。ワタシがまだ独身時代、
実家に住んでいた頃に買ったmy扇風
機ちゃん、ほぼ40才？大事に使ってき
たんですけどね。扇風機購入、ホント
に久々です。 (60代 大阪府)

定額減税がありましたが、ふるさと納
税をしたり、固定資産税を支払い気付
かぬうちに全額無くなりました。

(30代 大阪府)

6月はボーナスが無事に出て定額減税
も行われ、家計簿をつけるとちょっと
うれしくなりました。一時的なうれし
さですが。本当は、このツケはどこに
回っていくのだろうという不安の方が
大きいですが。
小さな庭の野菜が育ち、朝、お弁当を
作る前にシソの葉、きゅうり、ミニト
マト、ブルーベリーを少しずつ収穫す
るのが幸せなひと時です。夏野菜の力
に元気をもらいます！(50代 兵庫県)

物価の値上がりで日常の食料品などを
買うことでいっぱいいっぱいになり、
交通費や会費のかかる学習会や講演会
に行くことをやめています。
習い事もやめましたし、趣味や娯楽に
お金をまわすことも避け、味気ない暮
らしになりました。(70代 神奈川県)

子供が白内障の手術をしました。片方
の目だけで、もう片方の健康な目に合
わせて3焦点レンズを選択したので保
険適用外で凄く高かったです。
でも結果は今までと変わらないように
見え、近い場所も中間も遠くも見える
そうで、保険適用のレンズにしなくて
心から良かったと思いました。若い人
の手術の情報がなく、１人暮らしの大
学生のため中々病院にも一緒に行けず、
先生からの話しや相談するまで凄く悩
みました。ネットが普及しているのに
情報がない上に不安をあおるような内
容ばかりでした。 (40代 石川県)

娘の夏休み休暇を利用して日本一周の
11日間のクルーズに行くことになりま
した。二人でよく旅行して、本当は娘
の運転でドライブするのが好きなので
すが、娘も五十台半ばで疲れるからと
船旅へ。3月の前回は割り勘で、今度
は全部私が旅費を出すことにしました。
毎週末に来て食料品の買い出しに連れ
て行ってくれて、その後はランチと
スーパー温泉とマッサージ。
食料品以外は全部出してくれて、日用
品や家具も買って毎月5万円ほど私に
使う。自分の家庭があるのに２時間半
かけ来てくれます。子供の頃は弟もい
たし、ほったらかし。こんな孝行娘に
育ってくれて、ありがたくて感謝しか
ありません。 (80代 神奈川県)

仕事時間が増えて疲れてしまい、食
費・外食が増え中々節約できてない。
これから出費が増えるので、貯金しな
がら節約頑張りたい。(40代 宮城県)

今月は尾瀬に旅行に行ったので、趣
味・娯楽費がかかりました。また、半
年に一度義母に送金しているのと、孫
のお宮参りで交際費がかかりました。
そのほかは大きい出費はありませんで
したが、そろそろ退職後を考えて、シ
ミュレーションしてみようと思います。

(50代 神奈川県)

太陽光メガソーラー設置が大きく目
立ってきた。山深いみちのくの山々に
乱立するソーラー、木を切られ森が無
くなり山に絆創膏を貼っているように
見える。ここは水源の山ではないか、
山の保水力が衰えたら里の水が枯れる
でないか、ゲリラ豪雨にこの山は耐え
られるだろうか。木も藪も無いソー
ラーを貼った山の壊れ方はいとも簡単
に想像がつく。鳥肌を覚えながら山の
神々や水の神々、自然の神の怒りを恐
ろしいくらい全身に感じた。
電気は必要、しかしこれで良いのだろ
うか。 (70代 青森県)

エアコンをつけっぱなしにしているの
で、食費や生活費、娯楽費を締めてい
く！夏休みも近づいてきたので、お金
がかからない遊び、ごはんを考える。

(30代 東京都)

先月、親の葬式を出しました。
事前に葬儀プランを考えていなかった
ので、勧められるままに高い費用を
払ったようです（私は喪主では無いの
で直接支払っていません。内容は満足
でした。）出来れば事前に２～３社
回って、どれくらいの費用で、何に別
料金が必要か、集まりやすい場所に会
館があるか、など比較できる知識を得
ておきたいものです。 (60代 兵庫県)



収支(記入者平均・年代別)
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