
2022年から3年間の5月の趣味・娯楽費を比較しました。全体としては、新型コロナが5類に移行した2023
年が最高額となり、今年はそれを下回る結果となりました。年代別では、傾向にバラつきがありますが、
40～60代は昨年より今年の費用を抑えています。反対に、70代以上は海外旅行に行かれた方も多く、昨年
を上回る最高額の37,774円となりました。

２０２４

５月

今月の有効回答数は1,064件。その内、30代以下が130件、40代が242件、50代が269件、
60代が274件、70代以上が149件でした。

家計・くらしの調査の報告

近ごろでは、キャッシュレス決済が多くなりつ
つあります。便利ですが、実際にお金が減る実
感がないので、使い過ぎてしまうデメリットが
あります。
特に子どもは、現金のやりとりをする機会が減
り、金銭感覚を養う事が難しくなっています。
そこで、実際に現金で買い物をしてみましょう。

現金で支払う

お金が財布から減る

おこづかい帳をつける

使ったお金がわかる 残高をチェックする

これで、無駄使いに気付けますね！！

【お金は大事！】
夢や目標を実現するためには、お金が必要と
なってきます。将来お金に困らないようにする
ため、幼い時からお金を大切に扱う事を教えま
しょう。こどもの頃から【お金は使ったらなく
なる】という感覚をもたせる事が大切です。

ＬＰＡの ちょっとだけ！コラム

今月のテーマ『 こどもの金銭教育 』
このコーナーは生協のＬＰＡ（ﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝ･ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ）によるくらしに役立つミニコラムです。 コープ共済 ライフプランニング活動 検索

＼ コープみえ 小久江 さゆり さん ／

＊＊＊ コープみえLPAの紹介 ＊＊＊

会議は定例会・スキルアップ学習会の月２回。
生命保険の見直し学習会など各地で開催。
おかいものごっこ・おこづかいゲームを夏休みに
開催。

『2022-2024年 年代別 5月の趣味・娯楽費比較』

全体 30代以下 40代 50代 60代 70代以上

2022年 23,220 14,958 19,136 31,994 23,513 20,226

2023年 30,177 17,173 28,253 30,825 36,056 32,913

2024年 27,147 18,908 23,298 27,507 28,324 37,774
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今月も調査にご協力ありがとうございます。暑い暑い夏、パリオリンピックも盛り上がりましたね。少々寝不足が続きました

が、どの競技も選手たちからのパワーを頂き、感動の日々でした。残暑が続きますが、どうぞご自愛ください。

い ろ い ろ 出 費

01
スリランカ旅行

69万円

02
畑レンタル

10万円

03 おむつとミルク
まとめ買い

1万円

回答数1,017件中、「自宅でのんびり」

が1/3以上でした！続いて「近場でお

出かけ」と、GWは遠出をせず過ごさ

れた方が多かったようです。お仕事の

方も1/10ほど、お疲れ様でした。

GWは主にどのように過ごしましたか？Q1

5月プチアンケート「GW」について

※近場でお出かけ：外食・買い物含む
レジャー：キャンプ、スポーツ、コンサートなど

GWを楽しむために使った費用は？Q2

「特に使った費用なし」が1位、3万円

未満が全体の約8割となりました。

今年は、支出を抑えめに、のんびり過

ごすGWだったことがうかがえます。

収支(総平均・年代別)
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５月の
モニターさん
からの声

60才を過ぎて地方公務員になりました。
求人票の換算時給は薬剤師時代の半額
か2/3でしたが、ボーナスも支給され
休みも多く仕事もやり甲斐あり、何よ
り薬剤師業界特有の狭量さが無く楽し
く毎日を過ごせてます。
高齢者活用の気運が高まっている今、
働きたいシニアは是非チャレンジを!

 (60代 東京都)

車検代も教育費もシングルマザー・
ファザーにはつらい。

(40代 神奈川県)

自由に旅行ができるようになり、ゴー
ルデンウィークはどこも大にぎわい
だったようですね。でも年齢を経ると
車の渋滞がおっくうになり、遠出をや
めました。近場に日帰りで孫達とお弁
当を持って出かけ、日を浴びて楽しく
過ごしました。あまり疲れず、出費も
抑えられてよかったかな。

(60代 鳥取県)

物価高騰のニュースが流れて、我が家
にはそれほど影響がないと思っていま
したが、2020年と2023年の年間集計
を比較して驚きました。
食費は1.59倍、電気代は1.97倍、ガス
代は2.17倍、水道代は1.43倍、消費支
出全体は1.34倍になっていました。
特に食費は生鮮食品の値上げが著しく、
我が家の家計に影響を及ぼしています。
3％弱の年金アップでは焼け石に水で
すね。 (80代 神奈川県)

初孫が高校を卒業し進学した。
教育ローンを使うと言うので塩蔵して
いた私の葬式代を、卒業した後10年間
内に返済する事を条件に親と本人に貸
した。資産運用で国債や株の購入を塩
蔵している銀行から進められるが、只
の主婦が小金を見通しの見えない物に
使うよりは孫の将来の事や笑顔を見え
る事に使いたい。葬式代が返済される
まで私も頑張って生きて行かねばと心
に誓うのであった。 (70代 青森県)

いよいよ定額減税が始まります。税理
士事務所に勤務している身としては、
これまでの軽減税率やインボイスに加
えさらに負担が大きくなりため息しか
出ません。家族4人で12万円はありが
たいけど一度に振り込まれた方が嬉し
いです。 (30代 岐阜県)

海外留学中の夫が来月帰国するので今
月が一人暮らしの最終月。来月の家計
で留学費用を一括で記入するので、支
出総額が明らかになる。さすがに私一
人のパート収入だけでは家計が火の車、
そろそろ夫にも働いてもらいたいとこ
ろだが、頭と身体が動くうちに好きな
ことをしたいという気持ちも分かるの
で、なかなか強く言えずにいる。

(50代 神奈川県)

今月の食費がおさえられた理由を考え
たところ、週一の宅配生協の使い切り
を目指しているところかなと思いまし
た。今までより冷凍や乾物も積極的に
使うようにしています。タイミング的
にスーパーの底値やお手頃価格では買
えないことが多く、定価で買うのは高
い買い物の気がしますが、冷凍庫や野
菜室の掃除ができるのはとても気持ち
がいいです。これから夏に向けて冷蔵
庫の中も早めに消費した方がいいそう
なので、続けてみようと思います。た
だ、生協の宅配日の前日は食材が少な
いのでメニューを考えるのが大変です。

(30代 北海道)

今月は孫と一緒に神戸に。キース・ヘ
リングの展覧会に行き、後は孫が行き
たかった異人館で香水を自分に合わせ
て調合してもらったり、指輪を好きな
形につくったり、最後に中華街で団子
を頬張りお店に立ち寄り１日を過しま
した。孫がいたので夫に駅まで迎えを
頼んだのですが、「俺の昼飯が何もな
かった」と激怒。このまま外食しよう
と言ったが、「いらん」の一言。相変
わらずの濡れ落葉です。

(70代 大阪府)

町内診療所に骨粗鬆症外来があると聞
き、これから年に一度、骨密度を調べ
て行こうと思いたった。忘れ無い様に
誕生月である今月からスタート。
若年成人平均78.08%、同性同年代平均
の98.43%と出た。この数字を少しでも
上げるべく若者の80%を目覚まして運
動をすることにした。(60代 三重県)

小中学ともに今年度も給食無償化した
ので、食費が少し抑えられました。小
型家電をいくつか新調したのでその分
支出が増えました。 (40代 石川県)

姉妹3人で6年振りに会うことが出来ま
した。姉84歳私81歳妹78歳で熱海の
温泉にゆっくり浸かり、それから東京
のスカイツリ-と東京都庁の展望台で
高いところから東京を眺める2泊3日の
旅でした。姉妹を産んでくれた母に感
謝です。来年も頑張って会いたいです。
お葬式にも会えなかった数年でした。
まだまだ元気で、旅行をすることで会
えますように！ (80代 兵庫県)

長女が里帰り出産をしたため、娘婿が
育児休暇を取得。40日近く我が家にお
りました。娘と赤ちゃんはともかく、
娘婿には気を使いました。食費と水道
代がいつもの倍近くになってしまい、
ショックを受けました。孫は可愛いけ
ど、娘には早く帰って欲しいと思って
しまいます。7月末までいるそうです。

(60代 茨城県)

値上げ、値上げ、値上げ…。
この言葉、ここ数年耳にタコができる
程聞いてきました。更に6月からは電
気やガス料金の国の補助も打ち切りと
かで、キビシ～イ！ 賃上げしても賃上
げしても追いつかない物価の上昇。
実質賃金が24ヶ月連続してマイナスと
いうこの現実！ 年金暮らしの身にも毎
日の家計簿の中でその厳しさが強く
迫っていることを、実感しています。
どこぞに金の成る木はないものでしょ
うか。 (80代 山口県)

今月はこどもの日と母の日があったの
で交際費が少しかかりました。でも、
プレゼントを送った時とても喜んでく
れたので生きたお金になり良かったで
す。物価は相変わらず高止まりで家計
は楽になりません。特にお米の価格が
ジワジワと上がってご飯が大好きな私
は思い切り食べられなくて寂しいです。
実質賃金が下がり続けているのも家計
的には痛いです。 (40代 千葉県)

教育費が年々上がっていて、なかなか
捻出が難しくなってきた。奨学金の返
済を早く終わらせたい。

(30代 岐阜県)

こどもの日に、成人を過ぎてもあげて
しまう自分。50才をすぎても母から子
供の日にお祝いをいただく自分に幸せ
を感じます。笑     (50代 青森県)

5月5日、夫の73歳の誕生日に99歳の
義母が亡くなった。4月に99歳の誕生
日を迎え、5月1日に白寿のお祝いで兄
弟が集まったばかりでした。
わずか1日の入院で見事に人生の幕を
閉じました。義父が亡くなって18年、
一人で生活していました。毎日お買い
物に行き(COOP店）、決して手抜きし
ないで食事を作り、長年詩吟を愛し
数々の賞をいただいていました。
「杖をついて舞台に上がるようになれ
ばやめる」と、口癖のように言ってい
たけど、最後まで杖は必要なかったの
です。部屋の片付けをするたびに、自
分の人生を生ききったと実感。家族を
平等に愛し、子ども孝行で、見事な義
母でした。私も終活を考える年代に
なったけど、どう生きるのか、人生の
幕をどう下ろすのか、義母に学んだ気
がした。「お義母さんありがとう。1
世紀生ききったね」 (70代 大阪府)



収支(記入者平均・年代別)
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