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今月の有効回答数は1,002件。その内、30代以下が116件、40代が211件、50代が275件、
60代が257件、70代以上が143件でした。

『 年代別 消費支出に占める通信費の割合』

家計・くらしの調査の報告

ＬＰＡの ちょっとだけ！コラム
このコーナーは生協のＬＰＡ（ﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝ･ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ）によるくらしに役立つミニコラムです。

今月のテーマ『貯まる家計の黄金比』 コープ共済 ライフプランニング活動 検索

＼ コープみえ 黒木 淳子さん ／

８月の通信費について、年代別に消費支出に占める割合を見ました。

全体平均では4.5%（16,801円）、60代以上が平均より高い結果となりました。

≪見直すのは固定費≫
費目の中で意外と減らせないのが固定費の中の通信費
と生命保険料です。
銀行の口座から決まった金額が、決まった時期にでて
いくのでムダな支出と意識しにくいのです。
いくら支払っているのかチェックしてみましょう。

≪まずは、収入と支出の確認を！≫
ご家庭の毎月の支出はご存じですね。
貯めるための第一歩は、我が家の収入と支出を知るこ
とです。黄金比との比較をするにも毎月の費目の支出
額が必要です。
先ずは、無理せず貯蓄が続けられる
ベストな配分を探し、収入から支出を引いた
残りを貯蓄するのではなく、
先に貯蓄分を確保して、
ベストな貯まる我が家の黄金比を
つくってみましょう。

今年になって物価の値上げラッシュが止まりませんね。
貯蓄をしようと思っても、なかなか難しくなってはい
ませんか？安心して生活していくためにも、貯蓄は強
い味方です。
そこで、貯めるときに便利な目標となる『貯まる家計
の黄金比』をご紹介します。

≪『貯まる家計の黄金比』≫
これは、手取りに占める費目の割合です。
家計再生コンサルタント・FP横山光昭先生が20年以上
の家計相談の結果見えてきた数字です。
家族構成や居住地域により少しは変わりますが、
この表の範囲内で出費を抑えれば、必ず貯まります。

住居費 24％
食費 15％
小遣い 8%
水道光熱費 ７%
日用雑貨 4%

被服費 ３%
教育費 4%
趣味娯楽費 ３%
交際費 ３%
その他 6%

通信費 3%
生命保険料 ８%
貯金 12%

出所：「９０日で貯める力をつける本」横山光昭著 2022ディスカヴァー・トゥエンティワン
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今月もたくさんのコメントをありがとうご

ざいます。

物価高、ガソリン代や光熱費の高騰の中、

くらしが厳しくなっている様子がうかがえ

ました。

もうすぐクリスマス☆彡

そして年末年始がやってきますね。

2023年も調査にご協力頂き

ありがとうございました。

よいお年をお迎えください。

衣類乾燥除湿機

3万円

外壁塗装

201万円

電動自転車

12万8千円

収支(総平均・年代別)

い ろ い ろ 出 費

日本生協連X(旧twitter)



８月の
モニターさん
からの声

夏休みの学童のお弁当2人分やアイス、
地元の甘い桃、私の大好きなスイカ
等々今月は食費がいつもより2万近く
増えてしまいました。その他ランドセ
ル代約6万円の支払いもありました。
娘は紫にしましたが、今は好きな色を
選べて羨ましいです。(30代 岐阜県)

リッター当たりのガソリン代がどんど
ん値上がりしているので、びっくり。
少し遠出をしたこともあって、今月の
ガソリン代も多くなり、ぞっとしてい
ます。でも、気に入った絵画があった
ので、久々に大出費でした。少しうれ
しいのは、電気代がいつもよりわずか
ですが少なかったことです。でも、国
からの支援がなくなると、どうなので
しょうね。 (60代 島根県)

はあ・・・物価はどこまで上がるのか。
所得を増やしてというけれど、働けな
い身には、ただの物価高でしかない。

(50代 愛知県)

8月は、猛暑とコロナ感染で体調が崩
れ大変な1か月となった。高齢なのだ
から直近のコロナワクチンを打ってお
くべきだったと反省している。コロナ
感染の医療費の立替金が2人分で
24,250円でびっくりした。

(80代 千葉県)

今月は生活がいつもと違い、家族が利
用する〇〇ペイのクレカチャージで明
細不明が多発しました。
請求される額が定額な為、小遣い範疇
と家計の線引きが曖昧になって、釣り
銭詐欺みたいでモヤモヤしてしまいま
す。 (40代 香川県)

中高生になった孫達へのお年玉もどき
「お盆玉」と、遠方から帰郷した娘達
への交通費の援助金で交際費がかかり
ました。でも良いんです。
迎えた駅で「ただいま」と手を振って
飛び込んで来る元気な孫達の姿や、よ
どんでいる家の中に異世代が持つエネ
ルギーが注入され、パワーアップで自
ら輝いて行く家族を見た事が嬉しかっ
たです。 (70代 青森県)

拭き掃除、掃き掃除をしてくれるロ
ボットの掃除機とスタンド型の掃除機
を買いました。今買っておかなくては
ならない理由は、ロボット掃除機は操
作がスマホなんです。
スマホが使える脳みその間に、未来、
体が動かなくなった時に、介護保険を
払って人に掃除してもらわなくてもよ
いように、準備です。(70代 大阪府)

今月は夫の10日間のお盆休みがあった
ので食費がかさみました。夫が家にい
ると昼食もきちんとしたメニューを考
えなければならず少し疲れました。
相変わらずの物価高に心も折れそうに
なりますが、節約だけの人生も寂しい
ので食べたいものはしっかり食べて明
るい毎日を送っています。
心持ち卵の価格が下がってきたのは嬉
しいです。 (30代 千葉県)

家族がたくさん帰ってきてくれて、2
人の暮らしから16人まかないが大変で
したが、みんなの元気な様子がうれし
かったです。 (60代 島根県)

スマホが急に壊れてしまい、買い替え
に大きい出費をすることになりました。

(20代 神奈川県)

8月15日に近畿地方に近づいた台風。
それに備え日用品や防災用品をいくつ
か購入しています。外に置かざる負え
ないものをロープ等で固定したり、備
蓄食の確認等で前日は家族総出でバタ
バタ。台風は防災がしやすいのですが、
地震等の分かりにくい災害もあります。
防災にますます目を向けていきたいと
思います。 (40代 大阪府)

年末の第九合唱のレッスン費11,000円、
英語のレッスン2ヶ月で99,800円。
スマホで何気なく話せるようになる英
語という広告を見てしまったが最後、
これでもかとレッスン費値引き・限定
数名・残り3人枠等々でまんまと乗っ
てしまった私。2ヶ月限定でさてはて
英語が話せる様になるのでしょうか。
今まで18年間続けていた多言語レッス
ンでも結局できる様にはならなかった
のに。まず無理よね。
多言語レッスンを解約し、そのレッス
ン費を2ヶ月のレッスン費に回しまし
た。言語に今までいくらを費やしたか、
ため息が出るわ。 (50代 神奈川県)

あまりの連日の暑さで飲み物代がかさ
みました。そして、数年ぶりにビア
ガーデンなどに知人と外出することが
できました。 (60代 北海道)

利益の出た株を少し売却し、養老保険
を購入しました。豪ドルで利息が4.5%
です。日本は利息が低いので外国もの
が魅力的です。 (60代 神奈川県)

夏休み中に淡路島とユニバーサルスタ
ジオへ旅行に行きました。大型の台風
が来ていてキャンセルするかギリギリ
まで迷いましたが、台風が通過した翌
日の出発だったので無事に出発できま
した。
ホテル代や交通費はできる範囲で安く
なるように計画しても、子どもたちが
テーマパークで購入するお土産代や
グッズ代に29,040円使ったのでトータ
ルではやっぱり出費が多くなりました。
たまにはいいかと思うことにします。

(30代 愛知県)

電気代が上がっていますね。
皆さんのお便り（声）を読んで、子供
たちが大学受験の時は同じようにお金
がかかったことを思いだしました。

(70代 徳島県)

Uターンしてきた台風の影響で、食料
品の一時的な品薄、値上げで参りまし
た。小学生娘の美への意識が日々高
まっていて、欲しいものをドラッグス
トアをはしごして買い集めています。

(50代 沖縄県)

今月はプロパンガス料金が「安いな
～」と思ったら、県より料金補助が約
2,000円ほどありました。本当に助か
ります。
牛乳も300円近い金額となり、コー
ヒーに入れる量を半分にしたりと細々
と節約しております。自己防衛策とし
て、お米や調味料、パンや牛乳など定
番なもの以外は買わないようにしてい
ます。新商品や目新しい食材・便利商
品は、口に合わなかったり残ってしま
うことがあるので、かごに入れるのを
我慢しています。たまには、虎印の羊
羹が食べたいです。 (40代 神奈川県)

身近な品々の値上がりが止まない昨今、
ガソリンも例外ではありません。１
リットル当たりのガソリン価格が、全
国平均で何と186.5円！（9/6時点）。
過去最高値とか。せめて、スタンドで
給油した時に支払う“ガソリン代”の中
からガソリン税にかけられている消費
税分は外せないものでしょうか。だっ
て、税金の二重取りっておかしいで
しょ。僅かでも、“塵も積もれば山と
なる”なんですけどね～。
ガソリンに関しては他にも、トリガー
条項のこと真剣に考えてくださいな、
岸田さん。 (80代 山口県)
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