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今月の有効回答数は1,031件。その内、30代以下が132件、40代が219件、50代が275件、
60代が260件、70代以上が145件でした。

『2023年4月～雇用保険料率の引き上げ』

家計・くらしの調査の報告

皆さんは、基礎年金を満額もらえますか？（も
らっていますか？）
厚労省は基礎年金保険料納付期間を40年間から
45年間とする方向で検討に入り2025年の法改正
を目指しています。納付期間が5年延長されると
保険料負担が約100万円（年間約20万円×5年）
増えるようです。
私が20歳の時は納付義務がなかったため当然60

歳では満額に至らず、さらに受給開始も65歳に延
長されてしまいました。働き方も変わり定年とい
う概念も薄れてきています。
現在20歳未満の人は年金満額受給のための保険

料納付期間が45年間になる可能性が高いので、で
きれば20歳から納付したいですよね。でも、収入
の無い学生などは自分で保険料を納めるのが厳し

ＬＰＡの ちょっとだけ！コラム
このコーナーは生協のＬＰＡ（ﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝ･ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ）によるくらしに役立つミニコラムです。

今月のテーマ『どうする？子どもの年金保険料』 コープ共済 ライフプランニング活動 検索

＼ パルシステム群馬 岩瀬節子さん ／

2022年1月～2023年4月までの雇用保険料の推移を見ました。

2022年1月の一般事業の雇用保険料率（労働者負担）は 3/1,000、2022年10月の改定で 5/1,000、
そして2023年4月からは 6/1,000と引き上げとなっています。賃金が30万の場合、2022年1月は900
円、2022年10月は1,500円、2023年4月は1,800円と負担額が倍になりました。

推移グラフからも負担額が増えていることが分かります。
※6,12月は賞与月のため雇用保険料が上がっています。

いです。そんな時は、保険料納付免除や学生納付特
例（追納可能）と親が代わりに払うという方法があ
ります。 親が代わりに保険料を負担すれば、年末
調整で全額所得控除を受けられ節税になります。
ただし、現金払いか親の口座・クレジットカード

振替が必要です。所得によりますが、所得税、住民
税の税率を仮に約10％とすると、親は年間約４万円
の節税になり、子どもは65歳で満額受給できます。
子ども本人に保険料を負担させたい場合は就職後

に返金してもらうこともできますね。
親子両方にメリットがあるので
使わない手はありません。
（親の威厳も保たれる！？）
早速、年金を話題にお子さんと

コミュニケーションを取ってみては
いかがでしょうか？
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今月も調査にご協力頂きありがとうござい

ます。

４月分は、進学・入学・入園に関するコメ

ントが多く寄せられました🌸

お花見・歓送迎会などの飲みごとも多かっ

たようです。

夏休みが終わり、学校もスタートしました

ね。少し気温が下がってきましたが、

まだまだ暑い日も続いています。

体調を崩されないよう、

みなさまどうぞご自愛ください。

生ゴミ乾燥機

3万4千円

食洗器・水栓交換

21万4千円

市営霊園合同墓

12万8千円

収支(総平均・年代別)

い ろ い ろ 出 費

日本生協連twitter

※60・70代は退職金が複数世帯含まれるため高額になっています。



４月の
モニターさん
からの声

こどもエコすまい補助金が始まったの
でトイレとIHクッキングヒーターを新
しくしました。合計30万円かかりまし
た。他の工事も含め8万円ほど入金さ
れる予定なので、次の洗濯機を買う資
金にあてようと考えています。

(30代 岐阜県)

結婚50周年記念旅行をした。子供たち
からのプレゼントです。白鷺城と桜が
ため息つくほど見事だった。お互い喧
嘩もしたけど長持ちしたね。生い先み
じかいこの先もよろしくお願いします。
と目で語り合った。 (70代 青森県)

水回りのリフォームの際に、照明全て
をLEDに替えました。玄関と食卓も
LED電球に交換しました。
一方、タッチレス水栓2か所とウォッ
シュレットと食洗器を導入。絶対に電
気使用量が増える！と思っていました
が、15～30％減となっています。LED
凄い！リビングや居室も、折を見て
LED照明に替えていこうと思います。

(60代 兵庫県)

うーーー、どんどんどんどん物価高進
行。何とかして!生きていけない。

(50代 愛知県)

夫の飲み会とゴルフ代、義両親のバー
スデーパーティー、固定資産税、保険
料年払い、つわり中の宅配弁当代が臨
時での大きめの出費でした。
保険料は積み立てていたから大丈夫だ
けど、飲み会やゴルフが最近多くて大
変…妊娠中で自分の収入が下がってし
まうので、どこを削るかしっかり考え
ないとなぁ。 (40代 長崎県)

何もかも値上がりして、工夫しながら
買い物をしている。国民年金受給者に
は大変である。お金の価値は目減りし、
この先はどうなるのであろうか？衣類
はあるものを使おうと思う。

(80代 千葉県)

末子が就職して1年経ちました。学費
がなくなり、家計的に安定していて安
心です。新卒3年以内の離職率が3割以
上と聞きますが、今のところ頑張って
働いてくれています。(50代 北海道)

子ども達の入学＆入園で色々とお金が
かかる月でしたが、お祝いをいただい
たおかげでとても助かりました。お祝
いのお返しと共に子どもたちの直筆の
手紙と写真を添えたところ、大変喜ば
れました。 (40代 北海道)

春休み、新小学３年生の初孫を４泊５
日と３泊４日で預かっていました。孫
の家は隣の小学校の校区。午前中は児
童クラブを利用。約２kmの距離を送
り迎えしていました。自転車にしか乗
れない私。私ひとりの時は自転車に乗
り、孫と一緒の時は「歩く」と言う孫
と自転車を押して歩きました。３月15
日に開花した高知の桜。帰り道、途中
の公園で、孫は風に舞う桜の花びらを
キャッチしたり、水路を流れる桜の花
びらの花筏を長い距離を追いかけたり
して遊びました。初孫に癒された春休
みでした。孫は私の''元気の素‘’です。

(60代 高知県)

車の免許更新で視力0,7ないといけな
いと白内障の手術を受けた4日の入院
で129,610円。かかりました。長生き
すると体にお金がかかりますね。現在
８４歳になります。 (80代 滋賀県)

雇用保険料金が上がったんですね。値
上げばかりでがっかりですね

(50代 宮城県)

義母が入院して一か月半になりました。
病院から入院費の請求がまだきません。
医療費がどのくらいになるのか予測が
立ちません。介護度の区分変更、介護
施設を探すようにと言われています。
知らないことが多すぎて、ケアマネー
ジャーさんが頼りです。食費が大幅に
下がったことにも驚いています。

(70代 千葉県)

トイレのドアノブが壊れた。ネットで
調べたら簡単に交換できるというので、
ミリ単位で寸法を測った上でホームセ
ンターで購入。ところがどうしてもは
まらない。半日格闘した末、娘が鍵屋
さんに電話して事情を説明。買って来
たものが使えればそれを付けてくれる
という。ところがプロの鍵屋さんが３
０分やってもどうしてもはまらない。
寸法は合っているのに。仕方ないと諦
めて、鍵屋さん持参の部品を付けても
らったら３分で交換完了。最初からプ
ロに頼めばよかった。(60代 静岡県)

今月は旅行に行ったのでその出費が多
かったのに、合わせて外食も多くなり
ました。あと子どもが小学校に上がり、
上の子もいるので給食費と集金が２倍
になりました。 (30代 神奈川県)

夫のスーツ代、お花見の飲食代が今月
の臨時支出でした。食費が抑えられな
くなってきているので、どうしたもの
かと悩んでいます。物価は上がるのに
給料は上がらず。ホントにつらいです。

(40代 青森県)

長年民生委員を務めたお礼として、自
治会から感謝状と記念品10,000円とお
花をいただきました。きれいな色だっ
たので、お花が一番うれしかったです。
今月の出費は旦那さんの入院手術費
61,300円が一番多かったです。一週間
くらいの入院だったのですが、その後
の検診や他の治療もあるかもしれない
のでまだ少しかかりそうです。病院ま
では初めてタクシーで行ったのですが、
市のマイタク事業で半額以下でした。
本当に若い世代にお世話になっている
なあと思いました。

(70代 群馬県)

愛猫を検査の為に大きな病院へ連れて
行った。腹部エコーで看護師さんに両
手足を持たれ、シャー！フー！と火を
吹いていた。先生がモニターを私の方
に向けると猫は静かになり、一緒にモ
ニターを見ていた。診察が終わり、会
計の金額を見てビックリ！しました。
保険でも返っては来るけどおぉ！高
額！ 愛猫の命には変えられないけれ
ど。健康第一ですね。 (50代 高知県)

車検代が掛かった為、今月はマイナス
だった。ミルク、オムツ代なども値上
げしていて高くなった。

(20代 山形県)

ペットの犬が誤飲して急遽内視鏡手
術、、、約10万円の出費。色々な税金
の時期にカナリ痛い出費です。

(40代 北海道)

父の13回忌、母の3回忌で秋田に帰省
しました。実家は弟夫婦のみ（子3人
は進学、就職で首都圏）となりました。
秋田県は人口が減って大変ですが、私
も進学から首都圏に出た身です。なん
とかしたいと思っても妙案なく、せめ
てふるさと納税で応援しています。

(60代 神奈川県)

今月は人の動きもあり、交際費がかさ
みました。また、普段買い物をしてい
る店で突然価格が上がっていて、レジ
で初めてわかり、焦ることも度々あり
ました。普段使いの商品もその都度価
格を確認することを心がけなくてはと
思いました。家は給料は据え置きだっ
たので物価の上昇分だけ家計が苦しく
なり頭を抱えてしまいます。

(30代 千葉県)



収支(記入者平均・年代別)
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