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今月の有効回答数は1,052件。その内、30代以下が152件、40代が223件、50代が273件、
60代が261件、70代以上が143件でした。

『１月消費支出 昨年との比較』

家計・くらしの調査の報告

コープさっぽろLPAです。7名のメンバーで、全道
の組合員さん対象に、オンラインや対面のマネー講
座・講演会・個人相談などを行っています。

「XX円以上は送料無料」となっているネット通販。
送料無料にするために、そんなに必要ではないもの
を追加したり、「X個買ったら１個無料」に引かれ
て、必要以上に多く買ってしまったことはありませ
んか？
購買意欲をそそる販売のカラクリを知って、賢い消
費者になりましょう。

●「XX円以上は送料無料」
送料無料にするための追加購入は、損失回避性とい
う思考の習性が関係します。「送料無料を利用でき
ないのは損！」と思ってしまうのです。

ＬＰＡの ちょっとだけ！コラム
このコーナーは生協のＬＰＡ（ﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝ･ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ）によるくらしに役立つミニコラムです。

今月のテーマ『賢い消費者への道』 コープ共済 ライフプランニング活動 検索

＼ コープさっぽろLPA 松島 良子さん ／

実際の損得と、心理的な損得は一致しないといわ
れます。カートの中身と総合計を見て冷静に判断
しましょう。

●「X個買ったら１個無料」
お金を支払う時、心理的には出費の痛みがありま
すが、「X個買ったら１個無料」には無料という大
きなお得によって痛みが少なくなる効果がありま
す。
４個買ったら１個無料は、５個で20％引きと同じ
です。本当に必要な個数でしょうか？
販売のテクニックとして、いたるところで
このような方法が使われています。
カラクリを知ることで冷静な判断ができ、
必要のない買い物を
避けられるかもしれません。

昨年と今年の１月消費支出を比べてみました。外食費は微増、デリバリー・テイクアウト費は微減して
います。また、趣味・娯楽費、交際費、衣服・美容費は高くなり、コロナ禍のステイホーム時代から抜け
出しつつある状況が表れた結果となりました。電気・ガスは、料金の値上がりが大きく影響しています。
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2023 62,123 10,974 6,631 12,894 90,224 74,968 16,226 10,507 6,850 8,815 28,140 31,204 18,851 14,671 16,627 66,319 33,956 44,039
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遅くなりましたが、2023年の「家計・くら

しの調査」報告書の第１号をお届けします。

モニターのみなさま、１年間ご協力の程

どうぞよろしくお願いいたします！

今年もLPAさんのご協力により、「LPAの

ちょっとだけ！コラム」を継続いたします。

２か月ごとに、様々な生協のLPAさんより、

くらしに役立つ情報を

お届け予定です。

どうぞお楽しみに♪

中学の制服やジャージ

８万円

お年玉

１８万円

節水型シャワーヘッド

１万８千円

収支(総平均・年代別)
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1月の
モニターさん
からの声

大学受験に係る費用が想定外のものと
なり、新年早々青ざめました！！
受験料、交通費、宿泊費…複数の大学
受験ですから、巨額の支出です。来月
も計上あります（泣）(50代 徳島県)

二男が歯科矯正を始めました。長男も
３年前から歯科矯正に通っています。
とてもお金がかかりますが、歯並びが
悪いと食事がきれいに食べられなかっ
たり、集中力が下がると聞き、見た目
の問題もあるので、二人目も歯科矯正
をすることにしました。
歯並びは遺伝するのか、主人も歯科矯
正をしたそうでうす。私に似てくれれ
ばよかったのに...っと思ったりします。

(40代 東京都)

電気代が倍近くになっていてびっくり
した。節電を意識し始めた。

(20代 福岡県)

1月の出費はいつも大きくなります。
かなり節約しているおかげなのか、
思った以上に出費がなくて助かりまし
た。この調子で一年過ごしたいです。
また、去年の12月でやっと住宅ローン
が完済しました。今年から支払いがな
いうれしさを、この調査の記入でしみ
じみ実感しました。 (60代 滋賀県)

毎年受けている人間ドック費用、二人
分85,600円。
もう80歳間近だし、少し簡単な物でも
良いかとは思うが、恒例行事となって
いて、安心料と思って受けている。

(70代 神奈川県)

いろいろなものが値上がりし、これま
で使う決心のつかなかったスマホ決済
を使うプレミアム商品券を買いました。
意外と簡単に使えて、地元の中小店舗
のあちこちで使えるので、どこで使お
うか悩むのも楽しかったです。
マイナンバーカードもできれば作りた
くなかったのですが、家族５人で１０
万ポイントにつられてとうとう作りま
した。個人情報と引き換えにお金を手
に入れたような複雑な気持ちです。

(30代 和歌山県)

覚悟はしていたが電気代が今までない
価格です。暖房用灯油も高くなってい
る。雪が積もっているので太陽光発電
も望めない。マイナス11℃までしばれ
るこの地域で我慢をして風邪をひいて
医者にかかっても馬鹿らしい。
暖かくなるまでジーと待っているのが
得策かな。春よ来い 早く来い!!!!

(70代 青森県)

お年玉やお年始のやり取りはいつもの
ことですが、今年は年初からとんだ出
費がありました。（悲鳴！）
トイレとエアコンが故障して買い替え
る羽目になり予定外の大出費。
併せて車検も重なり大赤字の月となり
ました。見かねて夫が自分の貯めてい
た小遣いの中から幾分かの補助をして
くれました。 (80代 山口県)

電気代・ガス代の高騰が気になり、１
年前の2022年１月と比べてみました。
電気・ガス共に使用量は昨年より減っ
ているのにかかわらず、金額は大幅に
アップしていました。それぞれの単価
を単純に比較したところ、電気代は約
1.18倍、ガス代は約1.43倍になってい
ます。昨年の使用量を今年1月の使用
量に換算して比較したところ我が家の
場合、電気代が3060円、ガス代が
5050円相当高くなったことがわかりま
した。 (50代 東京都)

夫の会社が突然廃業。発表されてから
廃業まで10日しかなかったのでびっく
りと同時に焦りました。
どうにか次の仕事も見つかり、ほっと
しました。まだ年金も満額貰えないし、
収入がなかったら、娘の扶養になるつ
もりでした。 (60代 茨城県)

長年欲しくて悩んでいた電気乾燥機を
買いました。年末にパートにも6万円
の賞与をいただけたのでその分にあて
ました。
また、20年近く運転してきて初めて飛
び石でフロントガラスにヒビが入り、
リペア代がかかりましたが、交換にな
らなくてまだ良かったです。

(30代 岐阜県)

家計簿を書いただけでどこか安心して
終わってしまっていたので、今年から
本当に予算内で収めるように頑張る！
特別支出の一年の流れもだいぶつかめ
てきたので、貯金できちんと積み立て
ておいて慌てないのが今年の目標。
1月は福袋を買ったのが大きい出費
だった。外食はもっと減らさないと
なぁ。 (40代 長崎県)

毎日の仕事が疲れて、年齢的にフルタ
イムがキツイですが、教育費を払うん
だ！と思いながら毎日出勤しています。
教育費がしんどいです。

(50代 兵庫県)

物価が上がっているのに、仕事を辞め
ると決断しました。２０年間勤めてき
ましたが、、、ココロと体力が前向き
になれず、このままでは病気になって
しまうと思いました。
仕事もお金も大事ですが、やはり健康
は何よりだと思います。金銭面では苦
しくなりますが、ココロが豊かになる
暮らしをちょっとづつして行きたいな
と思います。 (40代 神奈川県)

節電チャレンジに挑戦して、昨年度よ
り3割削減でした。しかし、電気代は
ほとんど同じで、燃料調整費が1万円
とはどのようなことでしょう。
2月からは国からの支援があるようで
すが、電気と都市ガスのみ、LPガスの
方が何倍も単価は高いのです。
東北の冬は厳しい結果になりそうです。

(60代 宮城県)

今月は長男の中学進学準備のため制
服・ジャージの購入、スマホ購入、塾
の体験、一人部屋にエアコン設置など
で支払いが重なり、長男が生まれてか
ら継続してきた貯金を初めて切り崩す
こととなりました。
息子は４月からの新生活に不安と期待
が入り交じりなんだか落ち着かない様
子ですが、自宅の環境を整え親として
できる限りサポートしてあげられたら
と思います。
どんどん手が離れていき寂しい気持ち
ですが、これからも息子らしく成長し
ていってくれることを願うばかりです。

(30代 神奈川県)

子どもが社会人になって教育費が０円
になり、家計がやっと黒字になるよう
になりました。
二人の子どもは公立の学校に行ってく
れていましたが、本当にエンジェル係
数は高かったと思います。

(60代 奈良県)

年末に娘家族が帰ってきたので、息子
家族と一緒にお正月を祝いました。
孫たちへのお年玉でうれしい悲鳴です。
30年ぐらい前に、主人が新製品の開発
でいただいた社長賞の時計が故障した
ので修理しました。
その費用が39250円でした。当時の時
計の値段が30数万円だとか。最近は時
計を身に着ける機会が少なくなりまし
た。 (70代 徳島県)



収支(記入者平均・年代別)


