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11月

今月の有効回答数は1,023件。その内、30代以下が129件、40代が232件、50代が279件、
60代が251件、70代以上が132件でした。

『年代別 11月消費支出割合 』

家計・くらしの調査の報告

「終活」について、ご家族で話したことはあります
か？親の立場からだけでなく子の立場からもぜひ考え
ておきたいテーマですが、親子で気楽に話し合うこと
はなかなか難しそうですね。

「介護になったら自宅で過ごしたいか施設に移りた
いか、費用は準備できているか？」「認知症になった
ら生活の支援やお金の管理を誰に任せたいのか？」
「終末期医療の選択は？」「葬儀の形式は？」など、
考えておくことはたくさんありそうです。

そこで活用したいのが、エンディングノートです。
エンディングノートとは、思いを家族に伝えるための
ノートです。書いておくことで、直接話しにくい内容
についても家族に伝えることができるでしょう。

ＬＰＡの ちょっとだけ！コラム
このコーナーは生協のＬＰＡ(ﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝ･ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ)によるくらしに役立つミニコラムです。

今月のテーマ『思いを伝える「エンディングノート」』 コープ共済 ライフプランニング活動 検索

＼ コープやまぐち LPA ／

もしかすると、大切な選択の場面での家族の心の
負担を減らすことができるかもしれません。

また、エンディングノートには、現在の自分のこ
とについても書きますが、それは、今後の自分の人
生を見つめなおすきっかけにもなることでしょう。

書き方は自由です。お気に入りのノートに、まず
は思いついたことから書き始めてみてください。
書く内容に迷ったら、市販のエンディングノートを
使うのも良いでしょう。書店などで求めることがで
きます。

思いを伝える「エンディングノート」、
あなたも書いてみませんか。

11月消費支出の割合を年代別に
比べてみました。

30代以下では、他の年代と比べ、
特に「住居費」が総合平均より10
ポイント以上高く、「自動車費」
は低くなっています。
40代は、「教育費」が世代中最

も高く、「食費」「趣味・娯楽
費」「交際費」「衣服・美容費」
は低い結果となりました。
50代は、世代間では最も平均的

でした。
60代は、「衣服・美容費」「通

信費」「自動車費」の割合が高く
なっています。
70代以上を見ると、世代中最も

割合が高い費目、低い費目が混在
しており、特に「食費」「交際
費」は総合平均より5.5ポイント以
上高く、「教育費」は9ポイント以
上低い結果となりました。



収支(総平均・年代別)

今月もご回答、たくさんのコメントを
ありがとうございます。

半年にわたりお届けしました、
コープやまぐちさんによる「LPAのちょっと
だけ！コラム」は今月で最後となります。
コープやまぐちさん、ありがとうございまし
た。
また2023年１月報告書より、改めてこちら
のコラムをスタート予定です。お楽しみに♪

3/13からマスク緩和で、着用が個人の判断に
委ねられることになりました。
少しづつ元の日常が戻ってくるのでしょうか。

桜が開花し、春がやってきましたね。
季節の変わり目、体調崩されないよう
どうぞご自愛くださいませ。

年賀状

１万４千円

小学生の勉強机
（机・椅子・棚）

８万２千円

洗濯機修理代

１万３千円

よかったら
フォローください



11月の
モニターさん
からの声

家計簿の集計にマネーフォワードを利
用していましたが、12月から無料で金
融機関と連携できる数が少なくなった
ので、銀行から案内が来ていたMable
に乗り換えました。
レシートの読み取り機能はないので連
携できないものは手入力ですが、シン
プルで見やすく気に入りました。値上
げが続くので改めて家計を見直してみ
たいです。 (30代 愛知県)

今日は12月20日です。新潟県柏崎市、
刈羽村付近は積雪60～100センチ。
国道116と、国道16は車がつながって
動かない。仕事にも行けません。地域
によっては、200～400世帯が、停電
してる。防災放送がひっきりなし。雪
が降りやんできたのでこれから除雪作
業開始です。 (60代 新潟県)

夫の職場は山の上。転勤して7年目で
とうとう夜間に鹿にぶつかり車を修理
しました。衝撃は小さく大した事は無
いと感じたそうですが修理に3週間、
修理代は80万円かかりました。鹿に請
求も出来ず悲しいです。でも北海道で
の鹿との衝突が原因での死亡事故の報
道を見てケガも無く済んでよかったと
思い直しました。 (50代 兵庫県)

信州名産のリンゴを１０キロ箱９箱親
戚などに送ったので今月も赤字となっ
てしまいました。
でも皆さんに喜ばれましたから満足で
す。 (80代 長野県)

住宅ローンの見直しで、繰上げ返済を
しました。
最初の頃は切替の時に繰上げ返済する
と安い手数料でできたのだけど、今で
はネットバンクで手続きできて、ずっ
と気が付かなかったけどいつでも繰上
げ返済が無料になっていました。どん
どん変化していていくもんなんだなと
思いました。 (40代 石川県)

和服の裾直しをしたため被服費が少し
多くなりました。
自分で直せたらいいのですが、昔の人
たちは自分で直したのでしょうか。凄
いですね。 (70代 大阪府)

来年は遠征を控えようと思っていまし
たが、洋楽ロックのコンサートについ
惹かれてまた大枚をはたいています。

(50代 北海道)

不妊治療が高いです。(40代 愛知県)

今月は娘の誕生日がありプレゼントを
買いに行きましたが、服も家電もネッ
トショッピングの方が安いなぁと思い
ました。
店舗で試着をしてネットで同じものを
安く買う。よくみると周りにもスマホ
を見ながら服や家電を見ている人がい
るけど同じなのかな？
娘には、もうしばらく待っててね！と
ちょっとワンクッション入ってしまい
ますが… (30代 愛知県)

喪中の知らせが来る時季になった。
「あの時あんなに元気だったのに」と、
夫としみじみ話すことも増えた。
今日、友人から長い電話があった。ご
主人の49日の法要を終えた知らせだっ
た。二人でいたわり合いながら暮らし
ていたのに一人になった寂しさ。「今
でもまだ帰ってくるように思う」と言
う。聞いてあげる事しかできないけれ
ど、気持ちはわかる。
一人になる寂しさ。私は耐えられるだ
ろうか。一日でも長く夫と二人の生活
を続けていきたい。 (70代 大阪府)

今まで家計を私まかせだった夫が、同
窓会で友人たちと近況を語り合ったの
をきっかけに、口を出してくるように
なりました。昨年１年の家計簿を点検
され、この出費は？と細かいチェック。
正直何を今更と腹も立ちましたが、家
計見直しのいい機会になりました。
何より、ずっとつけてきた家計簿にあ
らためて自信を持ちました。これから
は夫婦で話し合って家計を維持してい
きたいです。でも夫の関心、いつまで
続くのかしら。 (60代 静岡県)

お仕事をはじめました。
希望の事務仕事ではありませんが、
やっと仕事が決まりました。金銭的に
も気持ち的にもゆとりができるといい
なとおもいます。 (40代 東京都)

11月はとても暖かく、暖房費の節約が
できました。それにしてもスゴイ値上
がりです。成長期のお子さんを持つ家
庭はほんとに大変だと拝察します。
食料だけでなく、もっと自給率を上げ
ることを本気で考えねばなりませんね。
国を守るということは武器に頼ること
ばかりではない事を、真剣に考えねば
と思わずにはいられません！

(80代 岡山県)

今月から、子供の医療費補助の年齢が
拡大され、医療費が安くなった。
旦那の入院の給付金がおりたり、保育
園補助がでたりでそのた収入が増えた。
ふるさと納税に今回初めて挑戦してみ
た。来年、どのように控除されるかが
楽しみだ。 (40代 大分県)

今月は私達夫婦の金婚式のお祝いを子
供達と孫たちがしてくれました。
また双子の孫の七五三のお祝いに、2
年半ぶりに京都へ行くことができまし
た。コロナ第8波が懸念されたので、
北野天満宮と御所だけ紅葉を見て帰り
ました。 (70代 徳島県)

とうとうコロナに感染してしまいまし
た。ワクチン４回接種したのに…。
11月初めに息子がバイト先から戻って
きて「これから食費が増えるぞ
～！」って覚悟してたのに、買い物に
行けなかった事と「配食サービス」の
利用で想定以上に食費が安くおさえら
れました。12月はその反動が恐ろしい
です。肝心のコロナの症状は思ってた
よりも軽くて「楽勝～」と思ってたら、
治りが遅い！いつまでもグズグズ引っ
張ってて…。いつになったらスッキリ
するんだろ？息子が戻ってきたので、
11月から再度「生活費」として毎月
40000円家計に入れてもらう事になり
ました。 (50代 大阪府)

子供の通信教育の支払いがまとめて
あったので教育費の出費が大きかった
です。水道代が市の補助があって
¥5000ほど安くはなりましたが、やは
り高いなーという印象です。

(20代 神奈川県)

今月は娘が帰って来たので買物や外食
等で出費増。更に私も実家へ5日間帰
省したので交通費、土産代で大きな出
費。両親は認知症で同居の兄夫婦が世
話をしてくれてますが、父は耳が遠い
ので何事にも無関心、母は数十秒毎に
同じ会話をするし、してはいけない事
を注意しても聞かない等、5日間相手
をしただけで疲れてしまいました。
ずっと接している兄夫婦の大変さを改
めて知り、感謝しかありません。遠方
なのとコロナ感染が心配で暫く帰省し
ていませんでしたが、出来るだけ顔を
出そうと思います。 (60代 佐賀県)

小1の息子のクリスマスプレゼントは
廃盤になったレゴとのことで、数も少
ない中ネットでできるだけ安いお店を
探すのに苦労しました。
今はユーチューブで何年も前の動画が
見られるのでそれが欲しくなってしま
うと困りますね(笑) (30代 岐阜県)



収支(記入者平均・年代別)


