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今月の有効回答数は1,042件。その内、30代以下が132件、40代が242件、50代が281件、
60代が253件、70代以上が134件でした。

『1-10月 食費・水光熱費の前年比推移 』

家計・くらしの調査の報告

最近、テレビなどで円安や物価上昇の話を聞くこ
とが増えてきました。今の家計も心配ですが、老後
への不安も募る一方です。働き続ける人を除いて老
後の収入は主に年金になる方が多いですが、その年
金額で大丈夫でしょうか？

まずは年金定期便や年金ネット(日本年金機構)で
ご自分の年金額を調べてみましょう。年金を増やす
方法のひとつに「繰り下げ受給」があります。公的
年金は原則65歳からの受給ですが66歳からにすると
8.4％の増額、その後１か月ごとに0.7％増額でき最
高でプラス84％になることも。(75歳に繰り下げた
場合)
これで老後の不安が少し解消できるかもしれませ

んね。しかし、良いことだけではなく注意点もある
ので気を付けてください。

ＬＰＡの ちょっとだけ！コラム
このコーナーは生協のＬＰＡ(ﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝ･ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ)によるくらしに役立つミニコラムです。

今月のテーマ『どうする？年金の「繰り下げ受給」』 コープ共済 ライフプランニング活動 検索

＼ コープやまぐち LPA ／

「繰り下げ受給」を検討されるなら、
ぜひ一度、ご夫婦でシミュレーションを
してみてくださいね。

食費合計（食費・外食費・デリバリー・テイクアウト費）と水光熱費を昨年と比べてみました。

食費合計は前年比104～107％（約2,700～5,500円）、水光熱費は前年比110～126％（約2,200～4,800円）

で推移しています。

＊繰り下げ受給のメリット＊
・年金額が増える
・増えた年金額は一生変わらない

＊繰り下げ受給のデメリット＊
・厚生年金を繰り下げると、夫婦の年齢差に
よっては年下の配偶者が受け取れる「加給
年金」が受け取れない期間が出てくる。

・年金額が増加すると税金や社会保険料が増
える場合もあり、思ったほど手取りが増え
ないことも。

(円)
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収支(総平均・年代別)

今月もたくさんのコメント
が届いています。
いつもありがとございます。

みなさんのコメントで、
初めて「ちいかわちゃん」の存在を知りまし
た。アニメ化もされているようで・・
これから注目してみたいと思います。

花粉が今年は例年の５倍とか。
花粉症の皆様、大変な毎日かと思います。
どうぞご自愛くださいませ。

ちいかわちゃん
グッズいろいろ

１万３千円

畳交換・襖の張替

１２万８千円

犬の治療費・薬代

８万３千円

謝礼について

2022年毎月ご回答頂いた方へ、
図書カードをお送りいたします。
只今準備中ですが、３月中に発送予定です。
楽しみにお待ちください♪

よかったら
フォローください



10月の
モニターさん
からの声

娘と私の眼鏡を作ったのと、実家の父
が免許を返納する代わりに、電動アシ
スト自転車を弟と折半で購入してプレ
ゼントしたのが響いて、月末は見事に
赤字でした。年末のボーナスまで厳し
い日々が続きます。 (40代 兵庫県)

10月で退職となり、年金生活に入る予
定だが、夫と話し合った結果夫の厚生
年金(共済年金)部分だけ受給し、妻の
年金はもらわないことに決めた。
１か月に付き0.7%受給を増やし、年間
で8.4％で年金を増やすことにした。
冒険であるが、お互いが健康を崩した
時には受給し始めることにするという
ことで、扶養家族でいるために月に15
万円以内の仕事を探すこととなる。
それ以上になるなら社会保険のある働
き方となる。
保険の満期、退職金など大きくお金の
動く月となった。 (60代 高知県)

8月末に購入した年末の帰省航空券を
買いなおしました。予約変更出来ない
「スーパーバリュー55」ですが、10月
末の値段が片道5千円程安くなってい
たので、片道440円の払い戻し手数料
を払って、3人分の往復チケットを、
同じ予約内容で再購入しました。
手数料を引いても2万５千円以上安く
なりました。今回のチケットは55日前
までなら払い戻しは可能で、安くなっ
て助かりました。
バリューチケットは予約変更出来ない
ですが、割引対象日数前であれば払い
戻し可能なんですよね。
初めて知った時は驚きましたが、帰省
で航空機利用される方は覚えていた方
が良いシステムだと思います。
第8波で帰省できるのか、怪しくなっ
て来たので心配です。 (50代 北海道)

今月は体調を崩し惣菜やデリバリー、
テイクアウトの利用が増えたので食費
全般がかさみました。
ただ、夫の会社からインフレ手当が少
し出たため家計全体は楽でした。
今後、光熱費を始め生活全てにおいて
値上げラッシュなので今後の家計管理
に暗雲が立ち込めています。
年末を前にその対策に頭を悩ましてい
ます。 (30代 千葉県)

娘を連れて約5年ぶりに遠方に住む両
親に会いに行きました。交通費・交際
費が多くなりました。
二人とも5年前と少しも変わらず元気
で母は相変わらず料理や家事をテキパ
キこなし畑の重労働も手慣れた様子で
私の出る幕なし。父は町内会会長や老
人クラブの世話役として会合、見回り
活動に駆けずり回り家ではパソコンで
資料作り。80を超えてもやることがあ
り、それをこなせるって素晴らしいな
と思いました。 (60代 神奈川県)

教養娯楽費が多くなってきている。
主人の野菜作りと私のカーブスへの月
会費の支払いが増えたためである。
健康への出費である。(80代 千葉県)

子供の習い事(スイミング)や、害虫駆
除代も値上がりのお知らせがありまし
た。なかなか厳しいです。

(30代 岐阜県)

今月は、３年ぶりに地元の八幡神社の
秋祭りがありました。当家が当たって
いたので、感染症防止対策を徹底して
臨みました。アルコール消毒液をスプ
レー式の入れ物に入れたり、アルコー
ルのウェットティッシュを持ったり、
マスクも３重にする徹底ぶりでした。
あいにく当日は、雨が降っていて、寒
くてテントの中は、密になりました。
関係者以外は、立ち入り禁止でしたが、
守られていませんでした。
こんな具合でしたが、無事に終わって
よかったです。 (50代 徳島県)

マイナンバーカードに保険証の紐づけ
を行いました。これで私もマイナ保険
証デビューだわと思ったのもつかの間、
通っている病院のいずれもマイナ保険
証対応ではなかったのでした。ちょっ
と残念。頂いたポイントはコープのポ
イントカードに入れてもらい、さっそ
くお米などを購入し、おいしくいただ
きました。 (70代 群馬県)

急な物価上昇で家計がピンチ(泣)
最低時給が上がったけれど、仕事に行
くためのガソリン、食生活のための食
材費、何もかもが 上がってしまい、か
といって 正社員で 働いている 主人の
給料は 上がらない。
どう切り詰めるって、せいぜい おつと
め品を狙って魚のアラや切り落とし、
小間切れ肉を買うこと以外方法が見つ
からない。いつまで 円安が 続くのだ
ろう… (40代 茨城県)

出産準備品の購入などで日用品費が嵩
んだ。実家に引越し水道光熱費の支払
いが一旦無くなった。 (20代 千葉県)

献体をした大学から母の遺骨がやっと
返されました。一年半待ちました。
コロナの為に今年も感謝式は中止。迎
えも人数制限があり、なので私一人で
大学へ向かい、お骨と文部科学大臣か
らの感謝状をいただいてきました。
夫と娘たちにメール報告すると、返信
は「お帰りなさい」でした。
骨は伊勢湾に散骨したいと考えていま
す。東海地震がおきれば海に近い町で
す。津波が想定されます。
でも、初日を迎えたり、休日に浜散歩
したり、海にとても親しみがあり散骨
は母を身近に感じられるのです。
母は献体に対して役に立ちたいと言う
思いも有りますが、私の事を思い決め
た様です。私はここ海の町で老いてい
きます。お母さん見守ってくださいね。

(50代 三重県)

10月3日から長女22才が初めて就職し
てお勤めを始めました。なんとか、会
社に遅れないように出発しています。
家の中がちょっと華やいでいます。
食事作りと掃除が出来るようになって
欲しいです。 (60代 新潟県)

夫が職場でコロナをもらってきて、２
度目の自宅療養生活になりました。
前回はすごく陽性者数の多い時で、保
健所の負担も税金への負担もできるだ
けかけたくないと、支援物資は１人分
だけもらってあとは遠慮しましたが、
今回はすさまじい物価高の中で、いた
だけるのが本当にありがたく、陽性に
なってしまった全員分いただきました。
前回の支援物資は普段は手の出せない
ような一流企業のものばかりでしたが、
今回はプライベートブランドが多く、
庶民的な内容になっていました。
それでも、普段、激安スーパーで値引
きシールのついているものばかり買っ
ている私たちには十分良いものばかり
で、病気で弱った体と心にしみてあり
がたかったです。 (30代 和歌山県)

かなペイ、paypayなどポイント還元
があり、使い始めました。電子マネー
決済は本当に便利です。が、主人が
フィッシング詐欺にあい、携帯から、
カード決済されてしまいました。
まさか まさかの出来事でした。
お財布を使わず、ほぼ携帯で間に合い
ます。生協の買い物も携帯で済ませて
います。 (70代 神奈川県)

今月は、家計が黒字でホッとしました。
家計簿の記帳のおかげです。
記帳することで、支出を振り返るから
だと思います。１日の気温差が大きく、
体調管理が大変な時期ですが、食事や
運動で乗り切っていきたいです。

(40代 大阪府)



収支(記入者平均・年代別)


