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今月の有効回答数は1,043件。その内、30代以下が136件、40代が242件、50代が281件、
60代が248件、70代以上が136件でした。

『全国消団連の学習会で調査データが活用されました』

家計・くらしの調査の報告

医療費控除とは、１年間に10万円（総所得金額が
200万円未満の人は総所得金額の5％）を超える医療
費を支払った場合に受けられる控除です。その年の
1月から12月までに、本人や生計を一にする親族の
治療や入院のために支払った医療費が対象です。
（勤務や学生などで別居している場合もOK）

対象になる費用は、医師や歯科医師による治療費
や入院時の食事代、通院費などですが、妊婦の定期
健診や産後の検診、不妊治療や人工授精の費用など
も。歯科治療では、美容目的でない矯正やインプラ
ントなども対象になります。

医療費控除は年末調整の対象外です。
還付してもらうためには確定申告が必要になりま
す。

ＬＰＡの ちょっとだけ！コラム
このコーナーは生協のＬＰＡ（ﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝ･ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ）によるくらしに役立つミニコラムです。

今月のテーマ『医療費控除でお金が戻る！？』 コープ共済 ライフプランニング活動 検索

＼ コープやまぐち LPA ／

●合計所得金額が300万円の方が支払った医療費
が40万円（保険から20万円補填あり）なら

医療費控除額は10万円となり、確定申告をすると
所得税率をかけた金額が還付されるのです。

今まで知らなくて確定申告してない方も
大丈夫。過去5年間までさかのぼって申告する
ことができます。

1月6日に全国消費者団体連絡会（全国消団連）が開催した「電気料金値上げについて」のオンライン学習会に
て、家計・くらしの調査の電気料金の推移データが活用されました。
WEB日本消費者新聞に学習会の記事が掲載されましたので、ご覧ください。

■WEBニッポン消費者新聞

電気料金値上げ審査、消費者も意見提出を 全国消団連が学習会 | WEBニッポン消費者新聞 (jc-press.com)

医療費控除額＝支払った医療費－①－②
〈最大200万円まで〉

① 保険金などで補填された金額
② 10万円（総所得金額が200万円未満の人

は所得金額の5％）

(円)

40万円―20万円－10万円＝10万円

https://www.jc-press.com/?p=9107


収支（総平均・年代別）

今月もたくさんのコメント
が届いています。
いつもありがとございます。

先月に引き続き、９月もコロナに感染した方
が多かったようでした。また、物価上昇によ
り、くらしが厳しいという声も多数寄せられ
ています。
「電気代が高い！」と話をしていると、
子どもが電気を消して回るようになりま
した。少しは効果があるといいなと思います。

バルコニー防水工事

256万円

台所の水栓交換

５万円

小学校指定の
冬用ジャージ

８千円

２０２３年モニター継続の方へ

プロフィールに変更がある方は、
登録内容の修正をお願いいたします。
ご自身で変更可能です。
詳細は1月30日にお送りしているメールを
参照ください。

よかったら
フォローください



９月の
モニターさん
からの声

夫が月の半ばで後期高齢者になりまし
た。10月からは医療費の負担は2割の
ままになります。1割で過ごせるのは、
わずか2週間。その間にできる限り！
と歯医者さん、皮膚科、循環器科、と
回れるだけのお医者さんを回りました。
笑える二週間の節約でした。10月から
の値上げを見込んでのお酒や調味料の
買いだめにも奔走しました。どうした
ら、この先の物価に対応して暮らせる
か、年金が減り続ける中、心配です。

（70代 大阪府）

食事の質は上げていない、むしろ落と
しているのに食費は上がる。うちには
モノノケがいるのかもしれない・・

（50代 宮城県）

長女の成人式の写真の前撮りをしまし
た。カメラマンの煽てられあんなポー
ズこんなポーズ、たくさん撮影。我が
子ながら綺麗に撮れており良い記念に
なったと思ったのも束の間、そのお値
段にびっくり！枚数もそれなりだし装
丁も立派なのでそんなものなのかもし
れませんが七五三程度を想像していた
ので、それよりはるかに超えていまし
た。親バカなので買いましたけどね。
一生に一度のものなので。

（40代 富山県）

子供の学費をドル建てで積み立ててい
るのですが、積み立て当初から1ドル
20円以上も円安になり毎月の支払いが
高額になってきています。いつ円高に
なっていくのかも不透明なので、続け
るべきか悩んでいます。日用品に関し
て、なかなか思うように節約が進みま
せん…。ですが、来月から自治体のプ
レミアム商品券が使えるので、少しで
も足しになればと思っています。

（30代 埼玉県）

娘が2人目の子供を無事出産しました。
前回の妊娠がわかったとたんの家族全
員コロナ感染 結局のところ流産とな
り、悲しい体験を乗り越えて今回の出
産 まだコロナ下で陣痛が始まってか
らタクシーで一人病院へ行っての出産、
退院まで会えないのは心細かったと思
います。まして里帰りもできないので
必要に応じて出来るだけ手助けできる
ように、暫くは私が通うことになりま
す。 （60代 京都府）

当初9月末までだったマイナポイント
第二弾の申請を家族全員分行いました。
（義母の分もお手伝いしました！）育
休中で無給の身、何か家計のためにプ
ラスになることがあるならやらなくて
はと。でもアプリを使ってとても簡単
でした。来春の保育園申し込みにも、
今年からマイナンバーカードが必要に
なったので作っておいてよかったなと
思いました。 （30代 愛知県）

主人のリハビリディーサービス利用が
始まった。15年前、脳内出血で倒れた
時の後遺症が強く出てきたのだが介護
保険利用をひどく嫌っていた。娘達か
ら要望切望説得され、取りあえず半日
リハビリディーサービスを利用する事
になった。5か所のお試しを経て主人
と馬の合う施設を決めた。1時間通し
て歩けるようななったら金婚式記念旅
行の人参をぶら下げた。

（60代 青森県）

７月末に家族皆が新型コロナ感染症を
発症。ノーマスクでの外出をしない、
混雑した場所を避ける、手洗いうがい
を行ってきていても感染・発症しまし
た。ピーク時はそれぞれに違う症状が
出ていましたが、幸いすぐに収まり、
自宅療養で何とかなりました。その後
私の抜け毛の症状が強まり、９月から
コロナ後遺症外来を受診し服薬治療を
開始。日常生活には全く支障がない症
状なのが幸いですが、脱毛は今も続い
ています。年齢的なものもあるかな？
とも思いますが…偶然同時期となりま
したが、以前生協のチラシで紹介され
ていた、血液検査からの疾病リスク検
査を主人が行いました。結果は良好。
ほっと一息。でも引き続き生活習慣に
は気を付けなければいけません。酒・
たばこをしない人ではありますが、よ
く食べる人なので。（40代 大阪府）

悲しい悔しい、あの振り込み詐欺にあ
い特別出費してしまいました。自分が
あうなんてとても身近な人には言えな
い。又やられないように気をつけたい。
家族だけしかしらない。

（70代 岐阜県）

単身赴任中の夫の光熱費が12382円。
子供2人との私の生活では10960円。
逆転している。1人でどれだけ光熱費
垂れ流しているのかしら。日中は仕事
に行ってるはずなのに。次女大学3年。
後期授業は3日／週の登校と。月曜、
火曜と日中は寝ている。週3日登校だ
と電車は3ヶ月定期が安く、バスは都
度支払いが安いと電車だけ定期代
30700円。1月から9月末までで大学関
係の教育費累計1331069円。支払いに
見合ったお勉強をして頂きたい。高い
授業料だこと。 （50代 神奈川県）

家族全員コロナになってしまって、食
料品はネットスーパーで注文しました。
ちょっと割高なのでいつもより食費が
多かったです。衣服はポイントを使っ
て購入。お得に購入できました。

（20代 神奈川県）

5ヶ月待って、やっと新車が来ました
ので、残金103万円を支払いました。
コツコツとお金を貯めて現金一括払い。
購入時、色々説明受けましたが、この
方法しか知らない小市民だなぁと思い
増した。車が来たので、新聞で型を
取ったりしてシートカバーを作りまし
た。夫婦でデイキャンプも楽しみま
しょうと買いましたので、おもちゃ箱
をテーマに生地を選びました。

（50代 三重県）

台風14号は予想より風が強くて停電
17時間。不便でした。道を挟んだ向か
い側は点いているし、隣の町は直ぐに
点いたそうで、ピンポイントで停電区
域に当たりました。冷蔵・冷凍品が心
配で、冷蔵庫は必要最低限の開閉、冷
凍庫は一度も開けずに、停電解消後、
恐る恐る冷凍庫の肉・魚類を触ると半
解凍状態。冷凍食品とアイスは触らず
に翌日にアイスを開封してみたら、綺
麗なままで凍っていました。溶けてし
まって、その状態で凍ると想像してい
たのでちょっと驚きでした。料理する
のも不便で時間もかかり、洗濯も出来
ないし、本当に電気の有難さを実感し
ました。 （60代 佐賀県）

何もかもが値上がりし、金銭感覚を作
り直さないといけないようになってき
ました。これまでに経験のない円安の
ニュースを見て、当時レートが良くな
かったので、換金しないで眠っている
米ドルがあることを思い出し、取り出
して数えてみました。思ったより少な
い額だったので、換金すべきか、この
まま眠らせておくか迷っています。

（30代 和歌山県）

まだ直してませんが、雪害の保険が入
金になりました。修理も頼んではいる
ものの、音沙汰がなく、早くしないと
使ってしまう…と不安になっています。
10月からの給食費の無料化が嬉しいで
す。月に１万7000円も払っているころ
に無料化になってくれていたら…と
思ったりもしますが、それでも嬉しい
です。これで、おうち事情が厳しい家
の子も給食が食べられると思うと、何
だかほっとします。全国に広がればい
いですね。 （40代 青森県）

医療費が早速２割負担となり年間２０
万円を超しそうです。

（80代 長野県）



収支（記入者平均・年代別）


