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1 月

年代別・費目別に1月の消費支出を比べてみました。
「食費」は年代により多少のバラつきが見られますが、「外食費」・「デリバリーテイクアウト費」につ
いては大きな差はありませんでした。「日用品費」は、年代が上がるにつれ支出が少なく、住居費も40代
をピークとして支出が減る傾向にあります。反対に、「趣味・娯楽費」「交際費」は年代が高い方が支出
が多く、「交際費」における30代以下と70台以上の金額差は、約37,000円でした。１月の支出のため、お
年玉の影響がありそうです。「水・光熱費」「衣服・美容費」「保健医療費」「通信費」については、年
代による支出額に大きな差はないようでした。「教育費」は50代が大学費用の支払いのため高額になりま
したが、50代をピークとして山型の支出傾向となっています。「自動車費」「その他消費支出」は30代以
下が最も支出が多い結果となりました。

おせち
お取り寄せ
（２人分）

1万3千円

ご両親への
お年玉

2万円

制服一式

8万円

今月の有効回答数は1,112件。その内、30代以下が174件、40代が261件、50代が288件、
60代が251件、70代以上が138件でした。

『 年代別 １月の消費支出 』

家計・くらしの調査の報告
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収支（総平均・年代別）

2022年の「家計・くらしの調査」が

スタートしました。

１年間どうぞよろしくお願い致します。

１２ヵ月毎月ご回答頂いた方には、1,000円分

の図書カードをプレゼント！

（合わせて「消費税しらべ」もご回答頂いた

方には、合計1,500円分をお送りします）

2021年のモニター様から、図書カードの

お礼コメントをたくさん頂きました。

ありがとうございます。
よかったら
フォローください

Q .夫のおこづかいはどの費目になりますか？

A . 「その他消費支出」へ記入お願いします。

Q .定期預金が満期になり普通預金に移った時は「貯蓄」に記入しますか？

A .定期預金→普通預金のような、資金間の移動については、記入頂く必要
はありません。（同じ貯蓄の中での移動のため）

費目に関するQ＆A



１月の
モニターさん
からの声

冬になり、電気代とガス代が高くな

りました。コロナの影響でステイホー
ム期間が長いことや子どもが小さいこ
とも関係していると思います。
子どもができたことで外食が減り、テ
イクアウト２回のみでした。

（30代 茨城県）

レシートを撮影して送ると、グルメ

カタログ（10,000円相当）が当たる
キャンペーンでなんと当選しました。
ちょうど誕生月だったのでうれしいプ
レゼントとなりました。
もちろん黒毛和牛すき焼き肉をチョイ
ス！！届くのが楽しみです。
食品の値上げやガソリンの値上げ、コ
ロナの影響で光熱費の単価が上がるな
ど家計に苦しい時代となりましたが、
キャンペーン応募やポイ活で値上げ分
を取り戻しています。

（40代 神奈川県）

次男が４月から社会人になるにあ

たって、スーツを２着（77,900円）購
入しました。
これからいろいろなことがあると思い
ますが、頑張って乗り越えていってく
れることを見守りたいと思います。

（60代 奈良県）

ネット通販で子どものオムツやおし

りふき、おうち時間の息抜きとして以
前から気になっていた少し高価なコー
ヒードリッパーを購入しました。
コロナ感染者が日に日に増え子連れで
買い物に行くのも恐いので、自宅まで
届けてくださるは本当にありがたいで
す。
先の見えない自粛生活にストレスもた
まるので、新しいドリッパーで淹れた
コーヒーでリフレッシュしたいと思い
ます。 （20代 佐賀県）

2年ぶりに娘家族と息子家族一緒にお

正月を迎えることができました。3日
間、楽しく過ごしました。交際費が突
出しました。
9年間使ったパソコンが壊れたので買
い換えました。やっと特別定額給付金
を使えました。1月は年金がないので、
厳しい家計のスタートになりました。

（70代 徳島県）

長男が中学受験をし、無事に志望校

への合格を決めました。約３年間塾で
の勉強を頑張り、なかなか大変な時期
を親子ともに過ごしましたが、その分
合格を手にした喜びは親子ともにひと
しおでした。
早速入学金20万、体操服等の用品代、
副教材代を支払いました。制服代は後
日支払いです。
小学校から公立中学の制服の案内も届
き、拝見しましたが、どちらにしても
制服や学校指定の体操服って高いです
ね。確かに長期にわたって着るもので
はありますが、制服で家計が圧迫され
るのも困りものです。何とか改善はさ
れないものでしょうか？？長男は合格
後、今まで我慢していたゲームやおも
ちゃを満喫中。この現実、分かってく
れているのかなぁ？

（40代 大阪府）

今月から報告の形式が変わって

ちょっと戸惑いましたが、いつもの家
計簿から編集し直して求められた項目
に従って報告します。
お年玉、入学祝い、誕生日祝いと、今
月は交際費が大きく膨らみました。年
金暮らしの身には厳しい出費ですが、
孫たちの喜ぶ顔を思い浮かべて・・・。
ババ馬鹿でしょうか。
値上げの春がやってきます。さまざま
な事情から値上げは止むを得ないこと
は分かりますが、ついでに年金も便乗
値上げしてくれないかなあ。このとこ
ろ減るばっかりなんですーー。 今月
も外食費は「0」。テイクアウトと美
容費の化粧クリームはポイント払いを
したので、数字は小さくなっています。

（80代 山口県）

久しぶりに息子の顔を見てとても嬉

しかった。もっと沢山話したかったで
す。コロナが流行り帰省しなかったの
で。また会って沢山話がしたいです。

（50代 高知県）

物価上昇していますね。

今年は灯油代も大変だし、年金暮らし
には堪えます。
コロナも第６派が来ているので、暗く
なりがちな毎日ですが、気持ちだけは
明るく過ごしたいと１日に１回は笑い
を見つけることを今年の目標にしまし
た。 （60代 岩手県）

子ども2人の通信教育の代金1年分

136,950円を支払いました。
娘は真面目に課題をこなしていますが、
息子は教材の一部しか解いておらず、
今年で解約するか、机に向かう習慣を
つけるためだけに継続するか迷ってい
ます。 （30代 愛知県）

絵画で優秀賞をいただいたので、表

彰式に着ていくブラウスを3万円で買
いました。お年玉は孫二人に2万円。
いつもの月にない主な出費です。

（70代 大阪府）

費目が変化して、現代風になりまし

たね。もう先がない私は、貯蓄するよ
りは、孫と楽しむ費用に回しています。
コロナの終焉が見えない今ですが、で
きるだけ健康（COOPの食べ物とジム
通い）に気を配り、ご近所の皆さんと
楽しく、しかも夢を忘れず歩むつもり
です。 （80代 岡山県）

初売りでパソコンや福袋など出費が

多くなりました。１年に１度のことな
ので、思い切って財布のひもを緩めま
した。 （30代 和歌山県）

1歳の息子に眼鏡を曲げられて、急

きょ眼鏡を購入。
うたた寝をしている隙にやられました。
今度からはほんの数分でも子どもの手
の届かないところに置くべきだと学び
ました。 （40代 北海道）

10数年振りに生協の家計簿を店内で

購入した。昨年12月まで記載し提出し
ていた家計簿と内訳記載が違っており
最初は戸惑ったが慣れてくると、以前
も記帳していたので当時は家族6人で
賑やかに過ごしていた頃の思い出が
蘇った。
夫の両親を看取りそして65歳の定年迄
勤めたこと。二人の息子達も其々結婚
し、気が付いたら夫と二人の高齢者世
帯となってしまった。

（70代 東京都）

手作り大好きな友達が、お薬手帳カ

バーを作ったよと写真を送ってくれた。
中性脂肪の薬を飲んでいる私は、お薬
手帳とは健康へと言う目標の仲間。
これは私も作らねばと作業開始。
このピンクの布と花柄の布を縫い合わ
せて…ブックカバーではなく、お薬手
帳カバーと言うのがなんだかなぁと思
いつつ…でも可愛いのが作れました。
何かを作ると言うのは楽しい時間です。

（50代 宮城県）

今年も子供たちとはリモートで新年

のあいさつ。
二人だけの静かな年明けとなった。
松の内が明けてトイレの水洗のリモコ
ンスイッチが作動しなくなり、手動で
も使えるが、エコ小水流はリモコンで
ないとだめなので修理依頼をした。
ネット予約し早い対応で助かった。
家も身体もメンテナンスに追われそう。

（60代 兵庫県）



収支（記入者平均・年代別）


