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新型コロナウイルス感染症の流行前後で、食事に

関して利用が増えたものを尋ねたところ、「冷凍食

品」が38.4％と最多となり、次に「生鮮食品（野

菜、肉、魚）」、「テイクアウト」、「弁当・総菜」の順

となりました。年代別にみると、20代以下～40代

では「テイクアウト」が最も多く、20代以下と30代で

は「出前・フードデリバリー」がそれぞれ31.5%、

21.7%という結果でした。

外食できない自粛期間も長く、家で手軽に食事を

楽しむ機会が増えたように思います。

みなさまはいかがでしょうか？

＼コロナ前後で利用が増えたものTOP3／
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日常生活でストレスを感じることが「増えた」

食事の栄養バランスなどに気を遣うようになった

家族と話す時間が増えた

国産のものを買うようになった

自分の自由に使える時間が「増えた」

自分の自由に使える時間が「減った」

オンラインの集まりに参加することが増えた

勤め先の休業や時短で、働く時間や日数が減った

離職した、失業した

日常生活でストレスを感じることが「減った」

その他

あてはまるものはない

無回答・無効回答

（単位：％）

（ｎ＝5,478）

コロナ前後の生活の変化

新型コロナウイルス感染症の流行前後で、生活に

変化があったかどうかを尋ねたところ、「日常生活で

ストレスを感じることが『増えた』」と回答した割合が

54.7%と最も多く、次に「食事の栄養バランスなど

に気を遣うようになった」、「家族と話す時間が増え

た」、「国産のものを買うようになった」の順となりまし

た。ストレスと上手に付き合いながら、心身共に健

康に過ごしたいですね。

先月に続き、日本生協連が全国の組合員5,478人を対象に実施した「全国組合員意識調査
2021」より、結果の一部をご紹介します。

『新型コロナウイルス感染症によるくらしの変化』



収支（総平均・年代別）

明けましておめでとうございます。
今年も引き続きよろしくお願い致します。

2021年家計・くらしの調査も残すところ、
12月のご回答のみとなりました。

2022年もご協力頂けるモニター様には、
調査の手引き・費目追加などの変更点のご案内
をお送り致します。

また、メールアドレスや住所などの
登録情報をご自身で変更頂けるよう、
システムを改修いたしました。
こちらにつきましても追って
ご案内させて頂きますので
どうぞよろしくお願い致します。

＼ モニターさんのコメントから見えた ／

いろいろ出費

高反発枕

1万6千円

宅配ボックス設置

3万円

今月の有効回答数は958件。
その内、20代が4件、 30代が90件、40代が245件、50代が275件、
60代が225件、70代以上が117件でした。

ストーブの薪

8万円

よかったら
フォローください



今月は家族旅行に行ったので全体の
出費が多くなりましたが、月々レジャー
費を積み立てていたので家計には影
響ありませんでした。ただ、急に寒く
なってきたりして子供たちの服を買い
足したり買い物に行くことが多くそのた
びに細々と雑貨を買ったりしたので、そ
の他の出費がいつもより多かったです。
（神奈川県 20代)

緊急事態宣言が解除され、世間は
少しずつ動き出した感じですね。¥n
我が家は両親の入院退院、介護とお
金がいくらあっても足りない位出てい
きます。先も読めず、どうにかなると開
き直るしかない、と思っています。
（兵庫県 60代)

6歳、3歳の子どもが習い事をはじめ
ました。一応書道教室ですが筆で絵
を書いたり工作をしたり、とても楽しく
通えています。二人で9000円、その
間私も家事ができ嬉しいです。
（岐阜県 30代)

大腸ポリープで8日間入院しました。
今は年金しか収入はないのですが、
昨年まで収入があったので、3割負担、
高額医療費の恩恵も無しで、１７
万円近い医療費は大変です。年金
は十分あるので、老後は心配ないと
思っていましたが、それも健康だからこ
そと痛感しました。（茨城県 60代)

突然に壊れたパソコンを買い替え
たり、親族の香典にと、今月は予定
外の出費がかさみました。なお、親族
の葬儀は遠く隔たった他県で行なわ
れたために、コロナのリスクを思うと列
席する能わず心残りのものとなりまし
た。（山口県 80代)

今月は、医療費が、２４，０００
円を超えてしまいました。その訳は、月
末に、子宮ガン検診に行って来た為
です。コロナ禍で検診控えの人が多い
とのことでしたが、検診を受けて、偶然
にも、卵巣嚢腫が見つかり３ヶ月後
に通院する事になりました。今まで、
幾度となく検診を受けていますが、健
康だと思っていたのにショックであると同
時に、発見されてよかったと思います。
３か月後、必ず受診しようと思います。
健康を考えるきっかけになりました。
（徳島県 50代)

緊急事態宣言が解除され、娘家族
が京都から遊びに来ました。皆で食
事をし、うずしお観光船に乗りました。
ちょうどいい潮目だったで、渦がきれい
に見えました。交際費が突出しました
が、楽しく過ごせてよかったです。
（徳島県 70代)

母が亡くなった。弟嫁のDVから保護
して17年。近くに住んでもらった。火
葬までこの地で済ませ、通夜葬儀は
親類縁者が多数いる本籍地の弟が
執り行った。生前「生き仏は面倒をみ
るが、仏様になったら貴方達がみるの
よ」と弟夫婦に言った通りに実行した。
92歳、万々歳で人生千秋楽を迎え
逝った母は満面の笑顔であった。
（青森県 60代)

11月から4ヶ月ぶりに仕事復帰しまし
た。リハビリに通いながらですが、仕事
もリハビリだと思って頑張ってます。右
手なので不自由な生活でした。
（茨城県 50代)

ポイント活動をはじめて3年ほど。投
資もはじめて、資産運用やカードやポ
イントを活用し、こんな少し…と思う
案件も取組んで今月は6万円以上に
なりました。ほぼ副業になってきました。
（石川県 40代)

とうとうスマホに変えました。機種代は
全額ポイント返還、通信費は3カ月
は無料、その後1ギガまでなら無料、
ということで、ガラケーの月々1000円
少しより安く抑えられるかもと期待し
ています。今月はいったん機種代の支
払いとなりますので、通信費が上がっ
ています。つい外出先でゲームをしたく
なってやってしまうと1ギガを越えてくる
ので、今後どのようにするか考えどころ
です。 （和歌山県 30代)

10月10日は関西に住む両親の金
婚式でした。昔から金婚式は盛大に
お祝いをしてあげようと思っていたのに、
このご時世。我が家は物を贈り合う習
慣があまりなく、会うことが一番喜ばし
いこととしていたので、とても悔しく思っ
ていました。10月はじめにワクチンを
打ち終え、タイミングよく緊急事態宣
言が明け、高校三年生の息子が、行
くのが一番なら行こうか、と。たまたま
予備校も模試もなく、急遽前日に飛
行機を予約し、親には何も告げずに
横浜から関西に行きました。二人の
交通費で５万円以上かかりましたが
素晴らしいサプライズで父も母も大
喜びでした。行ってよかった。
（神奈川県 40代)

今月は支出は少なかったけど、旦那
のアップルウォッチ2万円弱。運動に
必要だからと、かなり高いと思ったけど。
（兵庫県 40代)

母の介護のために、片づけをしながら
静岡県の実家にいます。資源物の回
収に『プラマークなし』のプラスチックが
あるので利用している。製品がプラス
チックのものは問題なく出せるが、金
属や紙と一緒になっているものの解体
が大変です。ペンチを使い力づくでハ
ンガーを壊しました。濡れないようにプ
ラスチックでカバーされた古い料理本
のセットははさみとペンチと力で解体し、
紙はトイレットペーパーに交換しました。
本気でリサイクルを考えるのなら、使い
終わった後分別しやすいよう、製品
を作る段階から考えてほしい。
（神奈川県 70代)
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