
家計・くらしの調査の報告

今月もご協力ありがとうございます。2021年７月分の結果をご報告します。
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7月の私的保険料の平均額を年代別に比べてみました。（7月の支払い世帯のみ対象）

生命保険（定期保険、養老保険、終身保険、医療保険、がん保険、学資保険など）は、回答全

世帯の約85％で支払いがあり、40代を最高額として山なりに推移しています。

損害保険（CO・OP火災共済、火災保険、自動車保険、旅行保険など）は、どの世代も約半数

が支払っており、年代が高くなるに従い、支払う保険料が高くなる傾向が見えました。

個人年金ほかは、支払い世帯が回答全世帯の約３割で、年払いの世帯も多いため、金額が高めの

年代もありますが、2020年の当調査データでは、支払い世帯の月額平均は19,750円でした。

＼ 私的保険料、どのくらい払っていますか？ /

７月の私的保険料 年代別の平均額（支払い世帯）
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生命保険（個人年金保険を含む）の世帯年間払込保険料は？

生命保険文化センターの2021（令和3年）年度「生命保険に関する全国実態調査（速報

版）」によると、生命保険（個人年金保険を含む）の世帯年間払込保険料は、37.1万円となって

います。世帯主年齢では、「55～5９歳」、「65～69歳」でともに最も高く、43.6万円とのことです。



収支（総平均・年代別）

今月もコメントをたくさん頂きありが
とうございます。

緊急事態宣言も解除されましたが、生活
に変化はありましたでしょうか？

最近購入したおすすめのモノやサービス、
痛い出費、うれしい出費などなどありま
したら、ぜひコメント欄で教えてくださ
い♪

引き続きどうぞよろしく
お願いします！

今月の有効回答数は980件。
その内、20代が6件、 30代が96件、40代が243件、50代が286件、60代が229件、
70代以上が120件でした。

＼ モニターさんのコメントから見えた ／

いろいろ出費

娘夫婦の
新居お祝い

106万円

成人式
振袖レンタル

28万円

電子ピアノ

25万円

２回目
打ちま
した！

よかったら
フォローください



車検で20万以上かかりました。
車検代は年々高くなりますが、
まだ使えるものは大切に使わな
いと、と思っています。温室効果
ガスの排出を抑える新しい技術
を優先するか、車体そのものを
無駄にしない方を優先するか、
SDGｓの考え方でも様々な角
度からとらえないといけませんね。
(和歌山県 30代)

今月は第3子が生まれて入院
中は主人が上の子たちのお世
話と家事全般を頑張ってくれて
ました。ちょうどオリンピックの開
会(祝日)と入院が被ったため、
入院費は高くつきましたが、無
事に生まれてきてくれて嬉しかっ
たです。(佐賀県 20代)

主人が慢性腎臓病になったの
で減塩調味料をいろいろ揃えて
少しでも美味しいものをと味比
べをしたので今月は調味料代に
お金がかかりました。減塩のもの
でも美味しいものがいっばいみつ
かったので良かったです。でもや
はり割高ですのでこれから食費
が上がりそうです。
(愛媛県 50代)

夏休みに、次女が留学生を10
日間、我が家に連れてきてくれ
て、とても刺激のある楽しい貴
重な時間でした。タイ料理を
作ってくれて、タイが大好きにな
りました。コロナ禍で帰省できな
い切ない気持ちを忘れさせてあ
げたいおもいで1日3回の食事
を大切に頑張りました。
(青森県 40代)

右目から涙が出る。右目だけ花
粉症？と市販の目薬をさしたり
色々やってきたのですが、目脂
に目尻も赤く荒れてきたので、
重い腰を上げて眼科へ行った。
診察結果は、加齢による涙を
流し落とす管が狭くなってきてる
との事。中性脂肪に続き次から
次へと、あーショック。せめてもの
抵抗、悪あがきかなぁ。これから
は加齢ではなく華麗とします。
(三重県 50代)

夫婦共に後期高齢者になり、
心身ともに老いの中で生きてい
る。サプリメントで,歩く力、やろう
とする力、骨密度を増やす力、
そしてコラーゲンと、元気でいた
いと思う私たちの中に入り込ん
できている。どれをとっても必須
で調子が良い。だから我が家で
は、支援食と呼んで家計簿に
載せている。食費と同額ぐらい
になり、高額なのが悩みである。
(千葉県 80代)

21歳結婚前から付けていた家
計簿が40冊以上になりました。
コロナで余り外出しないぶんオリ
ンピックのTVも観ながら家で1ヶ
月1ページに家計を集計し、家
計簿は処分しようと始めました。
いろいろ懐かしく思い出すことも
多く、楽しみながら進めています。
だいぶ時間はかかりそうですが、
思い出として残しながら、分厚
い家計簿は今のうちに、スッキリ
処分しようと思います。
(京都府 60代)

大学生になった娘の自動車学
校代金を支払いました。田舎で
自動車免許は必須なので中学
生の頃から月五千円積み立て
ていた為、家計に影響はありま
せん。計画的に貯めるって大事
だな、と実感しました。
(富山県 40代)

今回のボーナスは例年の半分
近くまで落ち込み家計的には厳
しくなりました。コロナウイルス感
染症が発生してもう一年半たち
ますが仕事に及ぼす影響はどん
どん厳しいものになって行きます。
早く終息して欲しいです。
(千葉県 30代)

オリンピックが無事開催された。
結構楽しく観戦している。コロナ
禍に開催されたこと何とか最後
まで開催できたことは新しい生
活様式の中のオリンピックやス
ポーツ観戦の位置づけとして未
来への経験となった部分もある。
何が何でも反対意見ばかりが
強調されて、安全に過ごすとか
密にならないように生活できてい
るのか、コロナ感染起こさないよ
う行動できているのか、これ以
上感染者が増えないことを祈り
たい。(高知県 60代)

町から高齢者の買い物支援事
業として、町内のお店で使える
商品券を2人分で6000円、い
ただきました。手続き不要だった
のがありがたいです。
(徳島県 70代)

子供の学童費が今月から始ま
り、貯金に回せるお金がなかった。
( 兵庫県 30代)



収支（記入者平均・年代別）


