
家計・くらしの調査の報告

今月もご協力ありがとうございます。2021年６月分の結果をご報告します。
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＜割合の年平均＞

2019年から3年間、1～6月の消費支出を費目別に比較しました。上期は年始、卒入学、GWなど出費

の多い時期です。赤字は、他の年との差が特に大きく開いた箇所です。割合の年平均において、最大差を

見ると、食費は2.5ポイント、外食費0.9ポイント、教育費1ポイント、その他消費支出3.3ポイントとなりまし

た。食費、外食費、その他消費支出はコロナ禍、教育費は教育費無償化の影響が表れる結果となったよう

です。※住居費は、住宅ローン返済や新居購入などのタイミングにより、変動幅が大きいため、対象外としています。

３年間１～６月の消費支出比較
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コープ商品を使ったレシピや情報・
日本生協連からのお知らせを
お届けしています。
ぜひご登録ください♪

よかったら
＼フォローください／



6月のモニターさんからの声

夫が新車を買うので、内金２
０万円の支払いをしました。今
まで乗っていたのは、昭和６０
年製のトヨタカリーナです。子育
て期間を通じ３６年間乗ること
ができ、旧車で下取り価格もつ
くようです。結婚し他所に住んで
いる息子２人を呼んで、記念
写真を撮ります。実家やキャン
プや旅行や、いろいろなところ
に連れていってくれたカリーナ、
ありがとう。平成の３０年を一
緒に過ごし、子らももう大人で
す。(静岡県 50代)

高校三年生の息子の夏期講
習の申込み代金を見て思わず
高っ！と言ってしまいました。自
分が高校生の時に親に遠慮し
て思ったように講座をとれなく、
悔しい思いをしたので、好きなだ
けとっていいとは言ったけど、あま
りの高さにびっくり。でも多分それ
でも平均くらい…。今年の夏は、
コロナ×受験で どうせどこにも
行けないし、と割り切ることにし
ました。そうそう！ＦＰ２級合
格しました♪
(神奈川県 40代)

今月はボーナス支給で、家計が
助かったと安堵したのもつかの間、
明細の所得税欄を見てびっくり。
前回と支給額が変わらないにも
かかわらず、所得税が36000
円も高い！なんで？と思って検
索したら、今年からボーナスにか
かる所得税率が改正されてい
たらしく軽くショックでした。まあ、
支給されるだけ今はありがたい
ので何も言えませんけど。コロナ
禍で国はたくさんお金を使ってい
る分、収束後には必ず増税が
行われるだろうなと、今から戦々
恐々です。 (兵庫県 40代)

今までに通信講座を何度か受
講したが、いつも途中で挫折。
懲りずに今回は介護事務講座
に挑戦。在宅時間が長かった
為か時間に追われる事が無く、
初めて終了証を手にする事が
出来ました。7月に介護事務管
理士技能認定試験が有るので
合格目指して頑張ります。
(佐賀県 50代)

81歳の夫が「自分の食事の支
度は自分でする」と宣言しました。
その原因は皿洗いが嫌だったよ
うです。以後台所が混まないよ
う調整しています。食事時間も
自由で好きな物が食べられて、
結婚して55年目にしてこんな
に開放されたことはありません。
食費は少し増えましたが。夫は
健康番組を見て、鍋一つにレ
バー・イワシ缶・豚肉・緑黄色
野菜・その他の野菜・イモ類・麺
類を入れて一日３回調理して
います。たえず動いているし１２
０歳まで生きるつもりです。私
は後１年で８０歳。フレイル状
態で年相応にしなびてきました。
生きている間は頑張らなきゃと
思っています。
(神奈川県 70代)

外食が以前より多くなってしまい
ました。コロナ前と変わらなくなっ
てきて去年の今頃より危機感
がなくなってきてます。
(神奈川県 20代)

つみたてNISAを始めました。
月々３３３３３円を積立てて
いき、毎日価値が変わるので資
産チェックが楽しみです。マイナ
スになることもありますが２０年
後に期待しています。
(岐阜県 30代)

両親のコロナワクチンの2回目
接種が済んだのと、父の日、母
の誕生日があり、久しぶりに外
食しました。マスクや基本的な
感染防止は仕方が無いにして
も早く以前の日常が取り戻し
たいです。 (兵庫県 60代)

子供にあまり手がかからなくなっ
てきて暇な時間ができたので、
内職を始めた。単価がびっくりす
るくらい安いが、家で空き時間
にできるので気楽。お小遣い稼
ぎにはいいと思う。親戚から夏
野菜を沢山貰えるので、野菜
はほとんど買わなくて済むのが嬉
しい。スイカも食べ放題でホン
トラッキー！ (愛媛県 40代)

４月に引っ越してきて、以前の
場所では中学生までの子供の
医療費や給食費、学童保育
代を自治体が負担してくれてい
たのですが、新しい場所では親
が負担するので、意外と家計に
響いており厳しいです。
(北海道 30代)

１回目、コロナワクチン接種し
ました。少し腫れました。
(三重県 60代)

姉妹の保護猫を迎えました。譲
渡費用や健康診断・準備物な
どで出費が多いですが、家の中
が賑やかになり楽しいです。
(宮城県 50代)



収支（総平均・年代別）

今月もご協力頂きありがとうございます。
先日、１回目のワクチン接種をうけてきました。
２回目は副反応が強く出るとのこと・・・
ドキドキしております。
どうぞみなさまご自愛ください！

有効回答数は975件。
その内、20代が6件、 30代が95件、40代が250件、50代が280件、60代が
227件、70代以上が117件でした。

＼ モニターさんのコメントから見えた ／

いろいろ出費

水回り
リフォーム

(ユニットバス・洗面台交換、
脱衣所の床や壁の張替)

164万8千円

ひ孫の
誕生日お祝い

3千円
蓄電池設置費

17１万円



収支（記入者平均・年代別）


