
家計・くらしの調査の報告

今月もご協力ありがとうございます。
2021年5月分の結果をご報告します。有効回答数は973件でした。
その内、20代が5件、30代が99件、40代が244件、50代が278件、60代が
228件、70代以上が119件でした。

2018年家計・くらしの調査年次報告書における、「所得別の消費税負担率」のグラフが、令和３年度版

中学社会「公民」教科書（教育出版）に掲載されました。所得の低い人の方が、所得に占める消費税の

負担が大きいという「逆進性」についての説明でグラフが使用されています。
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モニターさんからの声

やっと主人のコロナ予防接種の
予約が取れました。私も接種券
が届きしだい予約入れます。早
く、普通に移動できる生活に戻
りたい～。(兵庫県 60代)

コロナワクチン接種の65歳以上
の高齢者が、色々な所での接
種が開始しました。私自身も1
回目を接種しました。少し不安
もありましたが打つことは痛みを
感じませんでしたが、時間がたつ
ほどに筋肉痛のようにだるくなり
ました。翌日も続きましたが、時
間と共に痛みが治まりました。
(三重県 60代)

子供の早めの七五三前撮りを
しました。いくつか衣装を着たの
で、選びきれずたくさん購入…
でも一生に一度のイベントなの
で撮ってもらってよかったです。
(佐賀県 20代)

子犬を飼い初めました
癒されてます。
(茨城県 50代）

梅雨入りが早くて、エアコンの除
湿機能を使って洗濯物に風を
送ったら、電気代があまり下がら
ない5月でした。
(山口県 40代)

4月から新型コロナ感染者が急
増したので、GWはステイホーム
し、孫たちも遊びに来られずで、
お財布にやさしいGWを過ごしま
した。ただ、今月は固定資産税
全期と自動車税を納めたので、
トータルして、お財布に厳しい5
月の家計でした。
(徳島県 70代)

5月はGWで11連休でした。嬉
しいですがパートの私は収入減
です。旦那もコロナ以降残業が
ほぼなくなってしまったので残業
代ゼロで思ったように貯金ができ
ません。(岐阜県 30代）

コロナウイルスが蔓延しているの
で、今年のゴールデンウィークは
一日だけ車で片道2時間程度
の距離を日帰りドライブ、あとは
バーベキューやパン作りなどおう
ちレジャーを充実させました。家
でなかなかゆっくり連休を過ごす
ことがなかったので、いい機会で
したし、リフレッシュできました。
(北海道 40代)

玄関に紫陽花の花を飾った。
外出もままならず、時間がある
ので、主人は体の点検のため病
院通いが頻繁である。今月は、
下肢静脈瘤の検査をした。コロ
ナ禍のため、家計費は低く抑え
られている。(千葉県 80代)

次男の大学卒業・就職・独立
子育て終了！！
(神奈川県 50代）

今月も蔓延防止等重点措置
継続で自粛生活を余儀なくさ
れました。そのためレジャー費が
抑えられ家計的には楽でした。
ただ、自粛生活のストレスでス
イーツの消費と体重が増えてし
まい少し反省点もありました。
(千葉県 30代)

退職した夫が日々の料理担当
となり、私は段取りと後かたずけ
をするようになりました。レシピを
スマホで探したり、味付けも、い
ろいろ工夫しているようです。美
味しく作ってくれ、その間私は他
のことが出来助かります。
今月は鉢植えの株分け、押し
入れの中の整理，障子張り替
えと、いろいろ一緒にできました。
(京都府 60代)

コロナの影響で主人が雇い止め
になり、就活中です。当面は失
業給付金で生活することになり
そうで、家計がますます厳しくな
ります。(宮城県 50代）

わが市では、独自の感染拡大
緊急警報が出ていた５月でし
た。いまだコロナは健在。早くマ
スクのない生活がしたいです。オ
リンピックもやめてほしい。尾身
会長、よくぞ言ってくれました。オ
リンピックより国民の生活を優先
してください、菅さん。
(静岡県 50代)

子供が大学生になり、1人暮し
をはじめてまだ出費が終わりませ
ん‥固定資産税、自動車税と
くるし、高校生に進学した子供
の教育費もあるし、早くいつも通
りの家計へ戻ってほしいです。
(石川県 40代)

トイレをやっと水洗化しました。
(福岡県 50代）



電気使用量の平均は339kwh、料金の平均は

7,872円となり、使用量・料金ともに前月を下回

りました。

都市ガスの使用量平均は37.1㎥、料金の平均

は5,572円、LPガスの使用量平均は10.5㎥、

料金の平均は6,892円となり、こちらも使用量・

料金ともに減少しました。

収支（総平均・年代別）

電気・ガス

今月もコメントもたくさん頂きありがとうございます。
新型コロナウイルスワクチン接種が始まり、接種された方の
コメントも多く寄せられています。
「Stay safe and healthy！」で引き続きご協力よろしくおねがいいたします。
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都市ガス LPガス
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収支（記入者平均・年代別）


