
家計・くらしの調査の報告

今月もご協力ありがとうございます。
2021年2月分の結果をご報告します。有効回答数は1,006件でした。
その内、20代が6件、30代が109件、40代が257件、50代が282件、60代が
235件、70代以上が117件でした。

２月の外食費について、年代別にコロナ前の2019年2月と比べてみました。

全ての年代で、外食費が約1,500円～4,000円程度減少していることが分かります。

また、2019年比では30代が86.7%と最も高く、以降は年代が上がるにつれ下がり、70代以降は最も低い

40.7%となりました。

年代により差はあるものの、どの年代も外食を控えていることが分かる結果となりました。
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2019年からの3年間、2月の電気・ガス料金、及び使用量を比較しました。

電気・都市ガス共に、今年は使用量が増えていますが、燃料費調整額が下がったことにより料金が安くな

りました。一方、LPガスは料金が使用量に比例する結果となっています。

収支（総平均・年代別）

電気・ガス

今月もご協力頂きありがとうございます。
春から新しい環境に変わられた方、新しいことをスタートされた方も
多くいらっしゃるようです。
先日実施しましたモニターアンケート、たくさんの方にご協力頂きました。
お忙しい中ありがとうございました。
結果概要は、改めてご報告させて頂きます。
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収支（記入者平均・年代別）



モニターさんからの声

トースターが壊れたまま長年
経っていて、コンロのグリルで毎
日パンを焼いていましたが、朝お
弁当を作りながら焼くパンをよく
焦がしていました。今回家族の
勧めもあり思い切って購入。パ
ンをトーストすることがこんなに時
間や気持ちを集中させていたの
か、と実感。色といい味といい美
味しいトーストを食することが贅
沢だと気づきました。おかげでお
かずやサラダに手をかけることが
できるようになりました。なので決
して高い買い物とは思っていま
せん。（兵庫県 60代）

今月は、23年前にパリの本店
で13万円で購入したシャネルの
バッグを26万円で手放しました。
50歳、少しずついろいろな思い
でを手放す日がやってきましたね。
シンプルな暮らし、モノを持たな
い暮らしが理想です。
（神奈川県 50代）

4月から大学2年になる次女だ
が、大学から来年度の授業は
今年度同様にWeb授業を中
心に行うと連絡が来た。対面授
業が必要な授業については出
来るだけ対面授業を取り入れる
との事。次女は大学受験の一
度しかまだ大学に行ったことがな
い。来年度も行くことはないので
はないかと思う。保育園から高
校、専門学校まで登校している
のに、どうして大学は登校できな
いのか。コンサートなど集客をし
ているものですら何千人まで可
と集客しているのに。大学の怠
慢としか思えない。授業料の減
額もなく1年間の授業は大した
ものではなかった。授業を待って
いても教授が連絡も無く欠席で
授業が開講されない等多々
あった。GoToトラベル等躍起に
なっているなら大学生の登校を
始めて欲しい。
（神奈川県 50代）

長女が、４月からⅠ人暮らしを
する事になり、住む所を見つけ
て家財道具を自分で揃えてい
る姿を見て、寂しさを実感じて
います。２３年間ずっと自宅で
過ごして来たので、子離れしなく
てはと思う今日この頃です。この
春は、ちょっと寂しくなります。
（徳島県 50代）

オリンピック、パラリンッピクまであ
と4ヶ月。世界中にコロナの変異
ウイルスが広がりつつあるとき、オ
リンピックを中止することはできな
いのでしょうか。「人類が新型コ
ロナウイルスに打ち勝った証とし
て（オリンピックを）開催した
い」と言ったのはどこの誰だったか
しら？ 人類はこれから4ヶ月で
コロナに打ち勝つことができます
か？出掛けることも、人と会うこ
とも極端に控えたいびつな生活
が始まって1年余。私達はいい
加減に普通の営みに戻りたいの
です。コロナを人為的に広げて
欲しくないのです。オリンピックを
中止することはできませんか？
（山口県 80代）

友達が北海道へ行く。夫婦二
人の夢の実現のために。結婚を
し子を生み育て自立させ、その
間には色々な事が有った事だろ
うが、ブレずに夢を持ち続け、知
力・体力ある内にと早期退職し
て新しい事に二人でチャレンジ
して行く。素晴らしい。友達が遠
くに行ってしまうという寂しさはあ
るが応援したい。持って行けな
いからと漬物樽と重石セットを
頂いた。樽の中に味噌の作り方
まで入っていた。日々の暮らしを
大事にしていたんだなぁって思っ
た。（三重県 50代）

ライフワークの洋裁。その道具の
ミシンが壊れました。20年近く
前に買った職業用ミシンです。
修理に出したら3万円近くかかり
ました。細かいことに目が行く夫
には話せません。さいわい取りに
来る時も受取時も夫は留守！
遠くに暮らす娘は50歳過ぎて
正式の公務員の教師に合格し
ました。スーツが労働着だからた
くさん必要と。直ったミシンで張り
切って作っています。孫娘が成
人式の服を注文してくれたらう
れしいです。
（神奈川県 70代）

今月から子どもが習い事を始め、
いよいよ教育費の負担が大きく
なってきました。緊急事態宣言
であまり外出していないので有
意義な娯楽費のつもりで見守り
たいです。
（神奈川県 30代）

高校を卒業する息子のためにマ
ナー教室 と称して、フレンチレ
ストランに行って来ました。
洋食のマナーだけでなく、ドレス
コードを考えて出掛ける場所も
あるよ、と体験するのに良い機
会だと思っています。
（群馬県 40代）


