
家計・くらしの調査の報告

2021年の調査がスタートしました。１年間どうぞよろしくお願いいたします。
2021年1月分の結果をご報告します。有効回答数は1,022件でした。
その内、20代が6件、30代が118件、40代が260件、50代が288件、60代が
229件、70代以上が121件でした。

1月の消費支出（総平均）について、2019年を基準とし３年間分を費目ごとに比較しました。

食費は2021年が一番高く、外食費は2019年の62％と一番低い結果となりました。外での食事を控えたり、

家で過ごす時間が長くなっている分、食費にかける金額が高くなっていることが伺えます。水・光熱費、保健

医療費については、2019年からは減少しているものの、昨年と大きな差はありませんでした。通信費は大差

はありませんが、年々微減する傾向にあります。教育費は2019年の80％で約7,000円、その他消費支出

については83％で、昨年からは約26,000円低くなっています。新型コロナウィルス感染症が本格的に拡大

していないものの、長引くコロナ禍の影響が家計に表れる結果となったのではないでしょうか。

※住居費は、2020年1月に住宅ローン繰り上げ返済をされた方が多かったため高くなっています。
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１月の消費支出（2019-2021年比較）

月

■消費支出額 （円）

食費 外食費 住居費 水・光熱費 保険医療費 通信費 教育費
その他の消

費支出

2019年 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

2020年 97.4% 102.5% 119.4% 93.3% 87.8% 97.9% 95.2% 102.2%

2021年 107.2% 62.2% 101.6% 93.2% 88.6% 97.6% 80.1% 83.3%
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電気使用量の平均は498.6kwh、料金の平均は

10,890円でした。

都市ガスの使用量平均は59.8㎥、料金の平均は

7,419円、LPガスの使用量平均は12.8㎥、料金の

平均は7,718円でした。

※都市ガスとLPガスは、カロリー（熱量）が異なるため使用量に

違いがあります。（都市ガスはLPガスの2.23倍の熱量）

収支（総平均・年代別）
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2021年の調査がスタートしました。１年間どうぞよろしくお願いします。
今月もひとこと欄にたくさんご記入頂きありがとうございます。
ひとこと欄にご記入頂いた中から、「モニターさんの声」として掲載させて
頂いております。家計のこと、くらしのこと、思っていることなど、
ぜひ自由にお声をお寄せください。お待ちしております！



収支（記入者平均・年代別）



モニターさんからの声

私は医療従事者です。現在コ
ロナ患者様を受け入れ半隔離
状態です。主人は高齢で娘の
ところに行ってもらっています。外
出は仕事への往復のみで買い
物、コンビニもいけません。こんな
不自由なことが現在たくさんの
方に起こっています。皆さんどう
か、本当に気を付けてくださいね。
（兵庫県 60代）

子どもが中学生に上がります。
制服など買いました。我が家は
公立という選択だったのですが、
私立だともっとお金もかかるの
か・・・家庭の収入で、私学にい
けなったり、塾に行けなかったり
と・・・格差が広がるなぁとしんみ
り思ってしまいました。
（神奈川県 40代）

みなさんお元気ですか。おかげ
様で私の家族は元気です。受
験シーズンですね。昨年の今頃、
長女が大学受験。落ちる、落
ちる。受験可能な専門学校を
探して受験。今はその専門学
校に通学しています。目標に向
かって頑張っています。先日、中
2の次女の模試、英語の点数
がなんと4点！もちろん分母は
100点です。次女もびっくりして
いました。次女は笑顔で「パパに
は内緒ね。」と。逆に、4点とれ
たのはどの問題？今は学年末
テスト期間中なのでそーっとして
います。伸びしろしかない次女
のことに寄り添い、応援します。
（神奈川県 40代）

この家計入力を通して一ヶ月、
一年を振り返りながら、なんとな
く家計の私をやめて色々なこと
を考えられるようになって来たと
思います。あと1～2年で子供に
かかる教育費も終わると思いま
す。要るものはしょうがない…で
済ませず、これから必要なもの
だけを買い、断捨離し、心豊か
に老後生活を送る準備をしてい
きたいと思っています。成長して
いる自分を感じています。こうい
う機会を与えて下さり、いつもあ
りがとうこざいます。本年もどうぞ
よろしくお願い致します。
（兵庫県 60代）

15歳になるウチのニャンコ、以
前から歯周病で口を痛がってい
たのですが、思い切って先月、
病院で抜歯してもらいました。
治療費なんと10万円...おかげ
さまでニャンコは痛くなくなったよ
うですが、私の胃が痛んでいま
す(泣)（岐阜県 60代）

子供の習い事を待っているのに、
一緒にやりたいと子供に誘われ
て、自分も習うことにしました。
いつもの家事の生活から少しだ
け、かけ離れて違う世界にいる
時間。緊張と疲れで、とても気
持ち良いです。
（青森県 40代）

長男の結婚が決まり、彼女の
実家にごあいさつに行く予定で
したが緊急事態宣言で中止に
なりました。7月の結婚式が無
事に迎えられることを祈るばかり
です。（千葉県 60代）

今年は夫が本厄、厄払いに行
きました。また、娘が幼稚園の
冬休み期間ですが、コロナ禍の
中外出もままならないので、家
でお菓子作りをしたり定額の動
画見放題サービスを利用したり、
おうち時間を充実させました。
幸い雪がたくさん降ってくれたの
で、時々外で雪遊びが出来た
ことが何よりでした！
（北海道 30代）

有田焼の窯変天目の香炉を購
入しました。自粛する生活の中
でその美しさに心が洗われる思
いです。（佐賀県 70代）

息子の成人式はコロナの影響
でオンライン配信、年末に撮影
した写真がアルバムとなり出来
上がり、値段は掛かりましたが、
実家の親は喜んでくれたので記
念になりました。
（千葉県 40代）

エアコンをリモートワーク環境向
上のために購入。
（大阪府 30代） 夫は６月に新しく携帯を替えて

から中にSIMを入れずに使って
いた。不便を感じていたが家計
には優しい事でした。一月に楽
〇の企画でゼロ円を見てテン
ションがMax。私の携帯もゼロ
円の企画にしようとしましたが、
携帯が古く無理でした。
（神奈川県 50代）

今まで収支を記録するだけの家
計簿だったので細かい項目分け
で集計し内容がわかってきた
（長崎県 50代）


