
家計・くらしの調査の報告

今月もご協力ありがとうございます。
2020年1２月分の結果をご報告します。有効回答数は976件でした。
その内、20代が7件、30代が113件、40代が259件、50代が277件、60代が
214件、70代以上が106件でした。

2020年1年間の消費支出（総平均）の推移を昨年と比較しました。2020年の消費支出平均額は

348,218円で、昨年の358,910円より10,692円低い結果となりました。各月の消費支出額は、4月以

降、昨年より低くなっており、特に7月はその差が52,489円と大きく開いています。※①

費目別に見ると、3月以降「食費」が上がり※②（1年間の平均額の差4,496円） 、緊急事態宣言が発

令された4月には「外食費」が急激に下がっていることが分かります※③（ 1年間の平均額の差2,764円）。

昨年より平均額が上がった費目は「食費」・「住居費」、下がったのは「外食費」・「教育費」・「その他消費

出」となっており、「水・光熱費」・「保健医療費」・「通信費」は大きな変化がありませんでした。
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電気使用量の平均は360kwh、料金の平均は

8,111円となり、使用量・料金ともに前月と比較す

ると増加しました。

都市ガスの使用量平均は38.7㎥、料金の平均

は5,520円、LPガスの使用量平均は9.6㎥、料

金の平均は6,476円となり、使用量・料金ともに、

増加しています。

収支（総平均・年代別）

2020年最後の報告書なりました。
2020年は予想外の出来事で大変な年だったかと思いますが、１年間ご協
力頂き、本当にありがとうございました。
2021年モニターで継続されている方、引き続きよろしくお願いします。
2020年で辞退された方、また機会がありましたらぜひご参加お待ちしており
ます。
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収支（記入者平均・年代別）



モニターさんからの声

あっという間に12月の入力に
なってしまいました。毎年少しず
つ進化している自分を感じてい
ます。この入力があるおかげで
一年を振り返る機会を頂き、自
分のいい加減さ、甘さ、反省、
意識、やる気、そして「なんだか
んだと一年健康に生きて来れた
なぁ」と幸せを感じる時でもあり
ます。専業主婦で世間と接する
事も無いですが、他の方の結果
報告を見ながら皆さんの様子も
わかり参考になります。この一年
を振り返り、我が家の支出が多
いのは教育費、病院代、主人
の為の健康食品代などが原因
だとわかりました。

高校3年生の息子が地元の大
学に合格しました。いろいろ大
変なこの学年なので、何よりほっ
としました。少しずついろいろな
納入金やスーツの購入などの出
費が出てきてますが、今後の学
生生活が充実したものであるよ
うに願っています。

83歳の主人がオートバイを手
放し、電動アシスト自転車を購
入しました。毎日地域のあちこ
ちを訪れています。とても嬉しい
ようです。

今月は新型コロナの影響もあり、
クリスマスも年末も家で祝いまし
た。少し寂しかったのですが夫と
2人水入らずで過ごすことができ
たので夫婦の絆が深まった気が
します。家計的には野菜が例
年に比べて安かったので助かり
ました。

無事に1年間提出できました。
昨年は本当に大変な1年間で
した。コロナに始まり、父の入院、
長男の受験、浪人生活突入、
学校の休校、義父の入院、二
人の受験生、コロナ疑い、職場
でもコロナコロナ…。それでも家
族みんな元気に過ごせたことは
よかった！と思えることです。地
球はどうなっていくのだろう、破滅
に向かっていくのだろうか、などな
ど暗くなってしまうことも多いです
が、毎日を過ごしていくことを大
切にと思ったりもします。今年は
コロナが落ち着き、穏やかな気
持ちで毎日過ごせるようになりた
いです。もちろん、子どもたちが
やったーっと思える日を迎えられ
るように、心から願っています！

1年を通してみると、家のリフォー
ムをしたり、娘の結婚式があった
り、息子の車購入の頭金の援
助をしたりして、出費も多かった
のですが、子供3人が大学を卒
業して、授業料を払わなくてよく
なったので、自由なお金が増え
て、気持ち的にすごく楽になりま
した。これからも計画的にお金を
使って、人生を楽しく生きていき
たいです。

1年間、ありがとうございました。
家計簿をつけていたおかげで私
が無職になっても、慌てずに貯
金を崩したり、次の仕事（給料
は、1ヶ月14万円→4万円）
についたりできました。この、
with  COVID-19の時代とと
もに生きてゆく覚悟と、夢を持っ
て行こうと思います。

家計簿を続けてきたおかげで貯
蓄も計画的にでき、先の教育
費や生活費の目途もついたの
で、来年、家を建てることになり
ました。大きなお金が動くので不
安もありますが、これから先も家
計簿とにらめっこしながら、堅実
に生活していこうと思います。

正月に子どもたち来ていいように、
生協でいっぱい配達してもらい
ましたが、来たのは長男家族だ
け。それでも、お年玉だけは、例
年通りいりました。

夫の会社も経営が苦しいようで、
ボーナスが思ったより多く出て喜
んでいたら12月の給与は支給
されませんでした。それでもコロナ
の影響はあったものの何とか無
事に年を越すことができてほっと
しています。

クリスマスやお正月の準備があり、
大変でした。家で過ごすお正月
は、初めてなので、用意が大変
でした。 実家の母親の大変さ
を、身にしみて感じました。

主人が自宅の洗面所で、コンタ
クトを落としてなくしてしまいまし
た。私も必死で探しましたが、
見つからないものですね。

なんとか1年間家計簿をつけ送
信することができました。
諦めることが増えて新しいことに
挑戦できなくてそんな自分がもど
かしいです。2021年こそ何かし
ら始めたいと思ってます。


