
 家計・くらしの調査の報告 

今月もご協力ありがとうございます。 
2020年1１月分の結果をご報告します。有効回答数は969件でした。 
その内、20代が6件、30代が110件、40代が255件、50代が276件、60代が
217件、70代以上が105件でした。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11月の消費支出について、年収別に昨年の11月と比較してみました。 

ほとんどの世帯で昨年より「食費」が上がり、「外食費」が下がっていることが分かります。 

「教育費」については、年収が上がるにつれ金額・割合共に上昇する傾向が両年で見られますが、 

昨年と比べ、どの世帯においても金額・割合共に下がる結果となりました。 

※モニター登録時に選択いただいた「前年度の世帯年収」をベースに分類しています。  
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11月の消費支出（年収別・昨年との比較） 

月 
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電気使用量の平均は327kwh、料金の平均は

7,698円となり、使用量・料金ともに前月と比較す

ると減少しました。 

都市ガスの使用量平均は27.8㎥、料金の平均

は4,512円、LPガスの使用量平均は8.1㎥、料

金の平均は5,725円となり、使用量・料金ともに、

減少しています。 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

収支（総平均・年代別） 

今月もたくさんのコメントありがとうございました！ 
いつも大変励みになっています。 
まだまだ寒い日が続きますが、どうぞご自愛くださいませ。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

電気・ガス 
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収支（記入者平均・年代別） 



モニターさんからの声 

家計簿をつけると我が家の家計
が成り立っていないことに気づき
ました・・・・いまは小学生２人
ですが、高校と大学になるとグッ
と教育費が上がると聞いており
お先が闇です・・・今月の赤字
要因は、机の購入10万円でし
た。テレワークで購入したのを
すっかり忘れてました(^^; 
かと言って暗くなっても仕方ない
ので、見直しして将来が明るく
なるように考えます☆うーん、
色々税金を払ってるのに、消費
税10％は痛いですね。給付金
も有難いですが、本当に困って
るヒトに届くといいですね。 

身内に不幸があり、葬儀、法要
など20万円の出費あり。出費よ
りも自分が当事者や家族の立
場になった時に身辺整理やお
金のことも考えておかないといけ
ないなど、色々なことや今後の
生き方を考える機会となりまし
た。 

5歳要介護1の母が、ついに自
力で座れなくなり歩けなくなり食
べなくなり、呼吸もおかしくなり
緊急入院。9日間の出来事。
今はコロナで面会謝絶。昨日
連絡があり、点滴を打たれ食べ
る元気が出てきた様でおかゆを
食べ始めたとか。退院後は寝た
きり介護、そして看取りを覚悟し
た。夫の協力に、訪問医療を
受け、訪問ヘルパーさんにも来
てもらう。母は献体に申し込ん
でいる。それも本人希望通り行
う事にした。あとは私のメンタル
強さだけ。ファイト。 

コロナの事もあり出産した娘と赤
ちゃんは里帰りせず健診の時な
ど必要な時だけ私が出向く事で
何とか無事1ヶ月が過ぎました。
旦那さんは定時で帰るとは、な
かなかいかず遅くなる事も多い
ようですが赤ちゃんも含め元気
に過ごせている事が何よりです。
今は携帯で動画も送られて皆
が共有出来、離れていても成
長を喜び癒されることができるの
は有り難いことです。 

近くの山に登りましたが、行楽
シーズンということもあり、いつも
通りの人出だったようです。他県
に住むひとり暮らしの母が気にな
りますが、私たちが行くと２週間
デイサービスに行けなくなるという
ことで、帰省はコロナウイルスが
収まるまで控えようと思っていま
す。毎日電話していますが、家
族割があり、助かります。 

新型コロナは再び勢いをぶり返
しています。人々に気の緩みは
ないでしょうか？ 「Go To キャ
ンペーン」のお得感に惹かれて
安易にキャンペーンを利用して
いないでしょうか？利用するなら
万全の策を講じて、自分にも他
人にも迷惑のかからない“トラベ
ル”や“イート”を楽しむべきで
す。一人ひとりの自覚しかありま
せん。それでもだめなら、菅首
相、医療現場の悲鳴が聞こえ
ませんか？「国民のための政
治」を謳うなら、今一番にあなた
がなすべきことは何なのでしょう。
国民の健康あっての社会や経
済と思うのは、私の思い過ごし
でしょうか。“コロナ”の一日も早
い収束を願うばかりです。 

今月は娘の結婚式があり、少し
出費がありました。1年前から計
画していましたが、コロナで親族
のみの挙式・披露宴となり、友
達は2次会のみとなりました。規
模が小さくなりましたが、マスクを
しながら楽しい思い出に残る式
となりました。友達の中には妊
娠中の人もいて、残念ながら欠
席された方も多かったようです。 

夫の会社で残業規制が強ま
り、収入だけ考えると不安な面
もありますが、夫が子どもを病院
へ連れて行ったり保育園への送
迎を代わってもらったりと良い面
もありました。先が読めない不
安な世の中ですが、家族で協
力して乗り越えていかなければ
ならないと改めて感じています。 

先日、久々の外食をした際に
チェーン店で使える食事券で足
りない分を夫のPayPayで払っ
た際、あのPayPayという可愛い
音に夫はやたら嬉しそうな様
子。ほぼ買い物しないのでその
音にまだ慣れていない。レジの
女の子は夫の反応に苦笑いで
した。 

今月はお墓を買いました。立派
なのではなく、電車で気軽に行
ける家から３０分ほどの駅前に
あるロッカー式のお墓ですから、
１００万もしません。入るところ
が決まってほっとしました。先の
心配が一つ、減りました。 

来春小学校に入学する孫の祝
のランドセル購入費のため、交
際費が高くなった。 


