
 家計・くらしの調査の報告 

今月もご協力ありがとうございます。 
2020年10月分の結果をご報告します。有効回答数は970件でした。 
その内、20代が7件、30代が112件、40代が260件、50代が275件、60代が
213件、70代以上が103件でした。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

年代別に、収入に占める税金・社会保険料の割合を見てみました。 

年金支給が２か月に１回であり、月により収入に大きく差が出る年代があるため、９月と１０月の平均額

で分析しています。 

収入に占める税金・社会保険料の割合は、 平均すると約19％となりました。 

割合・金額共に50代がピークとなっており、約13万円の金額がかかっていることが分かります。 
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電気使用量の平均は335kwh、料金の平均は

8,362円となり、使用量・料金ともに前月と比較す

ると減少しました。 

都市ガスの使用量平均は20.6㎥、料金の平均は

3,810円、LPガスの使用量平均は6.3㎥、料金の

平均は4,829円となり、使用量・料金ともに、減少

しています。 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

収支（総平均・年代別） 

今月も調査にご協力頂きありがとうございます。 
コメントもたくさん頂き、いつも励みになっています。 
2020年も残りわずかとなりました。 
穏やかな年末年始をお過ごしください。 
引き続き、20201年もどうぞよろしくお願いいたします。 
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収支（記入者平均・年代別） 



モニターさんからの声 

パートから正職員になり初の給
与。パートの時と同じ業務内容
なのに9万円高い。次女の大学
が今年度はWeb授業に決定し
通信費やコピー代としてQUO
カード1万円分を送ってきた。
Web授業も大学の先生も苦
手な人がいるようで、7回の授
業のうちまだ4回分しかアップさ
れていず、授業を待っている科
目もあり。遅れた理由として体
調悪化や準備が間に合わない
とのこと。Go To トラベル、イー
トなど詳しく分からない。国の借
金が積み重なっていく恐ろしさ。
全て私達に跳ね返ってくる。 

後期から子どもの大学が集合
授業を再開しましたが、11月に
入った所で、大学構内でのコロ
ナ感染者があり、10日間の大
学閉鎖後、全てオンライン授業
に戻りました。なかなか収まらな
いどころか第3波の中、娘が年
末の東京旅行を予定していて、
やきもきする日々です。 

紅玉りんごでジャム作りをしまし
たので、果物の出費が増えまし
た。後は、慎ましやかな生活で
した。 

大きな支出はありませんが、嵐
ファンの為最後のライブやグッ
ズ、企業とのコラボ商品の全種
類制覇と支出が止まりません
(笑)あと２ヶ月しかないので悔
いのないよう応援したいと思って
ます！ 

GoToトラベルで神戸に一泊二
日で旅行に行ってきました。高
速代も割引、神戸市が発行し
ている周遊チケットとGoToイー
ト兵庫クーポン券と予約サイト
を駆使して、思った以上にお得
で、普段では考えられない予算
で家族旅行を満喫できました。
コロナ禍で失ったものも多いです
が、たまにはこんないいこともあっ
てもいいのかなと、久々に明るい
話題でした。 

ガムを噛んでいて銀歯がはずれ
てしまいました。ついでに後、２
ケ所治療していただき、高い物
になりました。金輪際、ガムは噛
みまないと誓いました。 
これからは、両方の歯で噛む事
を習慣づけたいと思いました。運
動不足解消に夕食の片づけを
済ませてからウオーキングに励み
ました。来月に集団検診がある
ので、一石二鳥です。 

新型コロナはまたまた勢いを増
しつつあります。その“コロナ”が
怖くて外食を控えるようになって
ほぼ10ヶ月。リスクの高い病を
抱えての高齢者は、“Go To 
Eat”と政府がいくらけしかけて
も、外食する気になれません。 
「あのお店のあの料理が食べた
いなあ」と思いつつも、我慢我
慢の10ヶ月。そうこうするうちに
も、私の納めた税金は誰かの胃
袋の中に消えていく。この現実
や、いかに！  

pay系やクレジットカード、プリペ
イドカード、QRコードをお店ごと
に使いこなしてたら残高や支払
がとてもややこしくなり、家計簿
も変化してきました。 
アプリでらくな家計簿というのを
入れたらとても管理しやすく、ス
マホでその都度入力してcoop
の家計簿に書いて管理していま
す。その為、見えなかったポイン
ト収入が解るようになり、その他
の収入がみえるようになりまし
た。 

医療従事者の慰労金をいただ
きました。子供がコロナで休校の
なか、仕事にいきコロナにおびえ
る日々を過ごしていたのが報わ
れた気持ちです。先月の台風の
際、旦那が避難所要員として
の手当てもあり、今月は臨時収
入がおおかったです。でも、パソ
コンの修理やクリスマスプレゼン
トに使う予定です。 

今月で15年間払い続けた奨
学金の返済が終わりました。 
払い終えるまで長いなと思って
いたけど完了のはがきがたまたま
誕生日に届き、達成感も含め
久々に嬉しい気分になりまし
た。 

子どもの中学の修学旅行10月
に延期なりましたが、結果中止
に。しかし、１０月からGOTO
キャンペーンが行われています。
なんだか子供がかわいそうで。 
しかも、返金にかかる手数料は
保護者が負担。いろいろと残念
でなりません。 

10月は、今までは県外に旅行
をしていたが、今年はコロナの影
響で県外旅行は避け、県内の
紅葉を楽しむことにした。そのた
め、昨年より支出は抑えられて
いると思う。 


