
 家計・くらしの調査の報告 

今月もご協力ありがとうございます。 
2020年９月分の結果をご報告します。有効回答数は980件でした。 
その内、20代が7件、30代が115件、40代が258件、50代が282件、60代が
215件、70代以上が103件でした。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

家族人数別の消費支出平均額を昨年と比較してみました。 

食費は家族人数が多いほど高くなる傾向にありますが、外食費は家族人数による差に大差はありませんでし

た。昨年と比較すると、コロナウィルスの影響により、食費は上がり、外食費は抑えられていることが分かりま

す。また、昨年と同様、水・光熱費、通信費、教育費は家族人数が多くなるにつれ高くなる傾向にあります

が、保健医療費はその傾向が見られませんでした。  
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電気使用量の平均は374kwh、料金の平均は

9,546円となり、使用量・料金ともに前月と比較す

ると増加しました。 

都市ガスの使用量平均は17.2㎥、料金の平均は

3,439円、LPガスの使用量平均は5.56㎥、料金

の平均は4,483円となり、使用量・料金ともに、減

少しています。 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

収支（総平均・年代別） 

今月もたくさんのコメントありがとうございます。 
GOTOトラベルを利用して近隣へ旅行されたり、GOTOイートで久しぶりの外食を楽
しんだという声、まだまだ外出が不安で利用できないという声、色々頂きました。 
様々な感じ方、考え方があると思います。 
気温も低くなってまいりました。 
みなさま、体調を崩されないよう、どうぞご自愛ください。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

電気・ガス 

(円) (kwh) 

電気 

都市ガス 
(円) (㎥) 

LPガス 
(円) (㎥) 

0

100

200

300

400

500

600

0

4,000

8,000

12,000

16,000

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 

料金 使用量 

0

10

20

30

40

50

60

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 

料金 使用量 

0

4

8

12

16

0

5,000

10,000

15,000

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 

料金 使用量 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

収支（記入者平均・年代別） 



モニターさんからの声 

台風9号が予想以上の暴風雨
で怖かったので、続けて来ていた
勢力が極めて大きい台風10号
に備えて、レトルト食品等の非
常食や水を買い、窓にはプラス
チックの薄い板を貼り付け、浴
槽に水を溜め、出来ることはし
ました。非常持ち出し袋も今ま
で作っていなっかったので今回初
めて作りました。予想より勢力が
弱くなり何の被害も無く通過し、
ホッとしました。 

大学1年の次女が後期もweb
授業で気が滅入っている。go 
to トラベルが始まりプロ野球、コ
ンサートなどの集客も上限が引
き上げられているのにどうして大
学だけが始まらないのか納得が
いかない。通勤電車内でも以
前の様などのラッシュ状態に戻っ
ておるのに、大学だけが戻ってい
ない。 

来年は孫の大学受験ですが、
いつもとは違う受験になるよう
で、うまく気持ちを持ち続けてく
れればいいんですが、桜が咲くこ
ろに少しでもいい方向になってい
ることを祈るばかりです。 

市のクーポン券を使って友達と
初めての外食をしました。食事
をするときはマスクを外して、食
後はまたマスクをしてお喋りを楽
しみました。始めはびくびくしなが
らの外食でしたが少しの時間で
したが平常を楽しめました。 

シルバーウィークがあったため、い
つもなら遠くに旅行に行きた
い！となるところ、今年は近郊
で日帰りレジャーを楽しみまし
た。子どもたちを連れて、近いけ
れどいったことのない水族館へ行
き、近場でも結構楽しめるもん
だなぁと実感しました。 
来月はまた近場ですが、GOTO
トラベルを利用して平日1泊2
日旅を楽しみたいと思います！ 

野菜類の高値が続くなか、お米
が値下がりするそうです。嬉しい
けれどお米を作っておられる方は
どうなのでしょうか？ 
国の債務が膨らんでいきます。
これからの人たちに負担が及ぶ
のでしょうか？貨幣の価値が下
がるのでしょうか？ 

今月やっと、息子の結婚式終
わりました。2週間も過ぎ､ホッと
しています 

八十路を過ぎ車を買い替え、そ
の理由は不便なところに住んで
いる（１時間に１本くらいのバ
ス）、夫は絵を永年画いている
その持ち物が大きく車でないと
運べず、私もボランテアでよく出
かける事が多いため、自動車関
係費に頭金55万円計上。 
今月車の免許書き替えの認知
症試験を受けた時試験場の方
が受けにきた皆にできるだけ早く
返上してと言われた。 

実家の父(88歳)が、要介護
１と認定され、７月下旬、介
護サービスの契約＆ケアマネー
ジャーさんに初めてお会いするた
めに、約４か月ぶりに日帰りで
帰省。先日は、実家の隣町の
病院に、父の通院付き添いの
ために行きました。私の母校(高
校)のある街で、主人の転勤で
30代前半の５年間住んでいた
懐かしい街です。私は自動車の
運転免許を持っていないので、
JRを利用。車窓からの７月は
緑の田んぼ、先日は黄金色に
実った稲と畦道に咲く赤い彼岸
花のコントラストがきれいで(すで
に稲刈りの終わった田んぼもあり
ましたが)、田園風景に癒やされ
ました。高校、短大と５年間列
車通学をしていた頃を思い出し
ました。昔は厳格だった父も穏
やかになり、付き添いに駆けつけ
た私を労ってくれました。父と付
き添って来た母(83歳)のバスを
送り、昔、息子たちを遊びに連
れて行った公園に行ってみまし
た。あの頃の息子たち、今の孫
たちと同じ年齢でした。何だか
不思議な"時間旅行"でした。 

大学院生の息子が学生起業
家になりたいと、休学の相談
に。既に地方自治体や地元商
工会議所の支援も取り付けた
との事で思いきって背中を押し
てやりました。若手研究者奨励
賞を取り、高額の給付型奨学
金も貰えそうだったのでちょっと残
念な気もしますが、安定よりも
本人の納得のいく人生を歩む
手助けをするのが親の務めと思
いこれからも見守っていくつもりで
す。 

コロナこもり生活で自律神経が
乱れ、体調を崩しています。体
操などゆるやかに身体を動かす
教室に通いたいのですが、また
自粛になるかもと思うと踏み出
せません。体操と太極拳の
DVDを買ってみました。 


