
 家計・くらしの調査の報告 

今月もご協力ありがとうございます。 
2020年8月分の結果をご報告します。有効回答数は969件でした。 
その内、20代が7件、30代が117件、40代が253件、50代が272件、60代が
215件、70代以上が105件でした。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８月の電気料金・使用量の平均を地域別に比較してみました。 

1kwhあたりの料金は、北海道が29.9円と最も高く、次に関東、近畿と続きました。 

中国地方は電気料金・使用量共に高くなっていますが、これはオール電化世帯が50％を占めるためです。 

オール電化率は、中国・九州・四国の順に高い結果となりました。 
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電気使用量の平均は342kwh、料金の平均は

８,766円となり、使用量・料金ともに前月と比較す

ると増加しました。 

都市ガスの使用量平均は20.8㎥、料金の平均は

3,964円、LPガスの使用量平均は6.78㎥、料金

の平均は5,061円となり、使用量・料金ともに、減

少しています。 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

収支（総平均・年代別） 

今月もたくさんのコメントありがとうございます。 
例年とは違ったお盆、夏休みを過ごされた様子がうかがえました。 
今年も残すところ数か月となりました。 
来年も「家計・くらしの調査」は実施いたします。 
メールでもご案内させて頂きましたが、来年も引き続きご協力頂けますと幸いです。 
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収支（記入者平均・年代別） 



モニターさんからの声 

幼稚園の夏休みはいつもより少
な目で私も仕事があったのでど
こも行けませんでした。中部電
力が子育て世帯の電気代一
割引というキャンペーンをしてくれ
たお陰で気兼ねなくエアコンを使
えました(笑) 

夫は食べることが楽しみ(趣味)
なので、なかなか食費を削ること
が出来ません。外食を減らして
も増やしても、外食+内食の合
計は毎月殆ど変わらない感じな
ので私的にはコロナに気をつけ
ながら楽して美味しい外食の方
が手間や時間が省けて嬉しい
から、トータル的に(外食+内
食)で比重を調整しながら楽し
むのもいいかと思う今日この頃
です。理想としては食費から毎
月のローンを捻出したいのです
が…食費しか削るところが無い
ので今後の悩ましい課題です。 

目の前に新しいマンションが建っ
て家賃が5千円下がった。地味
に嬉しい。 

夏休みにGoToトラベルを使って
家族旅行しました。子供たちが
3人ともそろったのは久しぶりで
す。みんな社会人になったので
自分たちの旅行代は負担してく
れたので、ずいぶん金銭的に楽
になりました。 

お盆で娘家族が戻ってきまし
た。コロナのことがあるのでキャン
プが目的で、我が家には前後の
1泊ずつしただけでした。息子家
族の勤務先から県外客との食
事は避けるようにということで、
娘家族と30分程度、顔をあわ
せただけになりました。早く安心
して会えるようになってほしいで
すね。 

就学援助金が適用されて 中
学1年なので 99612円受け
取りました。4月以前に準備し
たものの制服 カバン等に当て
られる費用です。今月に入金さ
れたので、今月に入れました。
家計のやりくりに本当に助かりま
す。 

２００９年に購入した冷蔵庫
が壊れました。真夏で生協の冷
凍食品が・・・・・パニックになりま
した。15分で即決して購入しま
した 

我が家の給付金の使い方。夫
は、登山の時、楽なように、一
眼レフの大きなカメラを小さなカ
メラにした。(1万円プラス) 私
は、自分のサングラスとドライブレ
コーダー(接触事故の時、悔し
い思いをしたから)。(10万円
弱) 夫に了解を得られず付けら
れなかったが、給付金ならと納
得して貰った。お陰様で、お互
い、好きな物が買え、しっかり、
消費した！ 

今年の子供たちの夏休みは10
日程。暑い日が続いたことや主
人の休みのとり辛さもあり、花火
をしたり、自宅でBBQしたり、ビ
ニールプールを広げたりと自宅で
できることをたくさんやりました。そ
れはそれで楽しい夏休みとなり、
子供達も満足してくれたようで
す。 

暑さのため、人間の他に植物に
も水を多くやったため、水道代が
高めです。 

昔、初釜の時に着た中振り袖
を、孫娘が卒業する時に着れる
ようにとリメークしました。色を染
め替えして、長襦袢も作り直し
半幅の帯を孫の気に入ったもの
で作りました。長襦袢を予定外
に作り直したので、出費がかさ
みました。でも何年か先の卒業
式が楽しみです。それまで健や
かに大きくなってほしい。私も元
気で入れるようにと願っていま
す。今度のお正月は成人式で
す。コロナが収まるように願うば
かりです。 

母の認知症をやっと受け入れら
れたのかなぁ…実家の片付けを
しようという気になりました。その
気になったのなら暑いの寒いの
言ってないで、動いていこうと猛
暑の中実家へと足を運びまし
た。母は転倒して大腿骨骨折
し要介護となり、一人っ子の私
が介護者となり同居しました。
同居し始めた頃は、親の老いを
受け入れるのに時間が要りまし
た。そして、親の認知症にも時
間が要ったなぁと思います。実
家のカレンダーは2010年5月の
まま…介護者生活10年です。
吹き出す汗と格闘しながら、懐
かしいものもありましたが…黙々
と分別作業しました。自分の身
の始末の仕方も考え始めようと
思った8月でした。 


