
 家計・くらしの調査の報告 

今月もご協力ありがとうございます。 
2020年6月分の結果をご報告します。有効回答数は987件でした。 
その内、20代が7件、30代が115件、40代が260件、50代が283件、60代が
218件、70代以上が104件でした。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1月から6月の消費支出について、費目ごとの割合を昨年と比べました。 

４月の緊急事態宣言が発令されてから、「食費」・「その他（娯楽費など）」の割合が増加し、外食費の割

合は減少していることが分かります。5月は「教育費」に関して昨年より2.9ポイント減少という変化が見られま

した。コロナ禍での習い事のお休みなどが影響しているようです。 

※２,000万円を越える支出は平均額に影響を与えるため除いています。 
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電気使用量の平均は308kwh、料金の平均は

7,698円となり、使用量・料金ともに前月を下回り

ました。 

都市ガスの使用量平均は28.6㎥、料金の平均は

4,978円、LPガスの使用量平均は9.23㎥、料金

の平均は6,110円となり、こちらも使用量・料金とも

に、減少傾向にあります。 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

収支（総平均・年代別） 

今月もたくさんのコメントありがとうございました。 
７月は特別定額給付金を受け取られた方が多かったようで、 
喜びの声が多数届いています。 
暑い日々が続きますが、みなさま、引き続きどうぞご自愛ください。 
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収支（記入者平均・年代別） 



モニターさんからの声 

特別給付金が振り込まれまし
た。嬉しい反面、医療関係者
の方達を思うと喜んで頂くのが、
心苦しいです。せめて手を煩わ
せないよう気を付けることと思い
ます。“阿部のマスク”は税金の
無駄遣いでした。 

お中元の時期になりました。年
金生活になりそろそろ失礼した
いと思う経費の一つですが 「元
気でいるのかな？」「変わりなく
過ごしているのだろうか...」などと
懐かしく顔を思い浮かべながら
年に数回の交流のきっかけに
なっていると思うとなかなかやめ
られないものです 

コロナで太った娘に付き合い始
めたウオーキングですが…帰りに
店に寄るとアイスやらジュースや
ら、カゴに入れられる羽目に…。
日中暑かったり雨が降ったりする
ので、つい寄ってしまう私も悪い
のですが、断る勇気も必要です
ね。 

我が家はコロナ禍による収入の
増減はなく、自分の給付金１
０万円は本当に必要な所へ寄
付しようと思いますが、どこにす
れば良いのかまったく見当がつか
ず決めかねています。スピード感
が大事なのに、これじゃ政府と
同じ…と自嘲しています。 

正規職員として働きたく就職し
た。先ず3ヶ月はパートで働きそ
の時点で双方相談をして今後
を決めるとの契約。働いてみて
分かる現場は厳しい。就労時
間外での出勤を求められる(無
給)。体力的にも厳しい。納得
できないので辞める方向になる
と思う。でも、お給料をもらえる
のはとっても嬉しい。 春先からの夫の在宅ワーク増で

光熱費がどうなってるか4ヶ月分
で平均して計算してみました。
普段の朝シャワー+帰宅時の
入浴からシャワーだけの日が増
え、ガスの使用量が前年同時
期比20%減！風呂は沸かさ
ないけど食事の用意とトイレ？
で水道使用量は横ばい。複数
のPCや機器を使ってるにしては
電気は微増程度。これからエア
コンを使うようになるとやっぱり増
えるんだろうとドキドキしてます。 

会社都合の休業が６日。休業
手当が18436円(１日当り
3073円)…先月が１日当り
3507円だったから減っていく一
方。休業手当の計算方法、ホ
ント問題アリ！全休だったらもっ
と減ってる計算なので、まだマシ
なほう？出勤日も出勤時間の
短縮で、本来の契約の93時間
減。その額100440円！休業
手当はホント「雀の涙」です。ま
だクビになってないだけマシなの
かなぁ…コロナのおかげ(？)で、
複数入っていた合唱団が軒並
みお休み…その為合唱団の団
費及び練習に行く為の交通費
の支出が無くなって、ワタシのお
こづかいがほとんど支出ゼロ。今
までどんだけ合唱団にカネ使って
たんや～って感じです。でも歌え
ないストレスはたまる一方。早く
みんなでハモりたい…♪ 

県をまたいでの移動ができるよう
になったので、娘家族がわずか1
泊2日ですが帰ってきました。息
子家族と一緒に食事をしたり、
美術館へ行ったりしました。 
また、孫の誕生会もしたので食
費と交際費が突出しています。 

自粛でほとんど働いていないの
で、給付金頼みの収入でした。
来月からは、給付金がなくなる
のですが、仕事は戻らないし戻
れないため、どうしようか困ってい
ます。 

学校もはじまりいつも通りの暮ら
しが戻りつつありますが、まだ外
食や人混みをさけた生活を送っ
ています。おかげで娯楽費が減
りました。家で子供たちと、ある
ものを工夫して遊んでいますが、
子供の頃を思い出してとても楽
しいです。なければ作り、遊びを
考えられるのは子供の才能です
ね。今は物にあふれているなぁと
感じます。 

主人と私の親から、案じていた
だいて私達も子供達もよく色々
な物を頂戴します。私は、子供
や孫にしてあげられるのだろうか
と心配になります。 

特別定額給付金に加え児童
手当と子育て臨時給付金も支
給されましたので、にわか金持ち
気分です。収入が激減して困っ
ておられるところへ少しでも回り
ますようにとの願いを込めて、恐
る恐る外食も再開。これからし
ばらくは財布のひもを緩めて、消
費を拡大したいと思っています。 


