
 家計・くらしの調査の報告 

今月もご協力ありがとうございます。 
2020年5月分の結果をご報告します。有効回答数は999件でした。 
その内、20代が7件、30代が121件、40代が258件、50代が280件、60代が
220件、70代以上が113件でした。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5月の消費支出について、主な収入別（給与世帯・年金世帯）の費目ごとの割合を昨年と比べました。 

給与世帯は、食費が3.9ポイント増、外食費は1.7ポイント減りました。住居費、水・光熱費・通信費は微

増しましたが、教育費が3.8ポイント減っています。年金世帯は、食費が7.4ポイント増、外食は1.6ポイント

減で、食費・外食費の合計は全体の約３割を占めています。水・光熱費・通信費は微増しましたが、保健

医療費は微減、その他消費支出が6.5ポイント減っています。コロナウィルスの影響により、家で過ごす時間

が増えていることが、大きく影響した結果となっています。 

※２,000万円を越える支出は平均額に影響を与えるため除いています。 
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電気使用量の平均は360kwh、料金の平均は

8,844円となり、使用料・料金ともに前月を下回り

ました。 

都市ガスの使用量平均は39.6㎥、料金の平均は

6,288円、LPガスの使用量平均は11.23㎥、料

金の平均は7,051円となり、こちらも使用料・料金

ともに、減少傾向にあります。 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

収支（総平均・年代別） 

このたびの九州地方を中心とする豪雨による被害を受けられた皆さまに、 
心よりお見舞い申し上げます。 
今月もたくさんのコメントありがとうございました。 
コロナによる自粛生活の中、色々工夫されたり、生活を楽しまれている様子が伝わっ
てきました。学校や習い事も再開し、少しづつ日常が戻ってきているようです。 
みなさま、引き続きどうぞご自愛ください。 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

電気・ガス 
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収支（記入者平均・年代別） 



モニターさんからの声 

あべのマスクはまだ届きません
が、10万円の給付金は申請し
て10日ほどで口座振り込みが
ありました。 

コロナウイルス感染対策の一環
としての自粛生活のせいで一番
影響があったのが、ストレス発散
のための食費の増大です。 
自分では気づいていなかったけ
ど、こうして統計を取ってみて、
過去最大の食費になっていたの
が軽くショックでした。 

夫が在宅勤務になって早2か
月。思わぬ事で、夫がリタイア後
の生活を体験でき、無趣味な
夫はもう少し働く気になった様で
す。（この状況下で仕事がある
だけで、ありがたいです。） 

新型コロナウイルスと給付金、ひ
とり10万円で何だか世の中が
変わってきている、と、思う。これ
からどんな世の中になっていくの
かしら？戦争の無い、平和な世
の中でありますように。人間が人
間を信じられる世の中でありま
すように。 

我が家の人の動きも経済も、コ
ロナの為にこのところず～っと縮
小しています。 
目に見えないコロナはどこに潜ん
でいるか分からない怖さがあるの
で、用心に用心を重ねて静かに
暮らしています。 
そろそろ私もコロナ疲れかも。 
外でお金をもっと自由に使いた
い。そう思うのは、節約を旨とし
てきた長い人生で初めてかも知
れません。 

母の日に娘二人がそれぞれ豪
華な食品をプレゼントしてくれた
り、家で作っている野菜が、それ
なりに収穫出来て美味しく充実
した食事がたのしめました。 
食事が毎日美味しく食べられる
という普通の事が一番大事であ
りがたいと感じる今日この頃です 

今月は、コロナウィルスで外出
自粛の為も多々あると思います
が、ゴールデンウイーク前後位、
仕事激減、何日も開店ガラガラ
状態が続きました。 
自営業の為、心配しましたが、
緊急事態宣言が解除された頃
から段々と仕事が出来るように
なりました。仕事の出来る有難
さがしみじみと実感されました。
長女が10連休となり、手作り
ギョーザやチーズケーキ等作って
くれたので嬉しかったです。 

母の日、めずらしいあじさいの花
が娘から贈られてきました。奮発
したのがわかります。コロナ禍の
中、少しでも喜ばせようとしてく
れる娘の気持ちがうれしいで
す。 
お返しといったら変ですが、娘の
お誕生日プレゼントは、味気な
いけどお金を送りました。 

夫が在宅勤務になって早2か
月。思わぬ事で、夫がリタイア後
の生活を体験でき、無趣味な
夫はもう少し働く気になった様で
す。（この状況下で仕事がある
だけで、ありがたいです。） 

自粛自粛と騒いでいますが、ど
田舎の我が家は隣家とも離れ
ているし、畑と田んぼの仕事で
stay homeの真逆の生活で
す。テレビでは「野菜は取れない
もの」と宣伝していますが、目の
前の畑で、レタス、エンドウ、セロ
リなど食べきれない野菜がいっぱ
い。田舎は豊かだとつくづく思い
ます。 

生命保険の年払いがあったので
非消費支出が増えました。 
コロナ禍で夫が3か月以上もテ
レワークなので私のストレスマック
スです。 

コロナ旋風の中、学校自粛で
孫２人を昼間あずかり、爺婆
生活学習塾を開いた。 
勉強は爺が担当、生活一般学
習を婆が担当した。孫のペース
に合わせたこの学習に孫達の目
の輝が増した。３密回避の中、
爺婆孫の関係は濃密になった。
早いコロナ終息を祈る。 

自粛生活の中で手作りに勤し
みました。エプロン、風に飛ばさ
れない帽子は夫婦ペアで二つ。
ガーゼ生地を縫い冷房のちょっ
と寒い時用カーディガン。 
それに中止となったミュシャ展パ
ンフレットで栞も作り、残念で仕
方ない思いを一人鎮めました。 


