
 家計・くらしの調査の報告 

今月もご協力ありがとうございます。 
2020年４月分の結果をご報告します。有効回答数は1,003件でした。 
その内、20代が8件、30代が125件、40代が262件、50代が282件、60代が
218件、70代以上が108件でした。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4月の消費支出について、費目ごとの平均額（総平均）を昨年と比べました。 

「食費」は約7,000円高く、「外食費」は約6,000円低くなっています。また、「その他」は約1９,000円低い

結果となりました。コロナウィルスの影響により、外食を控え、家で食事をすることが多くなったこと、外出自粛の

ため交際費・娯楽費等の支出が減ったことが考えられます。 

※住居費は、高額の住宅ローン返済があったため昨年より高くなっています。 
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電気使用量の平均は415.5kwh、料金の平均は

9,909円となり、使用料・料金ともに前月を下回り

ました。 

都市ガスの使用量平均は47.0㎥、料金の平均は

7,229円、LPガスの使用量平均は12.33㎥、料

金の平均は7,494円となり、こちらも使用料・料金

ともに、減少傾向にあります。 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

収支（総平均・年代別） 

今月もたくさんのコメントありがとうございます！ 
緊急事態宣言は解除となりましたが、落ち着かない日々が続いていますね。 
医療従事者の方々、ライフラインを支えてくださっている皆さま、本当にありがとうござ
います。しばらくコロナと共存していく生活が続くかと思いますが、１日１日を楽しみ、
できないことではなく、できることを探していきましょう。 
皆さま、どうぞご自愛ください。 
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収支（記入者平均・年代別） 



モニターさんからの声 

新コロナの影響だけではない
事は分かっています。夜更か
し、電気の点けっぱなしは確
かにありました。私の・・・やは
り寒さに耐えきれずシャワーの
温度は下げたけど戻しまし
た。いつもスポーツジムで風呂
を済ませていた夫がジムの閉
鎖で自宅でシャワーするように
なりました。ガス使用量が
1.24倍。これはヒドイ。 

夫が定年退職しました。 
学生時代からの付き合いの
夫が無事に定年を迎えられて、
感慨深いものがあります。 

4月から中越地方の大学に
編入する息子。コロナの影響
で入学式中止は早くに決まっ
たが、寮の部屋で遠隔授業
をするというので、4日朝の入
寮に合わせて3日に上京させ
た。羽田空港に着いたとき
に、大学から本人に電話があ
り自宅待機に変更になったか
ら戻れと！息子はすぐに飛行
機でUターン。なぜ、前日まで
にその連絡ができなかったんだ
ろうと腹が立った。往復の運
賃が無駄になるじゃないかと
思ったら、全額返金とのこと。
ここでふと思った。国立大学だ
から、それも税金ではないか。
1日、いや数時間早めの連
絡さえしてくれればよかったの
に。コロナの影響で様々なとこ
ろに影響が出ており、仕方な
いこともあるが、防げるものは
最低限の被害で済むようにし
てほしい。 
ということで、5年ぶりに息子と
暮らしている。これはこれで
ちょっと嬉しい（笑） 

3月中旬、お義母さんが骨折
で入院中、コロナの影響で面
会できなかった時。元気だった
お義父さんがお家で1人で亡
くなってたという思いもしなかっ
たことが起こってしまいました。
ショックも大きかったですが、前
だけむいて日々生活してま
す。 

コロナ自粛の日々を乗り越え
た先に何があるかわかりません
が、明日は発症するかもしれ
ないと思い、今日を懸命に過
ごしています。主人は、海外
勤務で次にいつ会えるかわか
らず、主人が感染しない事を
祈り、子供との暮らしの中で
で親が感染したら子供はどう
なるか考えるだけで不安な
日々です。どうかいつかこの
日々に終わりがきますように。
ただただ祈る毎日です。 

次女が大学に入学したが、入
試以降一度も大学に行ったこと
が無い。 
大学からのお知らせはホーム
ページで毎日3回確認が必要
で、授業開始が毎回延期さ
れ、結局Web授業に舵を切る
ようで、インタネット、パソコン所
有などWEB環境のアンケートが
来た。授業選択も相当な授業
数のシラバスをWEB上でいちい
ち開いて読み込み選択組み立
てていく作業に新入生には相当
高いハードルで泣きが入ってる。 
質問もメールでのやり取りでたら
い回しされて返答に辿り着かな
い。 
時間がある分教科書は古本を
Amazonで探して購入中。 
大学は本当にお金が掛かる。
授業開始はいつになる事やら。
バイトや部活も楽しみにしていた
のに。 
巣篭もりでレンタルDVDを借り
まくり娯楽費8000円。韓流の
イケメンに子供達とキャーキャー
言って堪能した。 

よく、ステイホームで時間がで
き家の片づけや新たな趣味を
始めたなどという話を聞きます
が、私は専業主婦のため子
供の昼食に宿題の〇付け,
質問の応答など子供が３人
いることもあり、とても忙しくな
りました。早く学校が再開する
ことを願います。 

コロナのせいで、眼科手術の
予定が立ちません。5月に生
まれる孫には面会どころか、お
宮参りの付き添いも出来ない
かもしれません。外出自粛で
出費が減るどころか、普段な
ら必要ない物を購入したりで
家計は大赤字です。しんどい
日々ですが、全国み～んな
一緒、と思って頑張ります！ 


