
 家計・くらしの調査の報告 

今月もご協力ありがとうございます。 
2020年3月分の結果をご報告します。有効回答数は1,021件でした。 
その内、20代が8件、30代が126件、40代が268件、50代が283件、60代が
224件、70代以上が112件でした。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１月~３月の消費支出について、費目ごとの平均額（総平均）を比べてみました。 

「食費」は３月が最も高く、「外食費」・「住居費」は月を追うごとに低くなっています。 

コロナウィルスの影響により、外食が減り、家で食事をすることが多くなったことや中食が増えたことが考えられま

す。また、家のリフォーム等も減っているようです。 

「教育費」は入学費用・授業料の支払いにより３月に向けて高くなっており、最高額は約170万円でした。 
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電気使用量の平均は445.8kwh、料金の平均は

10,638円となり、使用料・料金ともに前月を下回り

ました。 

都市ガスの使用量平均は50.６㎥、料金の平均は

7,642円、LPガスの使用量平均は12.4㎥、料金

の平均は7,621円となり、こちらも使用料・料金とも

に、減少傾向にあります。 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

収支（総平均・年代別） 

今月もたくさんのコメントありがとうございます！ 
コロナウイルスのことで落ち着かない日々が続いていますね。 
コメントにも多くの心配・不安の声が届いています。 
たまにはコロナのことから少し離れて、おうち時間を楽しみましょう♪ 
最近、プランターにハーブ・トマトやきゅうりの苗を植えました。朝、成長具合を見て、
ハーブの香りを楽しむのがこの頃の日課です。 
みなさま、どうぞご自愛ください。 
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収支（記入者平均・年代別） 



モニターさんからの声 

コロナウィルス感染予防のため
息子の高校は２月２９日か
ら休校となり、３月は一日中
ずっと家にいっぱなし。 
図書館にも行けず、家に読む
本がないといって、テレビや
ゲームの時間が長くなったため
電気代や本もいつもよりかう
ようになり、出費が増えた。 

新型コロナウィルスの影響で、
生協講座が休講となった。こ
のままでは免疫力が落ちそう
だ。そうだ。講座ひとりとしてデ
ビューしよう。という事で、家で
クラシックCDをかけ体操の本
を見ながら身体を動かす事に
した。でも…一人黙々という
のは…あーおしゃべりしたい。 

次女が高校を卒業した。 
今まで子育てに全く関心を寄
せなかった夫が始めて「卒業
式に出ようか」と言った(子供
達の中学、高校とも名称も
場所も知らなかった人)。 
私も入学式に自身の入職式
と重なり参列できず娘に「入
学式に1人だったのは私だけ
だった」と不安と悲しい思いを
させてしまったので卒業式には
絶対に参列するつもりで用意
していた。が、結局新コロナで
卒業生と教員のみの式となっ
た。次女も「練習もろくにせ
ず、歌も誰に聞かせるために
歌ったのか…」と残念がってい
た。晴れの日を見れず本当に
悔しい。 

大きな支出もなく、給与もこ
れまでと変わらず頂けているも
のの、コロナの影響で来月以
降は給与も雇用もどうなるか
分からない状況です。我が家
だけではありませんが、将来の
見通しが狂ってしまいそうで、
かなり不安です。 

今年の4月１１日予定して
た結婚式、延期いたしまし
た。それでも、延期の期間は
6ヶ月までは、キャンセル料の
発生がない。けど、コロナウイ
ルスの収束は、誰も分からな
い。半年後どうなってるか。も
う延ばせないから、家族だけ
で、強行するしかないかな～
と思い悩んでいます。 家に閉じこもってばかりなの

で、気づいたら財布の紐が緩
みっぱなしで中食だけで8万
になってしまった・・(小学生２
人と40代夫婦の4人家族な
のに(-_-;)) 
ダイエット身も心もしなければ
なりませんね・・私の収入もな
くなり収支バランスがマイナス
に傾いてしまった・・・大変で
す・・ 

スマートフォンの料金プランを
見直し、データ量も意識して
必要なとき以外は使わないよ
うにしていたら2000円ほど安
くなりました。しかし、私のプラ
ン見直しと同時に子ども2人
がキッズケータイを契約し、コ
ロナ休校で留守番の間に
ショートメッセージをフル活用し
たので、そちらで1500円程
度の請求があり手元に残った
のはワンコインだけでした。 

両親の結婚60周年ダイヤモ
ンド婚式だったが、お祝いに
行くに行けず、プリザーブドフラ
ワー付き電報を送りました。
認知症の母ですが、家に有る
小さなミッキーとミニーの人形
を組み合わせてブリザーブドフ
ラワーを可愛く飾ってくれた写
メを兄が送ってくれました。 
「お花ありがとう。お花を眺め
ながら電話してるの」と母から
電話が有り、翌日も同じ内
容の電話が…電話かけたの
は覚えてなかったみたいです。 

コロナ騒ぎで得意先の売上
見込めず生活が苦しい。きっ
と来月はもっとひどい。マスクが
手に入らず不安だらけ。 

娘が、お産の為、里帰りして
いる。無事、出産を終えた。
このコロナウィルスの感染拡
大、免疫力低そうな母子を
守る責任、いつ、普段の生活
に戻れるのだろう！ 


