
 家計・くらしの調査の報告 

今月もご協力ありがとうございます。 
2020年２月分の結果をご報告します。有効回答数は1,032件でした。 
その内、20代が7件、30代が132件、40代が270件、50代が285件、60代が
228件、70代以上が110件でした。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２月の消費支出で、費目ごとに占める割合を世帯主の年代別に比べてみました。「食費」は70代が最も高

く20％を占めています。「住宅費」は26％と20代が最も高く、年代が上がるごとに割合が下がる傾向にあり

ます。「教育費」は50代が22.1％と最も高く、次いで40代が14.7％となっています。 

※約1000万を越える支出については、平均額への影響が大きいため対象データから外しています。 
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電気・ガスの料金と使用量を昨年２月と比較しました。 

今年は暖冬だったため、電気・都市ガス・LPガスどれも昨年より減少しています。 

 

電気・ガス 昨年との比較 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

収支（総平均・年代別） 
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今月も調査にご協力頂き、またコメントもたくさんご記入頂きありがとうございます。 
コロナウィルスのことで落ち着かない日々が続いていますが、 
このような時だからこそ、たくさん笑って、美味しいものを食べて、寝て、免疫力アップで 
乗り越えましょう！ みなさま、どうぞご自愛ください。 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

収支（記入者平均・年代別） 



モニターさんからの声 

食費がやや多かったかなと思
う以外は、出費はそんなにな
かったと思いますが、月末にド
ラッグストアやディスカウントス
トアに出かけて唖然としたこと
は、トイレットペーパーやボック
スティッシュコーナーがすべて
空になっていたことです。 
朝から並んで買いだめをして
いる様子を見て、我が家もス
トックしないといけないのではと
不安になりました。 
来月は日用品の出費が増え
そうです。 

コロナウィルス感染防止のため
2月28日に学校へ行ったのが
最後で新学期が始まるまで
ずっとお休み。 
子供は喜ぶが親は大変。 
図書館もお休みで行くところ
がなく、読む本もない。購入
する本が増えた。 
旅行に行くはずが行けず、格
安航空券だったためキャンセ
ルしても返金は無し。 

夫婦二人のスマホをキャリアか
ら格安スマホに変更しました。
今月は解約した方も新規で
加入した方もそれぞれ手数
料がかかり、通常月の4倍位
の通信料がかかりましたが、
来月からは劇的に安くなる予
定です。 
1年間のみの特価なので、1
年後にはまた考えないといけ
ません。 

結婚記念日の月でもあり、
ちょっとリッチに外食しました。
その分普段の生活では質素
にし、近くの農家で野菜が安
く買えるのと、家で作る水菜
が大活躍しました。 
特に葉付き大根は大きく100
円で買え、何度も買い葉は
じゃこと炒め、一部は切り干し
大根にし、大根ずくしの充実
した食卓になりました。 

皆さんも同じだと思いますが
新型コロナウイルスの件で我
が家も休みの時は孫守りで
食費がかさみます。 
今までは給食でしたが私たち
が守りをしているときはこちらの
負担で毎日ラーメン、外食は
できず大きな出費です 

仕事を休んで実家（我が
家）で療養中の子どもに、回
復を望んで好物をたっぷり食
べさせて自分も一緒になって
食べていたら食費がすごいこと
になっていました。 
その甲斐あってか、もうすぐ職
場復帰です。 
私は体重計に乗るのを控え
ています。 

世界中が見えない敵と戦って
いる今日この頃ですが… 
1日も早く平穏な日常に戻る
ことを願います… 

大学受験、お金がかかるんで
すね。福沢諭吉に羽がはえて
いっぱい飛んでいきました。 

コロナの影響で、普段の普通
の生活が改めて幸せだと思え
ます。学校のありがたみも改
めてわかりました。 

玄関に生け花があると、何と
も言えぬ心の豊かさを感じ
る。今日は、ピンクと赤のば
ら、百合、雪柳、ピンクのトル
コ桔梗、名前がおもいだせな
い花等をブルーの花瓶に生け
ました。 

正月帰省しなかった娘のとこ
ろへ行ってきました。ソール・ラ
イターの写真展に国立博物
館の出雲と大和展と、娘の
暮らしぶりを見るという目的忘
れ楽しみました。娘の方は親
が来るというので部屋の掃除
に大変そうでした。 

夫の企業年金の計上が今ま
で漏れていました。夫の個人
口座に振り込まれていて私が
把握していなかったためです。
今月より家計に入れてもらう
ことにしたので計上できまし
た。年金すべて自分のものに
していたって酷くないです
か？！ 


