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 奇数月は年金支給月でないため、受取対象の年齢の方の収入計が少なく、赤字傾向となっております。 

※年金の受取を月割りで記入いただいている方や、その他収入に記入いただいている方もいらっしゃるため、

収入計が０とはなっていません。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   
エリア一覧 
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食費 外食費 住居費 水・光熱費 保険医療費 通信費 教育費

北海道・東北 中央 関西 中国・四国 九州

（単位：円）

（費目）

北海道・東北 北海道、青森県、宮城県、秋田県、山形県、福島県、岩手県
中央 茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、新潟県、静岡県、山梨県、長野県
関西 富山県、石川県、福井県、岐阜県、愛知県、三重県、滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県
中国・四国 鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山口県、徳島県、香川県、愛媛県、高知県
九州 福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、大分県、宮崎県、鹿児島県、沖縄県

総合 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代以上

収入計 490,044 331,037 470,795 558,218 638,419 356,709 164,637

支出計 522,229 351,331 436,998 553,968 712,168 399,614 282,976

　内消費支出計 379,899 266,764 305,553 386,731 528,898 292,826 240,937

　内非消費支出計 142,330 84,568 131,445 167,237 183,271 106,788 42,039

収支 ▲ 32,186 ▲ 20,294 33,797 4,249 ▲ 73,750 ▲ 42,905 ▲ 118,338

 

 

 

 2018年 3月分の調査の分析結果を報告します！ 

 

 ◇◆◇3月の消費支出額（記入者平均・地域エリア別）◇◆◇ 

 ◇◆◇3月の収支（総平均・年代別）◇◆◇ 

 2 月分の有効回答数は 1,196 件でした。その内、20 代以下が 21 件、30 代が 178 件、40 代が 354

件、50 代が 317 件、60 代が 217 件、70 代以上が 109 件でした。 

 消費支出の平均を地域エリアごとに整理すると、住居費や教育費で大きな差が見られました。住居費

では中央エリアと中国・四国エリアで約 25,000 円、教育費では中央エリアと北海道・東北エリアで

約 30,000 円の差となっています。 
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総合 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代以上
＜収入＞
給料（夫） 420,670 250,833 377,267 431,624 505,687 304,029 190,889
給料（妻） 154,029 167,769 163,692 150,941 161,368 135,141 151,843
賞与（夫） 297,955 85,587 125,836 313,789 566,406 148,698 0
賞与（妻） 125,324 51,600 180,886 114,937 107,630 126,023 0
年金（夫） 185,311 0 42,322 19,105 103,867 200,792 222,973
年金（妻） 99,409 0 50,000 24,672 108,318 98,492 122,447
その他の収入 106,307 40,155 82,805 83,330 128,918 127,750 102,880
＜税金＞
所得税（夫） 15,713 5,824 11,822 15,127 23,382 13,003 -14,252
所得税（妻） 5,663 5,304 9,846 5,506 6,442 1,977 2,372
住民税（夫） 26,692 12,569 18,409 26,157 34,454 25,573 14,642
住民税（妻） 10,447 11,833 12,468 11,077 10,386 7,716 6,998
その他の税金 26,597 4,790 32,495 24,267 18,921 36,988 28,548
＜社会保険料＞
健康保険（夫） 28,335 13,022 18,691 24,671 31,381 40,966 32,327
健康保険（妻） 13,362 10,488 13,138 14,649 14,760 12,023 9,446
厚生年金（夫） 42,118 27,563 35,531 44,339 47,226 33,567 44,370
厚生年金（妻） 25,420 22,580 25,899 28,264 24,468 20,937 21,110
雇用保険（夫） 2,102 990 1,382 2,105 2,544 2,358 1,386
雇用保険（妻） 960 738 726 1,489 684 554 997
国民年金（夫） 13,104 2,550 15,183 14,269 11,916 0 16,800
国民年金（妻） 19,923 0 16,106 23,675 15,811 22,047 15,510
国民年金（子） 57,245 0 0 19,237 45,288 96,481 9,440
＜私的保険料＞
生命保険 30,769 20,864 32,671 36,649 32,030 22,462 17,251
損害保険 13,919 6,487 10,428 13,670 17,031 13,250 12,257
個人年金ほか 24,889 13,800 17,737 23,484 27,605 36,619 10,000
＜消費支出＞
食費 57,676 32,216 47,076 59,475 62,330 60,011 55,862
外食費 12,664 11,117 13,651 12,572 14,606 11,369 8,284
住居費 70,688 58,571 68,653 72,794 82,607 68,774 32,293
水・光熱費 22,704 17,553 20,708 23,007 24,486 22,952 20,295
保健医療費 15,578 20,403 9,883 16,754 16,502 15,697 16,775
通信費 18,108 12,377 15,886 18,439 22,461 16,615 11,922
教育費 95,722 30,187 38,337 89,167 159,693 85,102 23,402
その他の消費支出 156,456 143,204 114,940 129,602 250,810 119,165 112,737

 ◇◆◇費目別（記入者平均・年代別）◇◆◇ 

「今月の家計についてひとこと」に寄せられたコメントの中から、

個人の方の特別な出費の例としてピックアップしています。 

中学入学の為、 

制服、体操服等 

105,814 円 

五月人形代 

128,000 円 

スマホの機種代 

+事務手数料 

95,000 円 

今月の特別な出費！ 

孫の学資保険 

一括支払い 

465,415 円 

 

https://2.bp.blogspot.com/-hbMBb6b3SHU/WqihUhxE5BI/AAAAAAABKyw/LuodP5AUAs4HVYa6leOI-7UXWI-KTIoqgCLcBGAs/s800/animal_usagi_nihon_nousagi.png
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◇◆◇電気・ガス料金の使用量の分布図◇◆◇ 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は年払いの保険の支払いがあったことと、子どもの習い事の入会費などの支払い、春休みで外食が増えたこ

となどで昨年よりも支出が増えました。あたたかくなってきたこともあり、ガス料金が半分くらいで済みました。 

教育費の内訳（制服代中学校、高校二人分、大学進学に関わる入学料、後援会費、大学生協加入費、

家電一式、スーツ、証明写真、簡易書留、家具、生活用品、アパート契約金、高校教科書代、自転車、引っ

越し単身パック代金、引っ越しに伴う往復交通費など）ダブル受験にトリプル卒業入学式のこの春、わかってい

た出費でしたが集計してみると、積み立てていた学資保険の半額がこの１カ月で飛んで行ったことになりました。 

子供が無事公立高校に合格し、その塾代がいらなくなったので、教育費が大幅に減ってうれしかった。 
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 電気使用量の平均は 465.6 kwh（先月は 521.1kwh）、料金の平均は 10,802 円（先月は

11,999 円）でした。 

 都市ガスの使用量平均は 50.9 ㎥（先月は 60.2 ㎥）、料金の平均は 7,513 円（先月は 8,349

円）でした。一方、LP ガスの使用量平均は 13.3 ㎥（先月は 15.0 ㎥）、料金の平均は 8,020

円（先月は 8,730 円）でした。 

 先月と比較すると、使用量と料金ともに、おおむね減少傾向にあります。 

新生活を迎えるに当たり、出費が増えたという声や、逆に今後は少し抑えられる

予定といった声もいただきました。 

 

3 月分の「今月の家計についてひとこと」に入力いただいたコメントの一部を紹介します！ 

 

※ガス（右側）の図は、都市ガスと LP ガスはカロリー（熱量）が異なるため、LP ガスの使用量を（㎥）を

2.23 倍し、分布図を重ねています。 
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今月は、冠婚葬祭があり帰省費用がかかりかなりの持ち出しが必要でした。わが家はオール電化住宅でこの冬

は灯油を使用せず実験してみました。電気のみです。今までより光熱費が安く済みました。重たい灯油を買いに

行く手間と労働時間を差し引くと体にも優しいと感じました。家計のマイナス部分は貯蓄から出しました。 

花粉症の季節になり、医療費がとても高かったです。削減できるものでもないですし、季節が過ぎるのを待ってい

ます。 

3月は防災用消耗品を購入するため出費が増えました。年2回見直しながら消費するようにしています。野菜が

たかったことでも食費増加、消費税は高くなっています。１０％なんてとんでもないと思います。通信費が増えて

しまい、何とかしなくては。使い放題にしてそんなに増えないと思ったら倍額になってしまい反省。春の洋服を新調

したいけど年金暮らし 1年生は財布と相談するばかりです。 

春休みでずっと子供がいたため、提出が遅くなって、すいません。今日も家庭訪問期間の短縮授業で早く帰って

きてしまい、隣でうるさくて入力に集中できません～（＞△＜；） 

引っ越しの最中に、17年間使った冷蔵庫を買い替える事になりました。まだ使える状態だったのですが、「買い

替えると電気代が安くなりますよ！結構長く使ってるのでガスが漏れて使えなくなる可能性が有りますよ！」と言わ

れ、条件を色々言うと、「今、奥さんの要望の物が安い値段でありますよ！」と勧められました。でも、私が欲しい

のは 370L位の物で勧められたのは 460L。迷ってると「買いだめできるので買い物に行く回数が減りますよ！」

と・・・口説き文句に負けて即買い。いい買い物をしたと喜んだのもつかの間。引っ越し先の台所は狭くて大きくな

った冷蔵庫は幅を取り、人が通りづらくなってしまいました。長年頑張ってくれた冷蔵庫とも十分な別れができず、

即切り捨てた感じでものすごく後悔しています。 

子供の制服代、お墓参りや帰省の交通費など、4月からの新生活に向けての出費が多くなりました。 

先月で３０年掛けてきた終身保険のうち、ひとつの支払いが終わり、少しですが保険料が減りました。先日書店

で見つけたエンディングノートを購入しました。老後に向けて少しずつ整理をしていこうと思います。 

今月も引き続き子供の進学準備費用がかさんだり、医療費がかかったりで 10万近く予備費から取り崩さなくて

はいけなくなり、調査表に記入しながら、家計見直しがかなり切迫していると感じました。節約は心掛けているつ

もりですが保険の見直しや携帯電話のプランの検討が必要と思われます。 

 

 

 

 

～ご注意ください！～ 

インターネットをご利用の際は、悪質なサイトにはご注意ください。中には、インターネッ

トでサイトを見ていたらいきなり警告が出てきて、PC がウイルスに侵されていると不安を

煽り、PC の診断に誘導させ、送金を強要するような事例もあるようです。しかし、例えば

Mac においては、インターネット閲覧中にブラウザの機能でウイルスチェックがされること

はないようです。いざという時に適切に対処できるよう、日ごろから必要な知識をつけてお

くことが大切です。 

格安携帯会社に乗り換えたから、今後は通信費

が半分以下になりそう！ 

https://4.bp.blogspot.com/-sr9Fs1U1P2M/UnXnRYZ3oCI/AAAAAAAAaLo/jgposaQay6s/s800/kaden_keitai.png

