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この調査は1978年「生協の家計簿」発行以来継続してきた「全国生計費調査」の流れを汲み
つつ、2018年1月よりインターネットでの回答に限定して調査を実施しています。2021年は調
査をインターネット化して4年目となります。

2021年の調査では1,000名を超える組合員にモニター登録いただきました。うち新規で登録
いただいた方は87名でした。登録モニターには毎月1回、前月分の収入や支出を費目ごとに
Webページに入力し、データを日本生協連へ直接送信いただいております。ご参加いただいた
モニターの皆さま、及びモニター募集の広報活動いただいた会員生協の皆さまに心より感謝申
し上げす。

2022年も引き続きウィズコロナでの生活を余儀なくされており、収束の見通しが立っていま
せん。またロシア・ウクライナ情勢によるエネルギーや物価の高騰により、私たちのくらしを
取り巻く環境はますます厳しくなっています。引き続き、この「家計・くらしの調査」を通じ
て皆さまと共にくらしの変化を捉え、社会に発信してまいります。今後とも一層のご協力を賜
りますよう、よろしくお願い申し上げます。

【本調査の概要】

1.集計対象
2021年1月から12月まで連続回答いただいた方のデータ 有効回答 724名分（※）
※ただし、昨年と比較しているものは、724名のうち574名分（昨年からの継続者）を対象
としています。

2.2021年の特徴
新型コロナウイルス感染症と対峙する暮らしが２年目となりました。組合員の生活・生協事

業に対して継続的な影響を及ぼしています。そのような中で、以下の特徴が本調査から見出さ
れました。

(1)収入
2020年から継続回答いただいているモニター世帯の収入（月平均）は626,991円で、昨年よ

り8,912円減少しました。年代別で見ると増減があり、60代では増加している一方、それ以外
の年代ではいずれも減少していました。特に30代以下の減少が顕著でした。

(2)支出
連続回答者の全体で見るとコロナ前の2019年に比べて2021年の支出（月平均）が26,368円減

少しています。支出費目別では、いずれの年代も「食費」と「保険医療費」が増えており、
「外食費」と「水・光熱費」と「その他の消費支出」が減っている点が共通しています。一方、
20～50代では「住居費」「通信費」「教育費」、は減っていますが、逆に60～70代では増えて
います。

(3)登録モニターの声
モニターからのコメントが年間2,784件寄せられました(P13～18参照)。
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１． 2021年の登録モニター属性

全国から20～80代まで幅広い層にご参加頂いています（図１・７）。世帯構成は3人家族が
30.2％と最も多く、4人、2人家族と続きました（図２）。世帯の主な収入は8割近くが「給与」か
らとなっています（図４）。住居形態は持家の割合が多く、戸建と集合住宅を合わせると約83％
でした（図５）。利用業態は宅配利用が約5割、宅配・店舗の併用が約3割、店舗利用が約2割でし
た。（図６） ※N=724（図１～7共通）

【図１】世帯主の年代 【図２】世帯構成人数

【図４】世帯の主な収入【図３】生計を共にする子どもの人数

【図５】住居形態
【図６】利用業態

【図７】地域別状況

北海道・

東北

関東・

甲信越

北陸・中

部・近畿

富山県・石川県・福井県・愛知県・岐阜

県・三重県・滋賀県・京都府・奈良県・和

歌山県・大阪府・兵庫県

中国・

四国

九州
福岡県・佐賀県・長崎県・熊本県・大分

県・宮崎県・鹿児島県・沖縄県

【表１】都道府県別エリア一覧
北海道・青森県・岩手県・秋田県・宮城

県・山形県・福島県

茨城県・群馬県・栃木県・埼玉県・千葉

県・東京都・神奈川県・静岡県・山梨県・

岡山県・広島県・鳥取県・島根県・山口

県・香川県・徳島県・愛媛県・高知県



①収入
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２． 収入・支出

【表２】主な収入別 収入（月平均）

【図８】年代別 収入（月平均）

2020年からの継続モニター(574件)の2021年の収入を2020年と比較しました（図８）。収入
月平均は626,991円で、昨年より8,912円低い結果となりました。
年代別に見ると、60代で33,422円増加している一方で、その他の年代ではいずれも減少して

います。30代以下では49,835円、40代では2,733円、50代では11,586円、70代では1,263円、
それぞれ減少しています。
※収入月平均は、年収を12ヵ月で割った金額です。

※主な収入が給料の世帯は「給与世帯」、主な収入が年金の世帯は「年金世帯」、主な収入が給料・年金以外の世帯は「その他世帯」に区分して
います。
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【情報メモ】「2019年国民生活基礎調査(厚生労働省)」では、2018年1年間の平均所得は「高齢
者世帯以外の世帯」が659. 3万円、「児童のいる世帯」が745.9万円、「高齢者世帯」が 312.6万
円となっています。世帯主の年齢階級別１世帯当たり平均所得金額は､｢29歳以下」362.6万円、
「30～39歳」614.8万円、｢40～49歳」694.8万円、「50～59歳」756.0万円、「60～69歳」566.0
万円(65歳以上は425.4万円)、「70歳以上」394.6万円となっています。

給与世帯の年収の割合は、600～800万円未満世帯が25.7％と最も多く、次に1000万円以上、
800～1000万円世帯、と続きます（図９）。給与世帯の妻の年収の割合は、収入なしが30.4%、
150万円未満が36.3%、150万円以上が33.3％となっています（図１０）。世帯収入の担い手構成
を見るために、妻の所得階層別に夫の年収の平均額を見ました（図１１）。なお、モニターの全
世帯年収は平均額751万円、中央値687万円です。

【図10】妻の年収の割合【図9】給与世帯 世帯年収の割合

【図11】
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②支出

※合計値に与える影響が大きいため単年で住居費が1千万円以上の世帯は除いています。そのため、3年間継続しているモニ
ターでも年によって世帯数が異なります。

2019年からの継続モニターかつ給与世帯のみを対象とし、消費支出の月平均を比較しました。
働き盛りの年代（20～50代）と、それ以上の年代（60～70代）、に区分して合算しています（図
１２）。全体ではコロナ前の2019年に比べて2021年の支出額が26,368円減少しています。支出費
目別では、いずれの年代も「食費」と「保険医療費」が増えており、「外食費」と「水・光熱
費」と「その他の消費支出」が減っている点が共通しています。一方、20～50代では「住居費」
「通信費」「教育費」が減っていますが、逆に60～70代では増えています。

年の３年分、

【図12】年代階層別 消費支出（給与世帯のみ）
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主な収入別私的保険料
（年平均）

年代別に収入に占める税金と社会保険料（月平均）を比較しました（図１３）。金額・率共に
50代が最も高く、一方で最も低い70代以上については50代の約半分です。
私的保険料は、給与世帯と年金世帯で生命保険額の差が２倍以上ありますが、損害保険はほぼ

同額となっています（図１４）。

【情報メモ】生命保険文化センターの「2021年度生命保険に関する全国実態調査」では、生命保
険（個人年金保険を含む）の世帯年間払込保険料は、平均37.1万円となっています。モニター調
査では全体で40.6万円、給与世帯で45.0万円となっています。

【図13】

【表３】【図14】主な収入別 私的保険料
（月平均）

単位(円)



③収支
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【図15】2020年 年間別年間収支（給与世帯）

給与世帯における年間収支平均について、年収別に2020年（図１５）と比較しました。
全体では、824,637円の黒字で（図１６）、昨年より約53,410円高い結果となりました。
年収別に見ると、400万円未満世帯では前年同様赤字である一方（▲710,135円）、400～600万未
満世帯は黒字に転じました。そのことで400万円以上の世帯はいずれも黒字となっています。
※不動産関連の大きな収入の影響を避けるため、「その他収入」を除きます。

【図16】2021年 年間別年間収支（給与世帯）

（円）



①電気

②ガス
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３．電気・ガスの使用量と料金

電気料金、使用量を2020年と比較しました（図17）。前年と大差はないものの、2021年1月か
ら3月の電気使用量がわずかに昨年を上回っています。他の月は昨年と同量または下回っていま
す。11～12月にかけて、使用量が大きく変わっていないものの電気料金が上昇しています。これ
は同時期の輸入燃料価格高騰に伴う電気料金値上げが影響している可能性があります。

使用しているガスの種類は、都市ガスが47.7%と約半数を占め、LPガス（プロパン
ガス）が19.9%でした。ガスを使用しないオール電化世帯は30.5%と全体の1/3近く
を占め、そのうち太陽光発電付きは11.3%でした。

【図17】

【図18】電気料金と使用量（月平均、住居形態別）

【図19】ガスの種類



LPガスの料金と使用量
（月平均、地域別）
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都市ガスとLPガスの1㎥あたりの料金を比較しました（図２０）。どの月もLPガスが都市ガス
より140～173円程度高いことが分かります。月平均では、使用量が同じであっても、都市ガス
よりLPガスの方が料金が高く、分布にバラツキがあります。LPガス1㎥あたりの料金を地域別に
見ると、地域により料金に差がありました。

料金(円) 使用料(㎥)

北海道・東北
（N＝18）

4,980 5.8

関東・甲信越
（N＝51）

7,350 12.2

北陸・中部・近畿
（N＝22）

6,331 9.2

中国・四国
（N=28）

5,585 7.5

九州
（N=24）

5,754 7.6

※都市ガスとLPガスはカロリー（熱量）が異なるため
（都市ガスが約10,740kcal/㎥、LPガスが約24,000kcal/㎥）、
LPガスの使用量（㎥）を2.23倍して比較しています。

【表３】

【図21】

【図22】LPガス１㎡あたりの料金
（月平均・地域別）

（円）

(㎥)



【「消費税しらべ」の概要】
「家計・くらしの調査」と並行して「消費税しらべ」を実施しました。本調査は「家計・
くらしの調査」の参加モニターを対象に、消費支出に占める消費税の金額を毎月提出いた
だく任意の調査です。2021年は754名の方にご協力いただき、有効回答549件について集
計しました。
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４．消費税しらべ

1カ月当たりの消費税額は平均23,439円で2020年と比べて微減しました（図23）。
消費支出額の合計額は、昨年と比べて9,241円減少しました。月別にみると、8月、10月、12月
は昨年よりも増加した一方で、それ以外の月は昨年を下回りました。全体的に節約志向である一
方で、10月、12月は緊急事態宣言の期間外であり、10%課税である外食や娯楽等の支出が高まっ
た可能性があります。消費税について年収に占める負担割合を見ると過去２年間の調査と同様、
年収が低い世帯ほど負担割合が高く傾向が続いています（図２４）。

【図23】月別 消費税負担額・消費支出の比較

【図24】年収別 消費税負担額と収入に占める割合

※有効回答数 2019年 593件 ／ 2020年 533件
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５．集計表（総平均）
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６. 2021年に寄せられた特徴的なコメント

2021年はウィズコロナ２年目となりました。2020年に引き続き４月には３度目の緊急事態
宣言があり、その後も継続する外出自粛・営業自粛の影響を受け、「家計・くらしの調査」
モニターの皆さんの生活にも影響・変化があったことが、記入いただいたコメントから読み
取れます。

1.コメント全体の傾向
皆さんからは、1年間でのべ2,784件のコメントをいただきました。記入いただいたコメント

に登場した単語（名詞）の出現回数ランキング・トップ30は次のようになりました。

出現した言葉を下図のように6つに色分けしました。太枠で囲んでいる桃色と水色は「支出
表現」と「支出対象」を表しており、出現回数が最多でした。一方、オレンジ色の収入関連
は約500件（回）でした。次に、赤い太字は「トピック」的な言葉であり、例えばコロナ、家
族（夫・母・子ども・孫）、仕事、夏休み、等に関する言葉が約1,700件（回）寄せられまし
た。またコロナの自粛にともなう節約や自粛といった「行動・態度」に関わる言葉も挙げら
れました。

※分析には、テキストマイニイング
ツール「KH-Coder」
を使用しています。
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（１）食費・外食の支出について

2.言葉のまとまりについて
１つひとつの言葉が書かれた円の大きさは出現回数です。大きい（小さい）ほど出現回

数が多い（少ない）ことを表しています。円と円をつなぐ線はコメントの中で共に出現す
る割合の高さを表しています。濃い実線であるほどに割合が高いことを意味します。円の
色は強い結びつきがある（共によく出現する）円ごとに色分けされています。量的な視点
では、「食費・外食の支出の多さ」について（１＝オレンジ色グループ）、「税金・保
険・年金の支払い」について（２＝エメラルドグリーン色グループ）、が多いことが読み
取れます。その他、「教育・授業料・電気・ガス料金の支払い」について（３＝紫および
緑グループ）」「外出（旅行・買い物）」について（４＝主に黄色グループ）、という計
４つのまとまりがあります。後述にて、４つのまとまりごとの具体的な声を見てみます。

今月の食費にびっくりしました。外食費も他の月より
多かったけど、普通の食費に使った金額が、いつも
の1.5倍くらいに増えていました。圧倒的にし好品
が多いけど、その他の食品も同じくらい多くて、コロナ
禍での自粛疲れで食い気に走ったのかなとか、スト
レスが溜まってやっぱり食い気に走ったのかなとか、
いずれにしても今月は節約意識がやや足りなかった
みたいで反省です。光熱費は逆に減っていて、暖か
くなってきたおかげでエアコンの節約はできたのかなと
…。来月は食費を意識して減らしていきたいです。

食費が大台超えてショックです。2月は控えないと!外食と
交通費がガクッと減りました。巣ごもりしてるからですね。

活動量が減り、食費・酒代・体重が増えてきました。家計
的には外食や教養娯楽費が減ってきて、いびつなものに
なっています。自分らしく生活するということを、もう1度考
え直してみます。

外食を控えたことで、内食・中食の支出が増えたコメントが多い傾向にあります。ストレ
スが増えた言及がある一方で、ご家族の誕生日で食事を豪華にする、テイクアウトやお取り
寄せの利用、ポイント利用やまとめ買いによる割引利用、等の生活の工夫が見られました。
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今月は、学資保険の年間一括払いがあったため、大きな
支出がありました。少しずつ、節約を心掛けていきたいと思
います。

今月は固定資産税と自動車税を納付しました。今はこ
の税金が負担になっています。昨年は大した収入がなく
今年は住民税の納付があるのかないのか 国民健康保
険料はいくらなのかドキドキな状況です。

ただでさえコロナで疲弊しているのに、大雨で家に雨漏り
被害が出た上に火災保険も効かないらしく、どうしようかと
気疲れの日々・・免疫力もだだ下がりです。

今年度より介護保険が、改定になり保険料が多くなりまし
た。年金額の少ないものにとってはつらいです。

（２）税金・保険・年金の支払いについて

今月は緊急事態宣言が発出されたこともあり外食が減り、
テイクアウトを利用する頻度が多かったです。家に籠ってい
るとストレスが溜まり間食が増えて食費が増加してしまい
ました。ただ、化粧品や洋服など外出関係の出費が抑え
られたので家計的にはバランスが取れたような気がします電気代の請求は支払い方法を変更したため今月は計

上なし。水道料金2か月分だけになっています。年末年
始で食費が高騰してしまいました。黒字ではありますが、
厳しい収支になってしまいました。コロナでお正月は親戚
一同に集まることができませんでした。お年玉はpay pay
で親から親へ。キャッシュレスの時代だな～と実感しました。

外食をしなくなったが、家で少しストレス発散でお菓子など
を購入するこどが増え、食費がかさんだ。

子ども、主人の誕生日があり食事を豪華にしたり、習い事
の試合の回数が多く外出先での買い物（食べ物）が多
く食費が上がった。塾の春期講習の引き落としがあった。

今月は夫婦2人の誕生日があったので少し豪華なデリバ
リーをしたため外食費が少しかさみました。ただ、それ以外
の日は緊急事態宣言の発出のため外出を自粛をしてい
たので出費が抑えられました。全体的にはバランスの取れ
た家計でした。

外出ができないので、お取り寄せなどをして、ストレス発散
で、食費が高くなっている。

食費や外食費が多かった。自粛の緩みで自炊の際も普
段あまり買わないような高めの食材や少し値引きしてある
食材をたくさん買ってしまった。

今月はポイントを利用して外食費がかからなかったのがよ
かったです。化粧品をまとめて購入したので支出がありまし
た。

（１）食費・外食の支出について ※前頁からの続き

自家用車の任意保険と自動車税の支払い月であったの
で、またもや多額の出費。必要な経費が毎月のように出
ていく。仕方ないとは言え、ゆとりのない家計だとつくづく思
う。

保険の負担が大きい。でも災害のニュースを見るたびに、
もっと保険をあつくすべきだとも思うし・・・。

主人が退職したので健康保険、厚生年金が２倍になり
２年間健康保険に加入出来る事になったので、９ヶ月
分前納になったので社会保険料が上がっている。

保険の見直しをしました。終身保険の払い込みが12月ま
であるので、その月まで少し金額が増えてしまいますが以
後は元の金額に近い額になります。

災害への備えや自動車維持のための保険・税など、負担の大きさを挙げる声が多いです。
そのような中で、健康維持や節約、保険の見直しなど、様々な工夫をされています。

年金の支給月は保険等の支払いもあるのため出費が増
え何に使ったのかなと思ってしまう。国民健康保険等しか
たがないと思う一方夫婦のどちらかが介護施設に入所と
なるとかなりの負担で年金だけでは生活が成り立たない
と思う。少しでも長く家で生活できるように体の衰えを最
小限にしたいなあと見えない希望を描いている。
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ガソリンの高値が続いているようですね。自宅暖房は都市
ガスメインなので、直接的な影響はありませんが、光熱費
は春先まで高くなります。北海道は暖房費高騰は死活
問題なので、早く安く戻って欲しいです。

大学の授業料の減免が11万ほどありました。

勉強机の購入、子ども部屋の模様替え、修学旅行等2
月・3月と出費が増えます。来年はいよいよ大学受験、子
育ては本当にお金がかかります…

コロナ禍で子ども達、旦那も自宅にいて冷房全開だった
ので電気代が２倍増えました。また子どもの視力が悪い
のが発覚し、眼鏡を２人分購入することに。学校に行か
ない分、子どもたちの習い事を増やしました。・・・出費が
かなり大きくてびっくりです。赤字です。・・・・家計も、仕事
も無理はしないようにします。

猛暑日が続き、エアコンなどの利用が増え電気代が増えま
した。まだコロナ感染拡大のため、外食などは控えました。

長子が中学生になるにあたり、制服が想定より高額だった
ことと、ウィンタースポーツの習い事により、教育費が増大し
ました。

自粛生活で、旅行をしなくなったので、経済的には余裕が
できたが、精神的には、余裕が無い

外出は仕事への往復のみで買い物、コンビニもいけません。
こんな不自由なことが現在たくさんの方に起こっています。

（４）外出について（旅行・買い物等）

（３）教育・授業料・電気・ガスの支払いについて

近郊に泊まり旅行に行ったので出費が多いです。また、休
日のランチで中食費が多かったと思います。電気代が去
年より上がっていて、冬は暖房で高くつくので痛い出費で
す。。。

子育てに関わる支出では、学校の制服や机の準備等の一時的な支出に加え、塾や習い事等
の継続的にかかる支出に触れる声が複数見られました。またコロナ禍で自宅で過ごす時間が
多くなったことと猛暑の関係でエアコンの電気代が増加した様子も見て取れます。

コロナの収束もみえずマスク生活が続く毎日です。何か楽
しみをと、神戸のホテルに1泊してきました。それだけで旅
行気分になりました。が、体力が落ちたと実感した。こん
な調子だとコロナ終息後、旅行に行けるだろうかと不安。
体力アップに励み、また旅行を楽しみたい。

旅行や外出が出来ない昨今、スポーツジムで、体を動か
して、ストレス発散しています。

買い物に行く回数を減らして、冷蔵庫や冷凍庫にある食
材を使い切って過ごしたおかげです。寒さも厳しく、できる
だけ外出したくない事もあって一石二鳥以上の成果とな
りました。

県内でクラスターが発生し、外出が心配でいつもに増して
あまり出かけなかった。運動不足なので、電動のブルブル
マシーンを買って、毎日せっせと乗っています。

国内旅行・帰省された方がいらっしゃる一方で、自粛されている方はスポーツジムで汗を
流す、または、ホテル内で過ごされたり、と工夫されているようです。

家の湿度が高く、エアコン及び浴室乾燥機を毎日使用し
ているので電気代が昨年よりかかってるなぁ、と思いました。

年末年始と人数が増えた上に、例年よりも寒かったせい
もありエアコンの使用が増え、電気代も高くなってしまった
ので、誰もいない日は陽の当たる部屋で光熱費を抑え
るように努力。電気会社を変えていなかったので「夜間に
割引のあるタイプが変更なかった」ため３分の1の電気
料金で済ませる事ができました。この時間帯に洗濯や掃
除機の充電、つい夜更かししているようですが、なんとか
やっていけています

在宅リモートが多くなったので、電気代が増えた・・・

今月はお天気が悪く、エアコンのドライ機能を使い昼間部
屋干しをしていたら、電気代が驚愕な結果に。月の終わ
り頃、同じ部屋干しなら夜間電力帯に干せばいいことに
気付き、夜間電力帯(23時)から洗濯を始め干して寝る
ようにしました。
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その他、2021年モニターさんから届いた声

・この二ヶ月で、粗大ゴミを捨てるのに一万円
ほどかかりました。三十年近い生活で初めて
のことなので少ない方かも知れませんが、改
めて買った物への責任を持とうと思いました。
・母の介護のために、片づけをしながら静岡県
の 実家にいます。資源物の回収に『プラ
マークなし』のプラスチックがあるので利用
している。製品がプラスチックのものは問題
なく出せるが、金属や紙と一緒になっている
ものの解体が大変です。ペンチを使い力づく
でハンガーを壊しました。濡れないようにプ
ラスチックでカバーされた古い料理本のセッ
トははさみとペンチと力で解体し、紙はトイ
レットペーパーに交換しました。本気でリサ
イクルを考えるのなら、使い終わった後分別
しやすいよう、製品を作る段階から考えてほ
しい。

資源・リサイクル

・夫に大きな病が見つかり検査漬の日々でした
が高齢者の医療費負担2割と高額療養費制度の
お陰で医療費負担が少なくて有り難かったです
・長期入院から退院出来たのは良かったのです
が…請求の関係で入院費2ヶ月分と入院前の前
病院の検査費用の請求が重なって医療費が大変
高額になってしまいました。高額療養費制度が
なかったらどうなっていたかとおそろしくなり
ました。

医療費

・寝たきり介護…そして看取りかと構えたが、
呼吸が止まる様になり救急車で運ばれて2ヶ
月経った。大腿骨骨折で同居し介護者生活10
年。今、正直、楽。夜中に起こされる事もな
くぐっすり眠れるし…デイサービス帰宅時間
気をする必要も無い…。こんな事思うのも、
今鼻からチューブという状態でも生きていて
くれているからだろう…けど…死生命あり。
静かに受け止めようと思う。
・昨年より両親の介護が始まり、入退院を繰り
返しているため、お金に羽がはえているのか
と思う位、出ていきます。ただコロナ禍の中、
高齢の両親の治療に携わって頂けている医療
関係者の方には本当に感謝しかありません。
お金で済む事はまだマシと思うようになりま
した。

介護

・産後で頼れる人がいなかったため、初めて市の
サポート支援を利用しました。子供の送迎でお
金はかかりましたがとても助かりました。
・保育料が上がって1人5万も…。低所得者や母子
家庭の手立てはあっても並の二馬力は助けて貰
えない感じ辛い…

子育て

・子どもが中学生に上がります。制服など買
いました。我が家は公立という選択だったの
ですが、私立だともっとお金もかかるの
か・・・家庭の収入で、私学にいけなったり、
塾に行けなかったりと・・・格差が広がる
なぁとしんみり思ってしまいました。
・大学入学での費用。入学金、授業料など、
それに伴い入学式で着るスーツ、机と椅子、
パソコンの合計が962804円になった。
娘が公立高校に合格しました！制服、
ジャージ、上靴、入学金、高校からの塾代、
教科書代、iPhone代、通学定期代もろもろと
ものすごい金額がかかりました。これが私立
高校だったらと考えると恐ろしいです。頑張
りました。
・教育費がかなり高くなってる。行けるかわ
からない修学旅行費の集金６．６万、教科書
代で２．６万など。オンラインの仕事で必要
なPCの買い替えで、１０．５万支出。会社
からの補助は無い。
・2人目の子が小学校に入学しました。習い事
も増え、教育費が初めて6万円台に突入。子
どものための投資は惜しみなく、笑顔で出し
てやりたいと思いますが「休みたい」などと
言われると、つい「いくらかかってると思っ
てんねん！」と怒りたくなってしまいます。

教育

・つみたてNISAを始めました。月々３３３３３円
を積立てていき、毎日価値が変わるので資産
チェックが楽しみです。マイナスになることもあ
りますが２０年後に期待しています。

投資
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・夏休みでみんな家にいましたが、食費が普段
より低くなりました。給食や弁当を注文する
より、家で作ったほうが安いということです
ね。でも、家で作ると似通ったものばかりに
なるので、好き嫌いの激しい子どもの栄養状
態が悪くなります。給食だと嫌いなものも食
べるそうで、多少値段は高くても、本当にあ
りがたいです。
・4月に大学に進学し一人暮らしを始めた長女。
二ヶ月もある長い夏休みはサークルもろくに
できず、かといって遊びに行くこともできず
マンションに1人でいても寂しい、と丸々二ヶ
月帰ってきました。家賃は払いますが仕送り
が要りませんでした。そのかわり食費が増え
ました。

夏休み

・子供の習い事のために電子ピアノを購入しまし
た。25万円の大きな支出でした。子供がすぐに
辞めてしまったら私がたくさん弾きます。
・子どもの歯科矯正を始めることにしました。44
万円です。コロナ禍で家族だけで広めの公園に
出かける機会が増えたのでテント用品を購入し
ました。これから寒くなるので使うのは少し先
になりますが、来年の楽しみができました。

買い物

・コロナ自粛で外食費がかからなかったが、自
炊と子供の冬休みがあり光熱費が今までで一
番高かった
・太陽光発電の契約が１０年経ち今月から売価
が６分の１になりました (涙)  お天気がいい
と ”儲かってる～”と思っていましたがこれ
からは…。光熱費と買い取り価格を計算する
とまだペイできてない状態です。パネルが故
障せず１日も長く発電してくれる事を願うば
かりです。
・一年間でガス会社2社、電気会社3社にお世話
になりました。割引の契約をした事で、昨年
に比べてガス、電気ともに10000円以上安く
なりました。ガス使用量は変わりませんでし
た。電気使用量は20％も減りました。

光熱費

・夫と一緒に格安スマホに変えました。どうし
ても電話連絡などで、通信費がかさむことが
あったのですが1ギガと1回60分の話し放題でふ
たりで￥5456です。ヤッタ！！の感じです。移
し替えも頑張って二人分しました。知らなかっ
たこともいっぱいで面白かったです。やればで
きました。夫にスマホの使い方を教えるほうが
しんどいです。ひと月経ってもまだ「なんでや
ねん・・」が出ます。

通信

・オリンピックが無事開催された。結構楽し
く観戦している。コロナ禍に開催されたこと
何とか最後まで開催できたことは新しい生活
様式の中のオリンピックやスポーツ観戦の位
置づけとして未来への経験となった部分もあ
る。何が何でも反対意見ばかりが強調されて、
安全に過ごすとか密にならないように生活で
きているのか、コロナ感染起こさないよう行
動できているのか、これ以上感染者が増えな
いことを祈りたい。
・今年は暑いといわれていたが、やはり大変
な暑さだ、五輪の選手たちの頑張りに頭が下
がるが、IOC委員会などの考え方にはついて
いけない。コロナも猛烈な勢いで増えており、
ワクチン注射による副作用がまたやたら多い
ので、若者も躊躇する気持ちはよくわかる。
五輪後の日本、だれか責任とれるのだろう
か？
・コロナで始まりコロナで終わる1年が経った。
一番の思い出はオリンピック2020のチケッ
トが当たっていたのに行けなくて家でユニ
フォーム着て応援したこと。オリンピックは
開催できてほんとに良かった。スポーツや芸
術は精神修養になる。おひとりさまで行動す
ることが当たり前になったので一人行動が目
立たなくなった。以前はレストランや居酒屋
などに一人で入るといつもお1人様ですかと
隅っこに追いやられていたのに今は堂々と4
人掛けに一人でも案内される。ただgo to eat
キャンペーンが終わってからは外食をあまり
してない…いやいや結構外食してるかも。

オリンピック
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7． 調査票


