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沿
岸
部
へ
運
ぶ
。
作
る
人
も
運
ぶ
人
も
、
す
べ

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
。

　

米
は
岩
手
県
農
民
連
か
ら
提
供
さ
れ
た
も
の

で
、
他
の
食
材
は
い
わ
て
生
協
の
募
金
で
購
入

し
た
。
ま
た
、
生
協
と
取
引
の
あ
る
企
業
か
ら

提
供
さ
れ
た
も
の
も
あ
る
。

 

「
い
つ
も
野
菜
を
多
く
と
心
掛
け
て
い
ま
す
。

特
に
今
日
は
肉
や
魚
も
豊
富
に
入
れ
て
栄
養
の

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
家
庭
で

食
べ
て
い
る
よ
う
に
味
わ
って
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
」

　

7
月
21
日
、
盛
岡
市
内
の
い
わ
て
生
協
・
天

昌
寺
組
合
員
セ
ン
タ
ー
に
集
ま
っ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
参
加
者
を
前
に
、
メ
ニュー
を
説
明
す
る

の
は
、
い
わ
て
生
協
・
盛
岡
西
コ
ー
プ
の
委
員
、

増ま
す
だ田

都み
や
こ子

さ
ん
だ
。

　

こ
の
日
の
メ
ニュ
ー
は
、
サ
ケ
の
野
菜
甘
酢
あ

ん
か
け
、鶏
肉
と
イ
ン
ゲ
ン
の
ご
ま
あ
え
、
カ
ボ

チ
ャ
と
レ
ー
ズ
ン
の
甘
煮
、
ト
マ
ト
と
う
ず
ら
の

卵
の
ド
レッ
シ
ン
グ
あ
え
、
豚
の
シ
ョウ
ガ
焼
き
、

毎
回
違
う
段
取
り
で

多
い
時
に
は
５
５
０
食
を
作
る

　

5
月
10
日
か
ら
7
月
26
日
ま
で
、
い
わ
て
生

協
で
は
被
災
し
た
人
た
ち
の
た
め
の
弁
当
作
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
行
な
わ
れ
て
い
た
。

　

現
在
、
仮
設
住
宅
への
入
居
が
ほ
ぼ
終
わ
り
、

被
災
地
で
は
新
し
い
生
活
が
始
ま
っ
た
。
だ

が
、
5
月
当
時
は
ま
だ
避
難
所
で
の
く
ら
し
が

続
き
、
食
生
活
は
単
調
に
な
り
が
ち
。
ま
た
、

避
難
所
で
食
事
を
作
り
続
け
る
人
に
も
疲
労

が
た
ま
って
い
た
。

 

「
少
し
で
も
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
し
て
ほ

し
い
。働
き
づ
め
の
人
に
休
ん
で
ほ
し
い—

—

」

　

そ
こ
で
、
い
わ
て
生
協
の
組
合
員
を
は
じ
め
、

一
般
か
ら
応
募
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
は
、

毎
週
２
回
、
20
人
程
度
が
盛
岡
市
内
の
い
わ
て

生
協
の
施
設
に
集
ま
り
、
午
前
中
いっ
ぱ
い
か
け

て
弁
当
を
作
っ
た
。
そ
の
後
、
被
災
地
で
あ
る

延べ472人で5,918食
３カ月間の弁当作りボランティア
いわて生協

会議室での盛り付け作業。

いわて生協では、被災地のための弁当作りが
5月から7月までの3カ月間続けられた。
組合員や一般から応募した
ボランティアの人たちが、
毎週2回、200食から多い時には
500食を超える弁当を作り、
3時間弱かけて沿岸部に運んだ。
その活動の様子を追った。

盛岡西コープの委員、増田都子さんが今日のメニューを図解で説明。
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バ
ー
グ
や
コロッ
ケ
が
人
気
だっ
た
。

　

盛
岡
と
の
往
復
を
含
め
る
と
、
1
日
が
か
り
の

仕
事
に
な
る
が
、
細
川
さ
ん
は
、「
た
く
さ
ん
の

人
が
喜
ん
で
く
れ
る
の
で
、
続
け
ら
れ
ま
す
」
と

ま
っ
た
く
苦
に
し
な
い
。

　

被
災
地
に
は
多
く
の
義
援
金
が
集
ま
り
、
支

援
物
資
が
届
く
。
お
金
は
食
材
や
ガ
ソ
リ
ン
に
換

え
、
食
材
は
弁
当
に
加
工
し
て
、
は
じ
め
て
困
っ

て
い
る
人
の
役
に
立
つ
。
丸
1
日
を
費
や
し
て
必

死
で
運
ぶ
人
が
い
て
、
は
じ
め
て
そ
の
善
意
は
届

く
。

　
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
延
べ
４
7
２
人
が
参
加

し
、
３
カ
月
間
で
計
５
、９
１
８
食
の
弁
当
が
被

災
地
へ
送
り
届
け
ら
れ
た
。

（
文
・
写
真　

山
本
明
文
）

東日本大震災・復興レポート

３
時
間
か
け
て
沿
岸
部
へ

い
く
つ
も
の
避
難
所
へ
送
り
届
け
る

　

そ
の
後
、
盛
り
付
け
を
行
な
い
、
弁
当
は

午
前
中
いっ
ぱ
い
で
完
成
。
シ
ッ
パ
ー
に
詰
め
込

み
、
ト
ラ
ッ
ク
へ
と
運
ぶ
。
運
転
す
る
の
は
細ほ
そ
か
わ川

健た
け
み美

さ
ん
だ
。

 

「
大お

お
つ
ち槌
町
の
実
家
は
幸
い
大
丈
夫
だ
っ
た
ん
で

す
が
、
親
戚
や
友
人
に
は
被
害
に
遭
っ
た
人
が

大
勢
い
ま
す
。
少
し
で
も
役
に
立
ち
た
い
と
思

い
、
当
初
か
ら
い
ろ
い
ろ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
き
た
の
で
す
が
、
沿
岸
部
に
土
地
勘
が
あ

る
の
で
役
立
て
る
の
で
は
と
思
い
、
参
加
し
ま

し
た
」。

　

午
後
1
時
前
、
弁
当
を
作
り
終
え
た
参
加

者
に
見
送
ら
れ
な
が
ら
出
発
。
そ
れ
か
ら

約
２
時
間
半
、
沿
岸
部
へ
向
け
て
山
道
を

走
り
、
３
時
半
過
ぎ
に
、
最
初
の
配
達

先
、
大
槌
町
蕨わ

ら
び
う
ち
な

打
直
の
集
会
所
に
到
着
。

細
川
さ
ん
は
手
際
よ
く
シ
ッパ
ー
を
ト
ラ
ッ

ク
の
荷
台
か
ら
取
り
出
す
と
、
集
会
所
ま

で
運
ん
で
応
対
に
出
た
女
性
に
手
渡
す
。

　

次
に
向
か
っ
た
の
は
大
槌
町
桜
木
町
。

こ
の
地
区
の
こ
〜
ぷ
委
員
、
東あ

ず
ま
や谷

陽よ
う
こ子

さ

ん
の
自
宅
だ
。
平
穏
な
住
宅
地
に
見
え
る

が
、人
の
背
丈
ほ
ど
の
津
波
が
押
し
寄
せ
、

ど
の
家
も
1
階
部
分
に
大
き
な
損
傷
を

負
っ
た
。
食
料
品
を
買
え
る
店
は
流
さ
れ
、

東
谷
さ
ん
も
、
仕
事
で
隣
町
に
出
た
つい

で
に
1
週
間
分
の
商
品
を
買
い
だ
め
す
る

と
い
う
。
自
動
車
を
運
転
で
き
な
い
高
齢

者
に
とって
は
深
刻
な
問
題
だ
。

　

午
後
４
時
過
ぎ
に
着
い
た
の
が
小こ

づ
ち槌

神

社
。
女
性
２
人
が
出
て
き
て
、「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」
と
受
け
取
る
。
そ
の
後
は
大だ

い

念ね
ん

寺じ

へ
向
か
っ
た
が
、
途
中
、
焦
げ
跡
の
生
々
し
い

大
槌
小
学
校
を
通
り
抜
け
た
。
震
災
と
津
波

で
大
打
撃
を
受
け
た
大
槌
町
は
、
３
月
11
日
の

夕
方
か
ら
大
規
模
な
火
災
に
も
見
舞
わ
れ
た
。

大
槌
小
学
校
の
壁
面
に
は
今
な
お
、
黒
煙
の
跡

が
く
っ
き
り
と
残
って
い
る
。

喜
ん
で
く
れ
る
人
が
い
る
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
ら
れ
る

　

大
槌
稲
荷
神
社
に
は
一
時
、１
３
０
人
近
い

避
難
者
が
い
た
。
５
月
後
半
か
ら
、
い
わ
て
生

協
か
ら
の
弁
当
が
届
く
よ
う
に
な
る
と
、
特
に

喜
ん
だ
の
が
子
ど
も
た
ち
だ
っ
た
と
い
う
。
ハン

そ
し
て
、
し
ば
漬
け
。

　

作
る
の
は
２
５
０
食
。
増
田
さ
ん
は
、「
味

を
統
一
さ
せ
る
の
が
難
し
い
。
ま
た
、
作
って
か

ら
口
に
入
る
ま
で
か
な
り
時
間
が
あ
る
の
で
、

食
中
毒
な
ど
を
絶
対
に
起
こ
さ
な
い
よ
う
、
衛

生
面
に
は
特
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
」と
言
う
。

　
９
時
か
ら
調
理
室
で
作
業
が
ス
タ
ー
ト
。
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
２
５
０
食
分
の
野
菜
を

切
り
、
炒
め
、
煮
込
み
、
味
付
け
を
し
て
い
く
。

 

「
何
か
し
た
い
と
思
って
い
ま
し
た
が
、
現
地
へ

行
く
こ
と
も
で
き
ず
、
盛
岡
で
で
き
る
こ
と
を

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
し
た
。
毎
回
、

違
う
メ
ン
バ
ー
で
、
も
ち
ろ
ん
や
る
こ
と
も
段
取

り
も
違
う
。『
次
は
何
を
し
ま
し
ょ
う
か
？
』

と
い
つ
も
聞
き
な
が
ら
仕
事
を
進
め
て
い
ま

す
」。
と
、
自
ら
仕
事
を
見
つ
け
る
つ
も
り
で

続
け
て
い
る
と
語
る
の
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一

人
、
佐さ

と
う藤
美み

代よ

子こ

さ
ん
だ
。

 

「
い
わ
て
生
協
が
牛
丼
の
炊
き
出
し
を
や
っ
て

い
た
４
月
か
ら（
ボ
ラ
ン
ティ
ア
に
）参
加
し
て
き

ま
し
た
。今
日
は
全
部
が
手
作
り
で
大
変
で
す

が
、５
５
０
食
作
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、

今
日
は
ま
だ
楽
な
ほ
う
」
と
笑
う
の
は
、
こ
の

日
唯
一
の
男
性
参
加
者
、
吉よ

し
だ田

克か
つ
ひ
こ彦

さ
ん
だ
。

無事完成。配達に行く細川さんを、ボランティアのみんなで見送る。

避難所の大槌稲荷神社に弁当を運び込む細川さん。

盛り付け前にうちわで惣菜を冷ますのも一仕事。
全員、真剣な面持ちで作業する。


