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ス
な
ど
は
す
べ
て
パ
ル
シ
ス
テ
ム
が
用
意
し
た
。

連
合
会
は
食
材
の
手
配
や
現
地
で
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
を
、
会
員
生
協
と
関
連
会
社
は
現
地

入
り
す
る
ス
タ
ッフ
お
よ
び
ト
ラ
ッ
ク
を
提
供
し

て
い
る
。

　

当
初
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
で
１
日
３
０
０
食
が

や
っ
と
だ
っ
た
が
、
今
は
６
０
０
食
と
倍
増
し
、

２
日
間
で
１
、２
０
０
食
以
上
が
供
給
可
能
と

な
っ
た
。
石
巻
市
内
で
必
要
な
食
数
は
、
１
日

３
、５
０
０
～
４
、０
０
０
食
な
の
で
（
６
月
末
現

在
）、
全
体
の
２
割
弱
を
占
め
る
。
パ
ル
シ
ス
テ

ム
の
炊
き
出
し
支
援
は
大
き
な
力
と
な
っ
て
い

る
。

　
Ｎ
Ｇ
Ｏ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
の

協
議
に
基
づ
い
て
活
動

　

最
初
か
ら
事
が
う
ま
く
運
ん
だ
わ
け
で
は
な

い
。
石
巻
市
を
最
初
に
訪
れ
た
３
月
末
、
良

さ
そ
う
な
場
所
を
選
ん
で
食
事
を
作
って
い
た
ら

「
そ
の
場
所
は
後
か
ら
来
る
団
体
が
決
ま
っ
て

い
る
か
ら
ダ
メ
だ
よ
」
と
言
わ
れ
た
の
だ
。

 

「
炊
き
出
し
は
勝
手
に
や
っ
て
は
い
け
な
い
の

か
？
」
と
疑
問
を
持
っ
た
鈴
江
さ
ん
は
、
パ
ル
シ

ス
テ
ム
神
奈
川
ゆ
め
コ
ー
プ
・
常
務
理
事
運
営

本
部
長
の
渡
邊
た
か
し
さ
ん
ら
と
４
月
６
～
８

日
現
地
に
入
り
、支
援
の
た
め
の
調
査
を
し
た
。

 

「
宮
城
県
の
沿
岸
地
域
を
北
上
し
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
回
り
ま
し
た
。
何
が
足
り

な
い
か
、
ど
う
い
う
支
援
が
必
要
か
を
あ
ら
た

め
て
聞
い
た
の
で
す
」（
渡
邊
さ
ん
）

　

再
び
石
巻
市
を
訪
れ
た
と
こ
ろ
、
Ｎ
Ｇ
Ｏ
と

Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
中
心
に
運
営
さ
れ
て
い
る
石
巻
災
害

復
興
支
援
協
議
会
（
以
下
、
協
議
会
）
の
存

生協ならではの
強みを生かした
「炊き出し」で
被災地を支援
東日本大震災の被災地では全国からのさまざまな
支援が行なわれているが、パルシステム連合会も会
員生協や関連会社と協力して炊き出しを中心とした
活動を行なっている。3月より交互に被災地へ赴く
鈴
すず

江
え

茂
しげ

敏
とし

さんと渡
わた

邊
なべ

たかしさん、そして帰省中に実
家で被災した高

たか

橋
はし

道
みち

子
こ

さんに、これまでの支援状況
と今後についてお聞きした。

パルシステム連合会

パルシステム連合会
企画本部　セカンドリーグ支援室　
室長　鈴江茂敏さん

生
協
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

「
食
」
で
の
支
援
活
動

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合
会
と
会
員
生
協
、
関
連

会
社
を
含
め
た
パ
ル
シ
ス
テ
ム
グ
ル
ー
プ
（
以
下

パ
ル
シ
ス
テ
ム
）
は
、
宮
城
県
の
生
協
あ
い
コ
ー

プ
み
や
ぎ
と
共
に
、
宮
城
県
石
巻
市
で
ほ
ぼ
毎

週
炊
き
出
し
を
行
なって
い
る
。

　
メ
ニュー
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
豚
汁
、
シ
チ
ュー

な
ど
。
基
本
的
な
行
程
は
、
首
都
圏
を
火
曜

日
に
出
発
し
て
、
水
～
木
曜
日
に
炊
き
出
し

を
行
な
い
、
金
曜
日
に
帰
って
く
る
と
い
う
ス
ケ

ジュー
ル
だ
。
３
月
末
～
６
月
末
ま
で
の
３
カ
月

間
で
12
週
間
も
炊
き
出
し
を
続
け
て
い
る
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
職
員
と
し
て
最
初
に
被
災

地
を
訪
れ
た
の
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合
会
・
セ

カ
ン
ド
リ
ー
グ
支
援
室
室
長
の
鈴
江
茂
敏
さ
ん

だ
。

 

「
３
月
な
の
で
と
て
も
寒
く
て
、
温
か
い
食
べ
物

が
足
り
て
い
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
私
た
ち
は

生
協
で
す
か
ら
『
食
』
で
貢
献
す
る
こ
と
が
最

も
適
切
で
は
な
い
か
と
考
え
た
の
で
す
」

　

鈴
江
さ
ん
は
、
炊
き
出
し
を
決
め
た
理
由
を

そ
う
説
明
す
る
。

　

食
材
や
防
災
鍋
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
、
プ
ロ
パ
ン
ガ
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Ｏ
と
の
連
携
の
重
要
性
を
強
調
す
る
。

 

「
団
体
に
よ
る
炊
き
出
し
だ
け
で
足
り
な
い
と

き
は
、協
議
会
が
弁
当
を
調
理
し
ま
す
。
私
た

ち
は
そ
れ
に
も
協
力
し
て
い
て
、不
足
し
が
ち
な

野
菜
と
肉
を
週
に
１
度
４
t
ト
ラ
ッ
ク
で
送
り

込
ん
で
い
ま
す
」
と
渡
邊
さ
ん
は
明
か
す
。

　

炊
き
出
し
と
い
う
目
に
見
え
る
支
援
の
み
な

ら
ず
、
食
材
の
提
供
と
い
う
黒
子
の
役
割
も
パ

ル
シ
ス
テ
ム
は
担
って
い
る
の
だ
。

地
元
生
協
と
の
連
携
で

生
ま
れ
た
被
災
地
と
の
絆

　

炊
き
出
し
の
た
め
に
パ
ル
シ
ス
テ
ム
か
ら
は
毎

週
８
～
12
人
が
訪
れ
、
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
の

会
議
室
で
寝
泊
ま
り
し
て
い
る
。
同
じ
釜
の
飯

を
食
う
仲
間
と
し
て
、
絆
は
強
ま
って
い
る
と
い

う
。

 

在
を
知
る
。
事
務
局
が
あ
る
石
巻
専
修
大
学

に
顔
を
出
し
、協
議
会
が
炊
き
出
し
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
も
行
な
っ
て
い
る
こ
と
を
確
認
。
あ
い

コ
ー
プ
み
や
ぎ
と
協
議
会
に
参
加
し
、
石
巻
市

を
拠
点
に
炊
き
出
し
支
援
を
行
な
って
い
く
こ

と
を
決
め
た
。

 

「
私
た
ち
に
は
『
地
域
に
入
って
支
援
し
た
い
』

と
い
う
思
い
が
あ
り
、
石
巻
市
に
は
そ
の
仕
組

み
が
あ
っ
た
の
で
す
」
と
渡
邊
さ
ん
は
振
り
返

る
。
鈴
江
さ
ん
も
「
自
衛
隊
が
遺
体
捜
索
や

が
れ
き
の
撤
去
と
いっ
た
大
き
な
役
割
を
担
い
、

行
政
は
全
体
を
統
括
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

細
か
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
の
ア
ナ
ロ
グ
な
作

「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
ま

る
た
め
、
被
災
地
に
向
か
う
道
は
大
渋
滞
が
予

想
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
石
巻
市
の
配
送

担
当
者
が
私
た
ち
の
た
め
に
仙
台
か
ら
石
巻
ま

で
の
詳
細
な
裏
道
マッ
プ
を
作
って
く
れ
た
の
で

す
」
と
鈴
江
さ
ん
は
語
る
。

　

ま
た
、
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
の
理
事
や
組
合

員
が
炊
き
出
し
に
同
行
す
る
た
め
、
そ
の
縁
か

ら
新
た
な
関
係
も
生
ま
れ
て
い
る
。
渡
邊
さ
ん

は
「
理
事
や
組
合
員
の
知
り
合
い
か
ら
、
今
は

何
が
足
り
な
い
か
と
い
う
情
報
を
得
る
こ
と
が

で
き
、
協
議
会
と
は
別
の
つ
な
が
り
が
で
き
て

い
ま
す
」
と
言
う
。

　

石
巻
市
に
隣
接
す
る
女
川
町
に
物
資
を
届

け
て
い
る
ほ
か
、
高
校
で
の
昼
食
の
提
供
に
も

取
り
組
ん
で
い
る
。「
避
難
所
か
ら
高
校
へ
通

う
生
徒
は
お
弁
当
を
持
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
私
た
ち
が
全
生
徒
分
の
昼
食

業
を
進
め
て
い
く
。
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
仕
組
み

で
す
」
と
語
る
。

　

提
供
可
能
な
食
数
を
前
日
に
協
議
会
へ
伝
え

て
お
け
ば
、
炊
き
出
し
の
場
所
を
地
図
に
落
と

し
込
ん
で
く
れ
る
。
炊
き
出
し
は
軌
道
に
乗
っ

た
。

　

協
議
会
で
は
毎
日
夜
７
時
か
ら
会
議
が
開
か

れ
、
ニ
ー
ズ
の
変
化
な
ど
の
情
報
共
有
が
な
さ

れ
て
い
る
。「
あ
る
場
所
で
炊
き
出
し
に
集
ま

る
人
数
が
減
っ
た
と
し
ま
す
。
そ
の
情
報
が
す

ぐ
に
伝
え
ら
れ
、『
６
０
０
食
×

１
回
』
で
は
な
く
『
３
０
０
食

×
２
回
』
に
す
る
な
ど
、
臨
機

応
変
に
対
応
し
て
い
る
の
で
す
」

と
鈴
江
さ
ん
は
Ｎ
Ｇ
Ｏ
、
Ｎ
Ｐ

石巻市渡
わたのは

波駅前での炊き出し風景。被災地では多くの人たちが毎日自宅の掃除や修復にかかり
きりで、食事を作るのは大変な作業。少しでも日常生活の負担を減らしたいと、炊き出しを始めた。

パルシステム神奈川ゆめコープ
常務理事　運営本部長
渡邊たかしさん

石巻市を走るパルシステムのトラック。

石巻災害復興支援協議会の様子。ピースボート、日本財団、日本青年会議所
などのＮＰＯ、ＮＧＯのほか、個人やグループなど参加団体は増え続けている。

東日本大震災・復興レポート

石巻災害復興支援協議会への加盟を示すステッ
カー。
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人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
被
災
地
に
行
か
な

く
て
も
支
援
は
で
き
ま
す
。
何
が
で
き
る
か

を
考
え
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
し
た
か
っ
た
の
で

す
」
と
高
橋
さ
ん
は
イ
ベン
ト
の
開
催
意
図
を

明
か
す
。
６
月
28
日
に
は
、
関
東
の
避
難
所
で

ハン
ド
セ
ラ
ピ
ー※

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
励
む
セ
ラ
ピ

ス
ト
の
講
習
会
も
実
施
し
た
。

　

高
橋
さ
ん
は
「
私
は
被
災
者
と
し
て
『
震

災
が
あ
っ
た
こ
と
、
被
災
し
て
い
る
人
が
い
る
こ

と
を
忘
れ
な
い
で
欲
し
い
』
と
い
う
思
い
を
持
っ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
被
災
地
の
情
報
を
伝
え

る
こ
と
で
、
組
合
員
さ
ん
た
ち
の
草
の
根
の
運

動
を
支
援
し
た
い
の
で
す
」
と
語
る
。

　

復
興
ま
で
は
息
の
長
い
取
り
組
み
が
必
要
と

な
る
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
炊
き
出
し
以
外
の
支

援
策
も
含
め
て
検
討
中
だ
が
、高
橋
さ
ん
の「
忘

れ
ず
に
続
け
て
ほ
し
い
」
と
い
う
言
葉
は
、
今

後
の
支
援
の
あ
り
方
を
考
え
る
上
で
重
要
な
示

唆
と
な
る
だ
ろ
う
。

（
文　

前
川
太
一
郎
）

を
用
意
す
る
試
み
も
行
な
って
い
ま
す
」
と
鈴

江
さ
ん
。
炊
き
出
し
が
縁
と
な
り
、「
地
域
に

入
って
支
援
し
た
い
」
と
い
う
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
願

い
は
徐
々
に
形
に
なって
い
る
。

有
事
に
最
も
大
切
な
の
は

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

　

今
回
の
東
日
本
大
震
災
を
通
じ
て
、
生
協
が

今
後
に
生
か
す
べ
き
教
訓
と
は
何
だ
ろ
う
か
。

　

鈴
江
さ
ん
は
「
隣
近
所
の
人
と
力
を
合
わ
せ

て
何
か
に
取
り
組
む
よ
う
な
関
係
性
を
、
常
日

頃
か
ら
つ
く
って
お
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
」
と
コ
ミュニ
テ
ィ
ー
の
強
化
を
ま
ず
挙
げ
る
。

　

仙
台
市
宮
城
野
区
の
実
家
へ
帰
省
中
に
被
災

し
、
実
家
が
流
出
し
て
し
ま
っ
た
セ
カ
ン
ド
リ
ー

グ
支
援
室
の
高
橋
さ
ん
は
、「
助
か
っ
た
の
は
隣

家
の
人
の
お
か
げ
」
と
言
う
。「
警
報
は
出
て

い
ま
し
た
が
津
波
は
大
し
た
こ
と
な
い
だ
ろ
う

と
思
って
い
た
ら
、
隣
家
の
人
が
『
小
学
校
の
屋

上
に
上
が
ら
な
い
と
助
か
り
ま
せ
ん
よ
』
と
教
え

て
く
れ
た
の
で
す
。
す
ぐ
に
小
学
校
に
避
難
し

た
と
こ
ろ
、
津
波
は
２
階
ま
で
押
し
寄
せ
ま

し
た
…
…
。も
し
声
を
掛
け
て
も
ら
え
な
か
っ

た
ら
、
私
た
ち
家
族
は
助
か
ら
な
かっ
た
で
し
ょ

う
」

　
コ
ミュニ
テ
ィ
ー
、
そ
し
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
は
、
元
来
よ
り
生
協
の
使
命
の
一
つ
。
店
舗

で
も
宅
配
で
も
、
現
場
の
職
員
に
で
き
る
こ
と

は
た
く
さ
ん
あ
り
そ
う
だ
。

　

ま
た
、
地
域
を
越
え
た
助
け
合
い
と
し
て
、

パ
ル
シ
ス
テ
ム
は
組
合
員
に
被
災
地
への
継
続
的

な
支
援
も
呼
び
掛
け
て
い
る
。
渡
邊
さ
ん
は「
被

災
者
支
援
の
カ
ン
パ
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
延

べ
25
万
人
か
ら
４
億
円
を
超
え
る
金
額
が
集
ま

り
ま
し
た
。
ま
た
、
震
災
発
生
直
後
に
タ
オ
ル

や
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
、
せっ
け
ん
、
下
着
の
寄
付

を
呼
び
掛
け
た
ら
も
の
す
ご
い
量
が
集
ま
り
ま

し
た
。
意
識
の
高
い
組
合
員
の
力
を
、
ぜ
ひ
生

か
し
た
い
の
で
す
」
と
語
る
。

　

セ
カ
ン
ド
リ
ー
グ
支
援
室
は
５
月
24
日
、
被

災
地
支
援
に
直
接
携
わった
人
を
招
い
て
ト
ー
ク

イ
ベン
ト
を
開
催
（
コ
ラ
ム
参
照
）。
さっ
そ
く
後

方
支
援
を
行
な
う
グ
ル
ー
プ
が
結
成
さ
れ
た
。

「『
被
災
地
に
行
って
何
か
し
た
い
』
と
考
え
る 震災直後のいわき市でも物資を提供した。

パルシステム連合会
企画本部　セカンドリーグ支援室
高橋道子さん

福島県いわき市での給食支援。4月11日から3週間にわたり、パンや牛乳、乳
製品、魚肉ソーセージなど延べ9,750食を小・中学校４校に提供した。

　パルシステム連合会・セカンドリーグ支援室は、被災地
応援につながるイベントを企画・実施している。
　5月24日（火）には「今、私にできることを見つける！ やっ
てみる・伝える・続ける！！」を開催。被災地支援に直接携
わった赤

あか

城
ぎ

智
とも

美
み

さん（NPO法人アトピッ子地球の子ネット
ワーク 事務局長／専務理事・9月号「特集」で詳報）と
本
ほん

間
ま

春
はる

夫
お

さん（株式会社ナカショク 代表取締役）をゲス
トとして招き、セカンドリーグ支援室の鈴江室長をナビゲー
ターとして被災地の現状と支援策について聞いた。
　60人を超える来場者は、グループに分かれて意見交換。
自分で継続的にできる被災地支援について考えていた。
また、6月28日（火）には避難所の人たちのために役立て

ることを目的
に「ハンドセラ
ピー講習会」
を実施してお
り、今後も定
期 的 に 勉 強
会やサロンを
開催する予定
である。

被災地支援に取り組む市民団体なども参加した。

できることを見つけよう！
被災地応援のイベント開催

※　手で他人の身体をなでたりさすったりすることで心身を癒すセラピー。

東日本大震災・復興レポート


