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避難所で暮らす人に
温かい食べ物を届けたい！

甚大な津波被害を受けた岩手県沿岸部。
いわて生協が、避難所で暮らす被災者に
温かい食べ物を届けようと始めたのが「炊き出し」だ。
地域の組合員理事や被災地エリアの
支部担当者の参加を得て、
３月20日、大船渡市で最初の炊き出しが行なわれた。

いわて生協・被災者支援①
（炊き出し）

沿
岸
部
の
被
災
者
支
援
と
し
て

避
難
所
で
の「
炊
き
出
し
」を
計
画

 

「
津
波
で
甚
大
な
被
害
を
負
っ
た
沿
岸
部
の

人
た
ち
に
、
何
か
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
」
―
―

組
合
員
や
職
員
か
ら
自
然
に
出
て
き
た
声
に

応
え
て
、
い
わ
て
生
協
が
被
災
者
の
支
援
策
と

し
て
打
ち
出
し
た
の
が
、「
お
に
ぎ
り
隊
」（
P.

　
18
）
や
「
移
動
販
売
」（
P.　
23
）、
そ
し
て

避
難
所
で
暮
ら
す
人
に
向
け
て
の
「
炊
き
出

し
」
だ
。
こ
れ
ら
の
活
動
を
取
り
ま
と
め
た
、

い
わ
て
生
協
常
勤
理
事
の
金か
ね

子こ

成せ
い

子こ

さ
ん
は
、

 

「
内
陸
部
で
も
被
害
は
あ
り
ま
し
た
が
、
本

当
に
大
変
な
の
は
沿
岸
部
。
何
よ
り
ま
ず
、

食
べ
物
に
困
っ
て
い
ま
す
。
と
に
か
く
で
き
る
こ

と
か
ら
と
始
め
ま
し
た
」
と
話
す
。

　

３
月
20
日
、
最
初
の
炊
き
出
し
が
大
船
渡

市
の
大
船
渡
地
区
公
民
館
で
行
な
わ
れ
た
。

こ
の
日
、
い
わ
て
生
協
本
部
（
滝
沢
村
）
か

ら
出
発
し
た
の
は
総
勢
７
人
。
そ
の
中
に
は
大

船
渡
市
な
ど
を
活
動
エ
リ
ア
と
す
る
、
共
同

購
入
け
せ
ん
支
部
（
大
船
渡
市
）
支
部
長
の

向む
か
い

口ぐ
ち

一か
ず

馬ま

さ
ん
と
チ
ー
フ
の
大お

お

舘だ
て

浩ひ
ろ
しさ
ん
の

放送とおいしいそうな匂いに誘われて、
大勢の人が「炊き出し」に集まってきた。

大釜２つでお湯を沸かし、500食分の豚汁の準備に入る、（左端写真の右から）常勤理事の金子成子さんと常務理事の角田信子さん。
右端写真は味付けを行なう、けせんコープ（地区）理事の飯塚郁子（中央）さんと、共同購入けせん支部長の向口一馬さん（右端）。
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み
や
ぎ
生
協

い
わ
て
生
協

コ
ー
プ
ふ
く
し
ま

コ
ー
プ
ネ
ッ
ト

姿
が
あ
っ
た
。
け
せ
ん
支
部
は
津
波
で
大
き
な

被
害
を
受
け
た
た
め
、
２
人
は
こ
の
と
き
本
部

に
在
席
し
て
お
り
、
大
釜
２
つ
と
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス

ボ
ン
ベ
、
食
材
な
ど
を
積
み
込
ん
だ
共
同
購
入

の
配
送
車
で
大
船
渡
に
向
け
て
出
発
。
一
方
、

い
わ
て
生
協
常
務
理
事
の
角か

く

田た

信の
ぶ

子こ

さ
ん
と

常
勤
理
事
の
金
子
さ
ん
、
支
援
に
駆
け
付
け
た

日
本
生
協
連
の
職
員
ら
は
乗
用
車
で
現
地
に

向
か
っ
た
。

　

大
船
渡
市
は
リ
ア
ス
式
海
岸
特
有
の
Ｖ
字

型
の
湾
沿
い
に
発
展
し
た
街
。
２
時
間
か
か
っ

て
到
着
し
た
沿
岸
部
の
幹
線
道
路
は
、
が
れ

き
は
す
で
に
取
り
除
か
れ
、
自
動
車
に
よ
る
往

来
に
支
障
は
な
か
っ
た
が
、
そ
こ
に
広
が
っ
て
い

た
の
は
破
壊
さ
れ
た
街
だ
っ
た
。

　

炊
き
出
し
会
場
と
な
っ
た
大
船
渡
地
区
公

民
館
は
高
台
に
あ
る
た
め
被
害
を
ま
ぬ
が
れ

た
が
、
家
の
残
骸
や
が
れ
き
が
残
る
場
所
と
は

直
線
距
離
で
わ
ず
か
２
０
０
メ
ー
ト
ル
足
ら
ず
。

周
辺
の
ア
パ
ー
ト
や
住
宅
は
無
事
に
見
え
る
が
、

電
気
、
水
道
は
止
ま
っ
た
ま
ま
で
、
人
び
と
は

不
自
由
な
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
た
。

避
難
所
や
地
域
の
か
た
が
た
に

熱
々
の「
豚
汁
」を
提
供

　

午
前
11
時
過
ぎ
、
会
場
に
到
着
し
た
一
行

は
、
さ
っ
そ
く
公
民
館
の
入
口
横
で
準
備
を
始

め
た
。
け
せ
ん
コ
ー
プ
（
地
区
）
理
事
を
務

め
る
飯い
い

塚づ
か

郁い
く

子こ

さ
ん
夫
婦
も
加
わ
り
、
大
釜

２
つ
で
豚
汁
を
作
り
始
め
た
。
食
材
は
前
日
、

組
合
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
用
意
し

た
も
の
だ
。
大
釜
の
た
め
、
お

湯
を
沸
か
す
の
に
時
間
を
要
し
た

が
、
後
は
順
調
に
進
み
、
午
後

１
時
前
に
は
被
災
者
の
皆
さ
ん
に

熱
々
の
豚
汁
を
提
供
す
る
準
備

が
で
き
た
。

　

公
民
館
で
案
内
放
送
が
あ
る

と
、
一
人
、
二
人
と
中
か
ら
姿

を
現
し
、
徐
々
に
列
が
で
き
て
い

く
。
ス
チ
ロ
ー
ル
製
の
お
わ
ん
で
湯
気
の
立
つ
豚

汁
を
手
渡
す
と
、
子
ど
も
た
ち
は
う
れ
し
そ

う
に
受
け
取
り
、
お
年
寄
り
は
「
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
深
々
と
頭
を
下
げ
た
。

　

避
難
所
に
い
る
人
ば
か
り
で
な
く
、
公
民

館
周
辺
の
ア
パ
ー
ト
や
住
宅
に
住
む
人
の
利

用
も
あ
っ
た
。
約
１
時
間
で
３
０
０
食
を
提
供

し
た
と
こ
ろ
で
利
用

者
の
姿
は
な
く
な

り
、
引
き
上
げ
る

こ
と
に
。
こ
の
日
は

５
０
０
食
分
を
用

意
し
た
た
め
、
余
っ

た
豚
汁
は
公
民
館

で
食
事
を
作
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
た
ち
に
渡

し
て
夕
飯
に
利
用
し

て
も
ら
う
こ
と
に
し
た
。

４
月
２
日
か
ら
は

「
１
万
食
の
牛
丼
炊
き
出
し
」も

　

帰
り
の
車
の
中
で
金
子
さ
ん
は
、

 

「
芋
を
煮
る
の
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
ま
た
、
大
根
も
堅
か
っ
た
よ
う
で
す
。
も

う
少
し
事
前
の
下
準
備
を
し
て
お
く
必
要
が

あ
る
よ
う
で
す
」
と
、
さ
っ
そ
く
翌
日
の
炊
き

出
し
の
た
め
、
本
部
の
職
員
に
食
材
の
下
ゆ
で

を
指
示
し
て
い
た
。
こ
の
日
以
降
も
、
い
わ
て

生
協
で
は
、
他
の
生
協
の
支
援
も
得
な
が
ら

沿
岸
部
で
の 

「
炊
き
出
し
」
を
計
画
し
て
い
た

が
、
本
部
で
の
準
備
が
万
全
な
ら
ば
現
地
で

の
手
間
も
か
か
ら
ず
、
誰
で
も
お
い
し
く
調
理

す
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
だ
。
角
田
さ
ん
は
、

 

「
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
っ
て
、
炊
き
出
し
を

し
て
本
当
に
よ
か
っ
た
」
と
感
想
を
述
べ
つ
つ
、

同
時
に
自
ら
の
体
験
と
し
て
、「
東
京
に
い
る

息
子
が
、
こ
ち
ら
の
心
配
を
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
震
災
が
家
族
の
絆
を
確
か
め
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
た
。

 

「
炊
き
出
し
」
は
、
大
阪
い
ず
み
市
民
生
協

な
ど
の
協
力
を
得
て
、
21
日
に
は
釜
石
市
の

避
難
所
（
１
カ
所
）、
23
日
に
は
山
田
町
（
同

３
カ
所
）、
28
日
に
は
釜
石
市
（
同
２
カ
所
）、

29
日
に
は
釜
石
市
（
同
３
カ
所
）、
31
日
・
４

月
１
日
に
は
山
田
町
（
各
１
カ
所
）
な
ど
、

計
35
回
実
施
さ
れ
て
い
る
。
本
部
で
の
下
ご

し
ら
え
や
準
備
に
は
、
い
わ
て
生
協
の
組
合
員

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
た
。
さ
ら
に
、

４
月
２
日
か
ら
は
、
全
国
肉
牛
事
業
協
同
組

合
の
提
供
に
よ
る
牛
肉
７
２
０
㎏
や
玉
ね
ぎ
、

長
ね
ぎ
、
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
を
用
い
て
、
沿
岸

の
避
難
所
計
40
カ
所
で
「
１
万
食
の
牛
丼
の

炊
き
出
し
」
も
実
施
し
て
い
る
。

（
文
・
写
真　

山
本
明
文
）

被災者に豚汁を配る、けせん支部の大舘浩さん。

4月2日に宮古市の避難所で行なわれた「１万食の牛丼の炊き出し」の様子。
（写真　桐生広人）

炊き出し会場で、けせんコープ（地区）理事の飯塚郁子
さんは叔母と10日ぶりに再会できた。

緊急特集 被災地とともに生きる 東日本大震災・現地生協レポート


