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1

を
行
な
い
ま
す
の
で
、
例
え
ば
ニ
ン
ジ

ン
１
kg
あ
た
り
に
ど
の
く
ら
い
の
放
射

性
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
の
か
が
分
か

り
ま
す
。
し
か
し
、 

ニ
ン
ジ
ン
１
kg
を

一
度
に
食
べ
る
こ
と
は
な
い
わ
け
で
す

か
ら
、
普
段
の
食
生
活
の
実
態
が
知
り

た
い
場
合
は
陰
膳
方
式
、 

野
菜
を
た
く

さ
ん
栽
培
さ
れ
て
い
る
方
が
ご
近
所
に

配
る
場
合
や
井
戸
水
の
検
査
な
ど
に
は

単
体
で
の
検
査
が
有
効
で
す
ね
。

　

陰
膳
方
式
も
、 

コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
の

活
動
が
新
聞
な
ど
で
報
道
さ
れ
て
い
る

の
で
、 

認
知
度
は
上
が
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
私
も
子
育
て
中
な
の
で
、 

マ
マ
友

な
ど
組
合
員
以
外
の
方
に
も
す
す
め
て

い
ま
す
。
学
校
な
ど
で
も
声
を
掛
け
る

い
る
方
は
ま
だ
ま
だ
多
い
の
で
、 

コ
ー
プ

ふ
く
し
ま
の
委
員
会
活
動
で
紹
介
し
た

り
、 

地
域
で
子
育
て
を
し
て
い
る
方
に

お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

―
―
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
が
実
施
し
て
い

る
、 

食
事
に
含
ま
れ
る
放
射
性
物
質
測

定
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　　

食
べ
物
に
含
ま
れ
る
放
射
性
物
質
の

測
定
方
法
は
、 

大
き
く
分
け
て
２
種
類

あ
り
ま
す
。
実
際
に
食
べ
た
食
事
を
検

査
す
る
陰

　
か
げ
ぜ
ん膳

方
式
と
、 

個
別
に
単
体
の

農
作
物
を
調
査
す
る
方
式
で
す
。
こ
の

２
つ
は
対
立
す
る
も
の
で
は
な
く
、 

目

的
に
よ
っ
て
使
い
分
け
ま
す
。
陰
膳
方

式
は
、 「
日
常
的
に
ど
の
く
ら
い
の
量
を

摂
取
し
て
い
る
の
か
」 

が
分
か
り
ま
す
。

し
か
し
、 

仮
に
放
射
性
物
質
の
値
が
高

か
っ
た
と
し
て
も
、 

ど
の
食
品
に
含
ま

れ
て
い
た
の
か
分
か
ら
な
い
、 

と
い
う
こ

と
が
デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
一
方
、 
単
体
の
農
作
物
を
検
査
す

る
方
式
で
は
、 
食
材
１
kg
ご
と
に
検
査

　
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
・
地
域
理
事
の
斎
藤
恵
理
子
さ
ん
に
活
動
の
内
容
や
、 

日
々
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
、 

全
国
の
生
協
に
伝
え
た
い
こ
と
な
ど
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。

被
災
地
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

コ
ー
プ
ふ
く
し
ま

　
地
域
理
事

　斎藤
恵
理
子
さ
ん

さ
い 

と
う   

え

　
り

　
こ

全
国
の
皆
さ
ま
へ

メッセージ

―
―
斎
藤
さ
ん
の
普
段
の
ご
活
動
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

地
域
理
事
と
し
て
、 「
コ
ー
プ
委
員
会
」 

を
地
域
に
立
ち
上
げ
コ
ー
プ
商
品
を
多

く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
活
動

や
、 「
親
子
ひ
ろ
ば
」 

の
支
援
、 
コ
ー
プ

カ
フ
ェ
の
開
催
、 

サ
ロ
ン
活
動
な
ど
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
食
事
に
含
ま
れ
る
放
射
性
物

質
測
定
検
査
に
つ
い
て
多
く
の
方
に
伝

え
て
い
く
活
動
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

放
射
性
物
質
に
関
し
て
不
安
を
抱
え
て

コープふくしまの地域理事を務める斎藤恵理子さん。

測定は、 日本生協連検査センターで行なわれる。
写真は、 食事をミキサーに入れているところ。
このあと、 ミキサーで粉砕され、 測定器に入れられる。

●
食
事
調
査
の
実
施
を

積
極
的
に
お
す
す
め
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と
、 

や
は
り
皆
さ
ん
が
興
味
を
持
っ
て

聞
い
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

 
「
食
事
調
査
を
や
っ
て
い
る
の
は
知
っ
て

い
た
け
れ
ど
、 

ど
う
や
っ
て
申
し
込
め

ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
か
っ
た
」 

と
お
っ

し
ゃ
る
方
も
多
い
で
す
ね
。（
放
射
性
物

質
を
） 

気
に
し
て
い
な
い
よ
う
に
見
え
た

方
で
も
、 

お
声
掛
け
す
る
と 

「
ぜ
ひ
や
っ

て
み
た
い
」 

と
お
っ
し
ゃ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
一
方
で
、 

気
に
し
て
い
る
け
ど
、 

「
検
査
の
結
果
を
知
る
の
が
怖
い
か
ら
」 

と
参
加
さ
れ
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
考
え
方
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
か
ら
、 

踏
み
込
む
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。

―
―
地
元
の
皆
さ
ん
と
は
原
発
事
故
や

津
波
被
害
の
お
話
は
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

震
災
直
後
は
し
て
い
ま
し
た
が
、 

３
年

目
に
入
る
と
、 

あ
ま
り
出
て
こ
な
く
な

り
ま
し
た
ね
。
気
に
し
て
い
る
方
は
県

外
に
出
て
し
ま
っ
て
い
る
と
い
う
背
景

も
あ
り
ま
す
。

　

福
島
県
で
暮
ら
さ
れ
て
い
る
方
は
、

い
ろ
ん
な
事
情
で
県
内
に
と
ど
ま
っ
て

い
る
方
、 
最
初
か
ら
気
に
し
て
い
な
い

方
に
二
分
さ
れ
ま
す
ね
。
お
互
い
に
交

わ
れ
な
い
部
分
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

怖
が
る
こ
と
は
悪
い
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、 「
大
丈
夫
だ
」 
と
押
し

付
け
る
わ
け
に
も
い
き
ま
せ
ん
。
難
し

い
と
こ
ろ
で
す
ね
。
私
も
最
初
は
気
に

し
て
避
難
も
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
、

コ
ー
プ
の
学
習
会
で
外
部
被
ば
く
な
ど

に
つ
い
て
も
学
ん
だ
こ
と
も
あ
り
、
私

自
身
は
今
は 

「
大
丈
夫
」 

感
じ
て
い
ま

す
。
学
習
会
で
は
、 

外
に
干
し
た
洗
濯

物
に
放
射
性
物
質
が
つ
い
て
被
ば
く
す

る
わ
け
で
は
な
い
こ
と
な
ど
を
知
り
、

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。　

　

ま
た
、 

福
島
の
県
産
品
は
何
重
に
も

検
査
し
て
い
る
の
で
安
全
で
す
。
知

ら
な
い
か
ら
怖
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

と
は
い
え
、 

一
度
植
え
付
け
ら
れ
た
恐

怖
心
を
払
拭
で
き
ず
に
、 

今
も
見
え
な

い
不
安
に
お
び
え
て
い
る
方
が
た
く
さ

ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
や
考
え
方
の
違
い
を
認
め
、
互
い

を
尊
重
す
る
気
持
ち
が
今
の
福
島
で
は

特
に
大
切
な
こ
と
に
思
え
ま
す
。

―
―
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
は
、
仮
設
住
宅

で
の
サ
ロ
ン
活
動
に
も
力
を
い
れ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

仮
設
住
宅
に
住
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る

方
も
、
考
え
方
は
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
て
い

て
、
置
か
れ
て
い
る
状
況
も
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
若
い
方
の
中
に
は
避
難
先
を
新

し
い
生
活
の
拠
点
に
し
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
し
、
県
外
の
お
子
さ

ん
と
住
む
か
ら
と
福
島
を
出
て
行
く
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
う
し
た
中

で
、 

ご
高
齢
の
方
は
故
郷
に
帰
り
た
い

と
思
い
な
が
ら
も
叶
わ
な
い
と
諦
め
て

い
る
方
が
多
い
で
す
。

　

七
夕
の
時
に
、 

あ
る
方
か
ら 

「
短
冊

に
は
、 

本
当
は 

『
ふ
る
さ
と
に
帰
り
た

い
』 

と
書
き
た
い
け
ど
、 

叶
わ
な
い
か

ら
書
か
な
い
」 

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
普

通
に
交
流
し
て
い
る
と
、
そ
こ
が
仮
設

住
宅
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
る
く
ら
い
楽

し
い
の
で
す
が
、
ふ
と
し
た
と
き
に
本

音
が
出
る
ん
で
す
ね
。
ぜ
ん
ぜ
ん
傷
は

癒
え
て
な
い
ん
だ
な
と
分
か
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

サ
ロ
ン
活
動
で
は
、 「
何
か
し
て
あ

げ
な
く
ち
ゃ
！
」
と
、 

力
ん
で
し
ま
う

●
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
方

を
尊
重
し
て
い
き
た
い

サロン活動でフラダンスを踊り、 参加者と楽しい
時間を共有しました。（写真、 左端が斎藤地域理事）

コープふくしまは、 食事調査参加者に
向けた説明会も丁寧に行なっている。
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「
お
好
み
焼
き
隊
」 

と
し
て
来
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
広
島
風
お
好
み
焼
き
を
食

べ
る
機
会
は
な
か
な
か
な
い
の
で
、 

好

評
で
し
た
。
私
た
ち
も
焼
き
方
の
レ
ク

チ
ャ
ー
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、 

コ
ー

プ
お
お
い
た
の
理
事
さ
ん
が
来
て
く
だ

さ
っ
た
時
は
、 「
脳
ト
レ
」 

な
ど
遊
び
の

企
画
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
っ
て
楽
し
め

ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
―
―
支
援
へ
の
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
れ
ば

お
願
い
し
ま
す
。

と
ダ
メ
だ
と
思
い
ま
す
。
あ
ま
り
踏
み

込
み
す
ぎ
て
し
ま
う
よ
り
、
自
然
体
が

い
い
と
思
い
ま
す
。
何
度
か
顔
を
合
わ

せ
て
い
る
う
ち
に
、
相
手
の
ほ
う
か
ら

ぽ
ろ
っ
と
心
の
う
ち
を
話
し
て
く
だ
さ

る
か
た
ち
が
理
想
で
す
が
、
言
葉
に
で

き
な
い
胸
の
内
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。

仮
設
住
宅
の
集
会
所
で
の
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
で
は
、
少
し
の
非
日
常
を
提
供
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
入
居
者
の
方

の
心
に
晴
れ
間
が
広
が
る
お
手
伝
い
が

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

サ
ロ
ン
に
は
、 

旧
さ
い
た
ま
コ
ー
プ
さ
ん 

（
現
・
コ
ー
プ
み
ら
い
） 

を
は
じ
め
、
全
国

か
ら
い
ろ
い
ろ
な
生
協
の
皆
さ
ん
が
来
て

く
だ
さ
い
ま
す
。
生
協
ひ
ろ
し
ま
さ
ん
は

 

「
ど
の
よ
う
な
支
援
が
必
要
で
す
か
」

と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
ま
ず
は
、 

福
島

県
に
来
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
防

護
服
を
着
て
マ
ス
ク
を
つ
け
て
生
活
し

て
い
る
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
よ
う
で
す

が
、
も
ち
ろ
ん
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
普
通
に
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、 

放
射
線
量
を
測
定
す
る
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
・
ポ
ス
ト
が
街
な
か
に
置
い

て
あ
る
と
か
、 

浜
通
り
地
方 （
い
わ
き
市

や
相
馬
市
な
ど
沿
岸
部
） 

な
ど
は
ま
だ

帰
還
困
難
区
域
も
あ
っ
て
、 

放
射
能
の

問
題
は
片
付
い
て
い
な
い
と
い
う
面
も

確
か
に
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
部
分

を
見
て
い
た
だ
く
の
も
大
切
で
す
が
、 

「
福
島
は
復
興
に
向
け
、
前
に
進
ん
で

動
い
て
い
る
」 

と
い
う
こ
と
も
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

支
援
と
し
て
は
、
募
金
よ
り
も
、
た

と
え
ば
お
買
い
物
の
金
額
の
１
%
が
被

災
地
に
行
く
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
の
ほ
う
が

無
理
が
な
く
て
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

―
― 
最
後
に
、
全
国
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

私
は
福
島
が
大
好
き
な
の
で
、 

福
島

で
胸
を
張
っ
て
生
き
て
い
き
た
い
の
で

す
。
皆
さ
ん
も
福
島
に
ぜ
ひ
お
い
で
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、 

全
国
の
生
協
の
皆
さ
ん
か
ら

ご
支
援
い
た
だ
き
、 

感
謝
し
て
い
ま
す
。

他
県
の
皆
さ
ん
と
い
ろ
い
ろ
な
お
話
が

で
き
る
の
も
あ
り
が
た
い
で
す
。
お
話

す
る
中
で
、
福
島
県
内
で
は 

「
ベ
ク
レ
ル
」

や 

「
シ
ー
ベ
ル
ト
」 

な
ど
の
放
射
能
に
関

す
る
用
語
は
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
け

れ
ど
、 

他
は
そ
う
で
は
な
い
ん
だ
な
と
あ

ら
た
め
て
思
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

い
ろ
ん
な
活
動
に
接
し
て
、 

生
協
は

で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
、 

と
い

う
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。「
花
も
実
も

あ
る
福
の
島
」。
全
国
の
皆
さ
ま
に
足

を
運
ん
で
い
た
だ
き
、 

福
島
の 

「
今
」 

を

見
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
福
島
を
感

じ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
福
島
の
復
興
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、 

ぜ
ひ
福
島
に
来
て
く
な
ん

し
ょ
！

（
取
材
日 

２
０
１
３
年
６
月
23
日
）

●
大
好
き
な
福
島
に
、

来
て
く
な
ん
し
ょ
！

生協ひろしまのお好み焼き隊には、 行列ができました。

仮設住宅に飾られた七夕の短冊。「コープの
皆様ありがとうございます」 と書かれたものも。


