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2013 年「全国生計費調査」速報 
  

 

2013 年「全国生計費調査」速報の概要 

・調査期間 ：2013 年 1 月～12 月 

・集計対象 ：1,339 世帯（昨年 1,393 世帯）。46 生協（昨年 50 生協、減少は合併による）

の生協組合員の登録モニターです。 

・用語の定義：給与と賞与の合計が収入の半分以上を占める世帯を「給与所得世帯」、年金

が収入の半分以上を占める世帯を「年金世帯」と呼んでいます。 

１．収入 

  実収入（月平均額）は、全モニター世帯では 623,163 円、前年比 100.2％とほぼ横ばい

でした。 

給与所得世帯では 691,016 円、前年比 100.2％でした。この間毎年増加傾向であった妻

の給料は、2012 年ほどの伸びはみられませんが、リーマン･ショック後の 2009 年から毎年

減少することなく家計全体の収入に貢献しています。夫の賞与は前年比 102.3％となり、

過去 10 年間で最低の金額となった 2012 年から増加に転じました。年代別では、30 代の夫

の賞与が前年比 110.4％となり、若い世代の増加がみられます。 

 

２．消費支出 

  消費支出（月平均額）は、全モニター世帯では 410,027 円、前年比 101.4％の微増とな

りました。2008 年のリーマン･ショック後の減少傾向に歯止めがかかり、増加に転じまし

た。給与所得世帯では 441,094 円、前年比 101.0％で、2009 年以来の減少傾向が 2012 年増

加に転じ、2013 年も増加しました。年金世帯では 299,357 円、前年比 105.6％の増加とな

っています。 

 食費は 7 月以降増加傾向で、円安などによる食料品値上げの影響が表れてきたことも考

えられます。自動車関係費も年末にかけて前年同月比で増加しており、消費税増税前の自

動車購入の影響などが考えられます。通信費が消費支出に占める割合は 4.0％で、過去最

高の割合になりました。 

 

３．非消費支出 

税金と社会保険料の合計（月平均額）は、全モニター世帯では 118,845 円、前年比 101.4％

と増加しました。2013 年も厚生年金や国民年金の保険料額が上昇し、社会保険料の負担が

増しています。税金と社会保険料の合計が実収入に占める割合は 19.1％となり、過去最高

を更新しました。税金と社会保険料の負担を 2004 年と比べると、20 代と 30 代の負担の増

加幅が 40 代や 50 代と比べて大きくなっています（20 代は 4.3 ポイント、30 代は 3.6 ポイ

ント、40 代は 3.2 ポイント、50 代は 2.7 ポイントの増加）。 
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「全国生計費調査」とは 

日本生協連は 1978 年に全国統一版「生協家計簿」にもとづいた調査を開始しました。現

在のモニター登録制度による全国生計費調査は 1996 年より開始し、今年で 18 回目になり

ます。全国の生協を通して生協組合員に登録モニターを募り、1 年間、毎月の家計簿の集

計結果を各生協経由で提出していただいています。主な調査項目は、収入（給与・年金な

ど）、消費支出（家賃地代・食費・教育費など）、非消費支出（社会保険料・税金など）で

す。 

日本生協連は 12 ヶ月連続して提出された内容を集計し、年間のまとめを発行しています。

また、年間まとめの発行に先立ち、概要を速報の形で取りまとめて公表しています。 

 

 

 

コープさっぽろ コープあおもり いわて生協 みやぎ生協

生協共立社 コープふくしま コープあいづ いばらきコープ

コープぐんま コープみらい 東京南部生協 パルシステム東京

ユーコープ 神奈川ゆめコープ 富士フイルム生協 コープながの

コープにいがた 富山県生協 ＣＯ・ＯＰとやま コープいしかわ

コープあいち コープぎふ コープみえ コープしが

ならコープ わかやま市民生協 京都生協 おおさかパルコープ

大阪いずみ市民生協 大阪よどがわ市民生協 コープこうべ おかやまコープ

生協ひろしま 鳥取県生協 生協しまね コープやまぐち

とくしま生協 コープえひめ こうち生協 エフコープ

コープさが ララコープ コープおおいた コープみやざき

コープかごしま コープおきなわ

※　2013年3月21日 合併により、ちばコープ・さいたまコープ・コープとうきょうは「コープみらい」に、
　 　コープかながわ・コープしずおか・市民生協やまなしは「ユーコープ」になりました。

2013年 生計費調査 協力生協一覧　46生協
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１．全モニター世帯 

実収入（全モニター世帯）の月平均額は 623,163 円、前年比 100.2％とほぼ横ばいでし

た。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．給与所得世帯 

給与所得世帯の実収入の月平均額は 691,016 円で、前年比 100.2％です。給与所得世帯

では、夫、妻とも給料は横ばいとなり、この間毎年増加傾向であった妻の給料は昨年ほど

の伸びはみられませんが、リーマン･ショック後の 2009 年から毎年減少することなく家計

全体の収入に貢献しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収 入 

前年比(%) 101.4 99.2 98.6 100.4 98.4 97.7 100.6 100.8 98.9 100.2

前年比(%) 98.4 100.5 99.7 101.4 99.3 97.4 99.4 102.2 100.2 100.2

（単位：円） （単位：％）（全モニター世帯）

実収入の推移（金額と指数：04年を100）
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（単位：円） （単位：％）（給与所得世帯）

実収入の推移（金額と指数：04年を100）
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 給与所得世帯の実収入のうち「賞与（夫）」は前年比102.3％となり、過去10年間の最低額だった2012

年から増加に転じました。しかし、2008 年のリーマン・ショック前の水準に戻る勢いは、まだありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年代別に見てみると 30 代の「賞与（夫）」は前年比 110.4％、「給料（妻）」は前年比 109.8％で若い世代

の増加がみられます。 

 

 

 

 

 

（３）年金世帯 

（単位：円）

給与所得
世帯

３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

973世帯 165世帯 394世帯 327世帯 74世帯

　　給　料（夫）　年額 5,258,424 99.6 4,549,236 101.7 5,237,112 97.0 5,891,376 97.4 4,448,352 103.9

　　給　料（妻）　年額 702,732 100.8 630,180 109.8 595,932 96.4 860,592 100.9 712,164 94.3

　　賞　与（夫）　年額 1,328,544 102.3 1,039,584 110.4 1,292,340 97.1 1,618,656 99.1 935,484 101.8

　　賞　与（妻）　年額 133,332 94.2 144,420 99.1 117,960 93.1 154,716 94.2 90,084 101.1
※　20代は13世帯と少ない為、表示しておりません

前年比
（％）

　「給与」および「賞与」の年額　総平均 (給与所得世帯）

前年比
（％）

前年比
（％）

前年比
（％）

前年比
（％）

前年比

給料（妻）％ 100.9 102.7 104.2 101.3 99.0 104.4 106.1 105.8 113.7 100.8

給料（夫）％ 96.7 101.8 99.6 100.2 99.8 97.1 98.9 100.0 100.2 99.6

前年比

賞与（妻）％ 105.9 97.2 103.5 96.5 95.2 102.3 97.8 117.3 112.3 94.2

賞与（夫）％ 98.9 97.1 102.0 102.5 99.9 88.8 98.6 100.8 96.8 102.3

（単位：円）

1,328,544 1,298,244 1,341,696 1,330,812 
1,349,700 

1,519,691 1,520,999 1,484,165 1,454,460 
1,497,912 

133,332 141,612 126,084 
107,508 109,953 

107,520 112,998 117,124 
113,184 

116,460 
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「賞与（夫）」と「賞与（妻）」の年額の推移（給与所得世帯）

賞与

（夫）

賞与

（妻）

（単位：円）

438,202 440,118 439,319 439,196 
444,092 457,362 458,504 457,718 459,782 451,836 

58,561 58,069 51,057 48,247 45,477 
43,545 43,970 43,401 41,655 40,560 
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450,000

500,000
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「給料（夫）」と「給料（妻）」の月額の推移（給与所得世帯）

給料（夫）

給料（妻）
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３．年金世帯 

年金世帯の実収入の月平均額は 346,522 円、2004 年を 100 とすると 92.8 まで下がりま

した。前年比は 99.1％で横ばいとなりました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内訳では、「年金（夫）」が 187,006 円で、前年に比べ減少しました。一方で、年金世帯での「給料（夫）」

や「給料（妻）」は 2012 年に比べて伸びており、年金をもらいながらも就労をして埋め合わせている状況が

見られます。 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

前年比(%) 101.3 97.4 99.6 101.1 96.6 103.7 95.3 99.4 100.6 99.1

（単位：円） （単位：％）（年金世帯）

実収入の推移（金額と指数：04年を100）

373,477 
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380,000 

400,000 

０４年 ０５年 ０６年 ０７年 ０８年 ０９年 １０年 １１年 １２年 １３年

実収入の月平均

指数（04年＝100）

（単位：円）

04年 05年 06年 07年 08年 09年 10年 11年 12年 13年

年金（夫） 223,981 217,977 213,011 208,716 203,694 199,547 194,683 195,130 193,078 187,006

年金（妻） 61,424 62,874 65,782 70,544 71,648 79,169 75,879 75,160 77,092 77,805

年金計 285,405 280,851 278,793 279,260 275,342 278,716 270,562 270,290 270,170 264,811

給料（夫） 10,325 6,216 9,921 7,193 6,437 5,632 6,274 4,410 4,482 7,838

給料（妻） 253 2,214 911 3,085 1,952 4,326 1,867 1,072 1,145 1,987

パート・アルバイト収入（夫） 6,253 6,832 6,151 6,143 5,310 2,463 2,538 2,494 2,247 3,353

パート・アルバイト収入（妻） 5,889 5,845 7,185 4,930 5,602 5,290 5,329 4,550 4,801 3,611

給与とパートアルバイト計 22,720 21,107 24,168 21,351 19,301 17,711 16,008 12,526 12,675 16,789

「年金（夫）」「年金（妻）」の合計の推移　（年金世帯）
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１．消費支出全体 

（１）全モニター世帯 

消費支出（全モニター世帯）は月平均 410,027 円、前年比 101.4％の微増となりました。

2008 年のリーマン･ショック後の減少傾向に歯止めがかかり、増加に転じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）給与所得世帯 

消費支出（給与所得世帯）は月平均 441,094 円、前年比 101.0％で、2009 年以来の減少

傾向が 2012 年から増加に転じ、2013 年も増加しましたが、2008 年のリーマン･ショック前

の水準には戻っていません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消費支出 

前年比(%) 100.3 97.5 101.0 99.6 102.3 98.6 96.7 99.5 100.9 101.0

前年比(%) 101.5 98.0 99.1 100.7 100.4 99.0 97.0 99.6 99.6 101.4

（単位：円） （単位：％）（全モニター世帯）

消費支出の推移（金額と指数：04年を100）
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（単位：円） （単位：％）(給与所得世帯）

消費支出の推移（金額と指数：04年を100）
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（３）年金世帯 

消費支出（年金世帯）は月平均 299,357 円、前年比 105.6％と増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．特徴的な支出項目について 

消費支出項目では、「食費」、「教育費」、「職業・主婦費」は減少ですが、それ以外はすべ

て増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前年比(%) 99.5 100.3 97.8 107.3 88.5 99.4 98.7 108.6 94.9 105.6

（単位：円） （単位：％）（年金世帯）

消費支出の推移（金額と指数：04年を100）

301,047 301,973 
295,315 

316,868 

280,500 278,711 274,971 
298,669 

283,476 
299,357 
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消費支出の月平均

指数（04年＝100）

費目別　対2012年　月平均増減額 （全モニター世帯）

-281

1,283 

966

211

121

754

233

933

29

599

-946

747

-531

66

1,510 

-1,500 -1,000 -500 0 500 1,000 1,500 2,000 

食費計

家賃地代

住居費その他

水・光熱費

被服費

保険医療費

理容衛生費

交際費

交通費

通信費

教育費

教養娯楽費

職業・主婦費

自動車関係費

その他

（単位：円）

(単位：円）

費目 食費計 家賃地代 住居費その他 水・光熱費 被服費 保険医療費 理容衛生費 交際費 交通費 通信費 教育費 教養娯楽費 職業・主婦費 自動車関係費 その他

2013年 64,921 63,410 20,626 19,407 15,527 11,335 9,264 22,863 6,123 16,316 53,905 27,460 38,084 34,107 6,678

2012年 65,202 62,127 19,660 19,196 15,406 10,581 9,031 21,930 6,094 15,717 54,851 26,713 38,615 34,041 5,168

前年増減額 -281 1,283 966 211 121 754 233 933 29 599 -946 747 -531 66 1,510
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（１）食費 

「食費」は前年比 99.6％、消費支出に占める割合が 15.8％で、ともに減少しました。2013

年は円安などによる食料品の値上げも多く発表されましたが、2013 年全体では「食費」の

増加には至っていません。総務省発表の消費者物価指数（2010 年＝100）では、「食料」は

2013 年平均で 99.6、前年比 0.1％のマイナスでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月別にみると 7 月以降は 10 月を除いて前年を上回っています。2013 年の後半は、円安などによる食料

品の値上げの影響が表れてきたことも考えられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前年比(%) 101.5 98.8 99.4 100.2 100.0 99.8 99.0 100.3 100.4 99.6

（単位：円） （単位：％）

「食費」の推移（全モニター世帯）
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食費の月平均 消費支出に占める割合

食費/月平均 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
2013年（円） 63,969 61,507 63,099 63,204 64,570 63,083 64,414 65,382 65,189 64,726 65,817 74,089
2012年（円） 65,366 63,587 64,991 64,734 65,407 64,489 63,787 64,999 63,879 65,058 63,355 72,775
前年比（％） 97.9 96.7 97.1 97.6 98.7 97.8 101.0 100.6 102.0 99.5 103.9 101.8

「食費」月別　対2012年同月比（全モニター世帯）
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（２）水・光熱費 

「水・光熱費」は、前年比 101.1％と微増です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月別にみると、7 月から連続して前年を上回っています。地域により電気代が 5 月から値上がりし、秋以

降は灯油価格が高騰した影響も考えられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（単位：円） （単位：％）

「水・光熱費」の推移（全モニター世帯）
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14,000 

16,000 

18,000 

20,000 

22,000 

04年 05年 06年 07年 08年 09年 10年 11年 12年 13年

水・光熱費の月平均 消費支出に占める割合

前年比(%) 98.9 102.7 103.0 97.5 103.6 97.0 100.8 100.3 104.3 101.1

水光熱費/月平均 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
2013年（円） 24,749 24,731 23,170 20,159 18,788 16,123 16,237 16,690 17,447 16,406 17,853 20,528
2012年（円） 23,487 25,234 24,316 21,781 18,864 16,198 15,549 15,676 16,268 15,833 16,790 20,351
前年比（％） 105.4 98.0 95.3 92.6 99.6 99.5 104.4 106.5 107.2 103.6 106.3 100.9

「水光熱費」月別　対2012年同月比（全モニター世帯）

105.4%

98.0%

95.3%

92.6%

99.6% 99.5%

104.4%
106.5%

107.2%

103.6%

106.3%

100.9%

90%

95%

100%

105%

110%

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
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（３）自動車関係費 

「自動車関係費」は、前年比 100.2％と横ばいですが、2012 年に増加した金額を 2013 年

も維持しています。エコカー減税の効果の継続や、消費税増税前の自動車購入などの影響

が考えられます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012 年はエコカー補助金給付申請が 9 月まで行われ、「自動車関係費」が増えた年でした。「自動車関

係費」は 2013 年もひき続き反動もなく減少していません。前年度比では、ボーナス月と年末にかけて大きく

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

前年比(%) 110.6 101.2 99.5 92.0 103.1 101.4 100.2 94.1 113.4 100.2

（単位：円） （単位：％）

「自動車関係費」の推移（全モニター世帯）

32,909 
33,300 33,137 

30,476
31,418

31,862 31,920
30,030

34,041
34,107

7.6 7.9 7.9 

7.2 7.4 

7.6 7.8 

7.4 

8.4 8.3 

0.0 

3.0 

6.0 

9.0 

12.0 

20,000 

25,000 

30,000 

35,000 

40,000 

04年 05年 06年 07年 08年 09年 10年 11年 12年 13年

自動車関係費の月平均 消費支出に占める割合

自動車関係費/月平均 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
2013年（円） 28,646 34,461 33,211 38,504 29,993 42,718 31,731 32,121 26,133 30,153 36,487 45,123
2012年（円） 32,926 34,993 47,805 41,607 33,371 33,212 31,773 32,221 31,514 29,809 27,366 31,891
前年比（％） 87.0 98.5 69.5 92.5 89.9 128.6 99.9 99.7 82.9 101.2 133.3 141.5

「自動車関係費」月別　対2012年同月比（全モニター世帯）

87.0%

98.5%

69.5%

92.5% 89.9%

128.6%

99.9% 99.7%

82.9%

101.2%

133.3%

141.5%

50%

75%

100%

125%

150%

175%

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
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（４）通信費 

「通信費」は、パソコンだけでなく携帯電話やスマートフォンなどの普及により、毎年

増加しています。消費支出に占める割合が 4.0％と過去最高の割合になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）教育費 

「教育費」は前年費 98.3％で、消費支出に占める割合の増加傾向に歯止めがかかりまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夫婦と子ども 2 人（乳幼児～大学生等）世帯の教育費を年代別にみると、50 代以上での月平均負担額

は 17 万円を超えています。 消費支出に占める割合は約 30％で負担の大きさがわかります。 

 

 

 

 

 

 

 

前年比(%) 102.9 95.2 100.3 103.5 98.5 102.4 97.6 100.6 99.7 98.3

前年比(%) 107.8 101.2 104.4 104.2 102.2 104.8 102.1 101.0 102.0 103.8

（単位：円） （単位：％）

「教育費」の推移（全モニター世帯）

56,166 

53,492 
53,631 

55,516
54,686

55,988

54,645
54,990

54,851 53,905

13.0 
12.6 

12.8 
13.1 

12.9 

13.3 13.4 13.5 13.6 

13.1 

11.0 

12.0 

13.0 

14.0 

15.0 

45,000 

50,000 

55,000 

60,000 

65,000 

04年 05年 06年 07年 08年 09年 10年 11年 12年 13年

教育費の月平均 消費支出に占める割合

（単位：円） （単位：％）

「通信費」の推移（全モニター世帯）

12,663 12,818 13,379 
13,946

14,254 14,936 15,247 15,407
15,717

16,316

2.9 3.0 3.2 
3.3 3.4 

3.6 
3.7 3.8 3.9 4.0 

0.0 

1.0 

2.0 

3.0 

4.0 

0 

5,000 

10,000 

15,000 

20,000 

04年 05年 06年 07年 08年 09年 10年 11年 12年 13年

通信費の月平均

消費支出に占める割合

30代以下 79 36.5 627,642 37,094 398,455 9.3
40代 202 44.1 687,643 70,708 435,321 16.2

50代以上 83 53.7 807,468 173,784 583,480 29.8
全年代 364 44.6 701,943 86,916 461,103 18.8

夫婦+子ども2人（乳幼児～大学生等）世帯の教育費の月平均額　　

「教育費」の消費支

出に占める割合

（％）

年代 世帯数
世帯主年齢

（歳）

実収入計

(円）

教育費

（円）

消費支出計

(円）
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１．全モニター世帯 

税金と社会保険料の月平均額の合計（全モニター世帯）は 118,845 円で、前年比 101.4％

と増加しました。2013 年も厚生年金や国民年金の保険料額が上昇し、社会保険料の負担が

増しています。税金と社会保険料の合計が実収入に占める割合は 19.1％となり、過去最高

を更新しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2004 年と年代別に比べると、20 代が 4.3 ポイント、30 代が 3.6 ポイントそれぞれアップし、40 代や 50 代

よりも増加幅が大きくなっています。 60 代も 4.1 ポイント増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

非消費支出

前年比(%)

税　金 95.3 104.8 105.7 102.6 105.6 94.9 97.9 104.8 99.1 100.9

社会保険料 97.4 100.8 102.0 101.2 99.4 98.3 102.1 103.6 102.6 101.8

税金＋社保 96.5 102.4 103.6 101.8 102.1 96.7 100.3 104.1 101.1 101.4

（単位：円） （単位：％）

「税金」と「社会保険料」の推移　　（全モニター世帯）

15.8 16.4 
17.2 17.4 

18.1 17.9 17.8 
18.4 18.8 19.1 

9.0 

12.0 

15.0 

18.0 

21.0 

24.0 

税金＋社会保険料（実収入に占める割合）

61,054 61,528 62,758 63,530 63,142 62,042 63,355 65,662 67,376 68,599 

42,969 45,019 47,605 48,859 51,618 48,967 47,939 50,222 49,777 50,246 

0 

50,000 

100,000 

150,000 

200,000 

250,000 

04年 05年 06年 07年 08年 09年 10年 11年 12年 13年

税金の月平均 社会保険料の月平均

2013年 19.1% 17.5% 18.6% 20.0% 20.9% 15.0%

2004年 15.8% 13.2% 15.0% 16.8% 18.2% 10.9%

増加ポイント 3.3 4.3 3.6 3.2 2.7 4.1

2004年と2013年の「税金」と「社会保険料」の合計が実収入に占める割合
（全モニター世帯）

15.8%

13.2%

15.0%

16.8%
18.2%
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17.5%
18.6%

20.0%
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10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

全モニター世帯 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

2004年 税+社保が実収入に占める割合

2013年 税+社保が実収入に占める割合
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「税金」と「社会保険料」の月平均額の合計を年収別にみると、年収 1,000 万円を超える世帯は 230,649

円になり、実収入に占める割合も 21.1％と最高値となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．給与所得世帯 

給与所得世帯では、税金と社会保険料の合計が実収入に占める割合は 20.8％に達し、過

去最高を更新しました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前年比(%)

税　金 94.7 104.6 106.5 103.0 107.3 95.9 96.4 107.6 101.0 102.0

社会保険料 95.3 102.9 101.9 101.4 100.2 98.6 102.6 104.8 103.2 103.0

税金＋社保 95.1 103.6 103.8 102.1 103.3 97.4 99.8 106.0 102.3 102.5

（単位：円） （単位：％） 「税金」と「社会保険料」の推移　　（給与所得世帯）

68,524 70,477 71,788 72,820 72,989 71,957 73,808 77,349 79,849 82,223 

48,532 50,768 54,089 55,728 59,770 57,303 55,250 
59,465 60,082 61,262 

0 

50,000 

100,000 

150,000 

200,000 

250,000 

０４年 ０５年 ０６年 ０７年 ０８年 ０９年 １０年 １１年 １２年 １３年

税金の月平均 社会保険料の月平均
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税金＋社会保険料（実収入に占める割合）
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～600万円未満

600万円以上

～800万円未満

800万円以上

～1,000万円未満

1,000万円以上

年収別「税金」と「社会保険料」の合計が実収入に占める割合

（全モニター世帯）

税金の月平均

社会保険料の月平均

税+社保が実収入に占める割合

（単位：円）
（単位：％）
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増加率で見ると、2010 年以降、介護保険料の伸びが顕著に見られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．年金世帯 

年金世帯でも、税金・社会保険料の合計が実収入に占める割合は 13.3％となり、過去最

高を更新しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前年比(%)

税　金 100.8 128.9 108.1 105.5 94.2 96.7 99.9 93.6 94.6 106.4

社会保険料 102.5 98.6 106.7 103.2 99.4 98.1 100.5 103.7 102.2 106.9

税金＋社保 101.8 110.0 107.3 104.2 97.0 97.5 100.2 99.4 99.1 106.7

（単位：％）

「社会保険料」の推移（04年を100）　　(給与所得世帯)

122.9

78.2

119.8

107.3

100.0

172.4
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04年 05年 06年 07年 08年 09年 10年 11年 12年 13年

健康保険料の月平均

雇用保険料の月平均

厚生年金保険料の月平均

国民年金保険料の月平均

介護保険料の月平均

（単位：円） （単位：％）

「税金」と「社会保険料」の推移　　（年金世帯）

23,599 23,271 24,832 25,617 25,463 24,989 25,123 26,043 26,609 28,435 

14,145 18,230 
19,714 20,793 19,577 18,939 18,913 17,707 16,748 

17,818 
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０４年 ０５年 ０６年 ０７年 ０８年 ０９年 １０年 １１年 １２年 １３年

税金の月平均 社会保険料の月平均
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税金＋社会保険料（実収入に占める割合）
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給与所得世帯の年間収支の平均額は 657,386 円の黒字となりましたが、前年比では

91.5％と減少しました。 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

給与所得世帯の年間収支を年収別に 2012 年と比べてみると、400 万円未満の世帯の赤字幅が縮小し、

それ以外の世帯では年間収支が悪化しています。  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間収支 

前年比(%) 89.9 122.2 85.9 119.6 75.2 83.0 127.2 112.9 88.5 91.5

（単位：円）

年間収支の推移（給与所得世帯）

720,811

880,991

756,608

905,034

680,490
564,620

718,464
811,248

718,188
657,386

0

200,000

400,000

600,000

800,000

1,000,000

1,200,000

04年 05年 06年 07年 08年 09年 10年 11年 12年 13年

年間収支

（単位：円）

２０１３年 　２０１２年
世帯数 年間収入平均 年間支出平均 　年間収支平均 世帯数 　年間収支平均

全モニター 973 8,292,187 7,634,801 657,386 1,040 718,188
400万円未満 48 3,243,257 3,528,957 -285,701 45 -934,415

400万円以上～600万円未満 179 5,117,881 5,277,397 -159,516 209 51,876
600万円以上～800万円未満 278 7,029,431 6,605,943 423,488 291 523,589
800万円以上～1000万円未満 228 8,827,272 8,302,265 525,007 256 604,386

1,000万円以上 240 12,623,839 10,771,872 1,851,968 239 1,970,908

年収別年間収支　　（給与所得世帯）

年　収

657,386 

-285,701 

-159,516 

423,488 

525,007 

1,851,968 

718,188 

-934,415 

51,876 

523,589 

604,386 

1,970,908 

-1,000,000 -500,000 0 500,000 1,000,000 1,500,000 2,000,000 2,500,000

全モニター

400万円未満

400万円以上～600万円未満

600万円以上～800万円未満

800万円以上～1000万円未満

1,000万円以上

2013年 年間収支平均

2012年 年間収支平均

n（単位：円）
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2013 年 12 ヵ月連続提出者集計表（全モニター世帯） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

総合
（構成比）

前年
２０代

（1.0％）
前年

３０代
（13.1％）

前年
４０代

（30.5％）
前年

５０代
（26.8％）

前年
６０代以上
（28.6％）

前年
年金受給
６０代以上 前年

　　　調査世帯数 1,339 1,393 13 13 176 242 408 424 359 346 383 368 342 333

　　　世帯主平均年齢 52.6 51.6 28.4 27.6 36.0 35.7 44.0 44.3 54.2 54.2 68.8 69.0 69.7 69.7

　　　平均家族数 3.5 3.5 2.9 2.6 4.0 4.0 4.1 4.1 3.7 3.7 2.6 2.5 2.5 2.4

　　★居住状況★

　　　自　　　家 1,126 1,159 4 1 121 164 321 344 314 297 366 353 330 320

　　　社宅・官公舎 52 58 1 3 14 16 20 22 15 16 2 1 0 1

　　　賃貸（公営） 39 36 1 1 8 8 12 9 11 11 7 7 5 5

　　　賃貸（民営） 122 140 7 8 33 54 55 49 19 22 8 7 7 7

　　★世帯主の職種★

　　　公　務　員 151 149 3 1 25 26 50 56 61 56 12 10 6 5

　　　会　社　員 812 876 10 12 134 202 329 342 262 246 77 74 53 53

　　　そ　の　他 130 130 0 0 14 14 27 25 35 37 54 54 45 48

　　　無　　　職 246 238 0 0 3 0 2 1 1 7 240 230 238 227

　　★子供の状況★

　　　乳　幼　児 363 447 12 10 197 284 148 143 5 6 1 4 1 4

　　　小　学　生 504 541 0 0 145 168 323 330 33 39 3 4 3 3

　　　中　学　生 257 265 0 0 8 19 180 178 69 67 0 1 0 1

　　　高　校　生 220 247 0 0 1 4 119 133 95 107 5 3 3 1

　　　大　学　生 287 295 0 0 1 0 51 69 208 205 27 21 16 10

　　　そ　の　他 337 289 0 0 0 0 10 8 163 145 164 136 137 115

　　★別居家族★

　　　単身赴任 66 69 0 0 1 1 20 21 37 43 8 4 6 4

　　　学　生　等 132 130 0 0 1 0 23 22 90 93 18 15 10 8

2012年　12ヶ月連続提出者（総平均）

　★＜実　収　入＞★ 総合 前年比 ２０代 前年比 ３０代 前年比 ４０代 前年比 ５０代 前年比 ６０代以上 前年比
年金受給
６０代以上

前年比

　　　給　　　料（夫） 326,134 97.2 299,590 106.6 357,533 99.2 424,173 98.4 453,599 97.6 88,690 98.9 53,414 97.8

　　　給　　　料（妻） 45,493 99.8 69,621 70.0 52,185 109.2 49,038 99.4 68,223 101.3 16,516 94.2 15,215 99.5

　　　賞　　　与（夫） 81,359 99.7 86,093 133.7 81,788 107.5 104,544 98.9 124,065 98.9 16,272 95.4 7,713 93.6

　　　賞　　　与（妻） 8,527 92.1 13,864 58.6 11,529 96.0 9,635 94.9 12,162 93.0 2,381 102.0 2,121 109.6

　　　年　　　金（夫） 42,713 107.8 0 0.0 0 0.0 532 648.8 1,550 76.2 147,308 99.5 163,116 100.4

　　　年　　　金（妻） 17,362 112.8 0 0.0 1,229 474.5 223 30.0 1,949 376.3 58,071 102.3 64,995 103.7

　　　自　家　営　業（夫） 7,726 100.5 0 0.0 14,613 133.2 6,383 96.1 10,580 98.2 3,580 87.3 2,405 79.4

　　　自　家　営　業（妻） 1,973 111.9 0 0.0 98 9.8 3,369 318.1 2,475 57.7 945 123.5 813 136.2

　　　家賃地代収入 3,989 102.5 0 0.0 330 203.7 954 38.5 4,558 118.4 8,504 104.3 9,514 144.2

　パートアルバイト収入（夫） 2,869 115.5 0 0.0 4,019 133.3 613 32.4 2,669 227.0 5,029 122.4 4,626 108.8

　パートアルバイト収入（妻） 20,748 98.6 5,267 90.1 17,579 95.5 26,188 96.5 28,496 100.1 9,674 103.7 7,992 95.0

　　同居の家族からの収入 6,309 116.9 0 0.0 983 131.6 2,166 74.5 7,322 116.0 12,434 116.8 13,008 116.5

　　　その他の収入 57,961 110.2 49,185 167.2 40,185 100.8 44,415 110.3 59,292 134.5 79,610 94.8 78,681 90.0

　＊＊実収入計　＜Ａ＞ 623,163 100.2 523,620 103.7 582,069 102.0 672,232 98.9 776,939 100.6 449,013 99.2 423,611 99.3

　★＜非消費支出＞★ 総合 前年比 ２０代 前年比 ３０代 前年比 ４０代 前年比 ５０代 前年比 ６０代以上 前年比
年金受給
６０代以上

前年比

　　＊税　金　計 50,246 100.9 31,620 101.3 42,654 107.5 54,746 101.8 71,535 96.5 29,618 100.3 24,407 103.4

　　　所　得　税（夫） 17,478 97.2 10,531 108.1 14,058 105.6 19,068 98.2 28,758 91.4 7,017 100.5 4,360 105.0

　　　所　得　税（妻） 1,350 96.2 1,684 42.0 1,212 90.7 1,254 82.7 2,148 110.4 756 105.1 770 113.4

　　　住　民　税（夫） 20,817 103.8 15,345 125.3 18,458 109.7 24,503 108.1 28,371 98.0 11,081 99.9 8,510 99.5

　　　住　民　税（妻） 2,103 100.2 1,868 48.3 1,919 89.7 2,130 100.6 3,171 104.7 1,165 105.0 1,162 117.6

　　　固定資産税 6,369 100.4 578 112.7 4,544 99.5 5,850 97.5 6,912 102.3 7,448 96.3 7,439 101.2

　　　その他の税金 2,130 112.2 1,614 195.2 2,464 165.5 1,942 93.9 2,174 107.1 2,152 113.9 2,167 116.1

　　＊社会保険計 68,599 101.8 59,900 101.1 65,753 103.1 79,779 100.7 90,701 101.5 37,575 105.1 33,874 108.4

　　　健康保険（夫） 21,226 103.4 16,300 107.3 19,797 103.0 22,928 102.8 25,088 103.6 16,618 103.5 15,942 105.9

　　　健康保険（妻） 2,975 104.8 3,822 83.1 3,137 116.5 2,781 101.7 3,813 100.4 2,294 109.5 2,379 114.7

　　　介護保険（夫） 3,424 110.8 0 0.0 0 0.0 3,221 100.2 3,737 103.5 5,036 109.8 5,236 113.1

　　　介護保険（妻） 1,056 116.6 0 0.0 90 163.6 364 116.3 550 102.4 2,748 108.7 3,037 111.0

　　　厚生年金（夫） 31,440 99.6 30,602 111.9 34,186 101.6 41,841 99.9 44,225 101.6 7,143 98.6 4,070 99.2

　　　厚生年金（妻） 4,185 101.5 7,395 74.9 4,582 110.4 4,608 96.2 6,378 104.6 1,386 108.6 1,219 114.0

　　　雇用保険（夫） 1,688 92.0 1,456 94.7 1,950 93.1 2,241 94.1 2,337 92.2 378 99.5 174 94.1

　　　雇用保険（妻） 217 93.1 324 52.3 244 103.8 248 98.4 302 89.9 87 88.8 83 91.2

      国民年金（夫） 651 103.3 0 0.0 864 104.3 679 150.9 952 81.1 263 122.9 276 118.5

      国民年金（妻） 957 104.5 0 0.0 904 107.6 631 125.2 1,305 96.3 1,036 97.8 935 99.7

      国民年金（学生の子） 779 109.0 0 0.0 0 0.0 236 59.4 2,014 92.7 585 281.3 522 370.2

　　＊私的保険計 40,846 98.3 31,685 85.3 36,735 96.0 47,542 104.1 48,911 92.8 28,355 98.9 25,831 103.1

　　　損　害　保　険 4,216 105.6 2,477 224.0 3,519 123.0 3,426 90.8 4,557 89.0 5,117 127.0 5,080 132.7

　　　生　命　保　険 30,061 95.8 25,963 72.8 27,472 89.2 37,370 105.4 34,577 95.7 19,370 86.1 17,644 89.7

　　　個　人　年　金 6,570 106.3 3,245 840.7 5,744 124.2 6,747 104.4 9,778 85.5 3,867 180.4 3,107 199.4

　　＊その他非消費支出 5,456 102.6 3,602 92.8 7,640 129.2 4,387 95.9 6,767 100.1 4,426 99.1 4,656 110.5

　＊＊非消費支出計　＜Ｂ＞ 165,148 100.7 126,806 96.5 152,783 103.5 186,454 101.7 217,914 97.7 99,974 101.6 88,768 105.5

2013年 12ヶ月連続提出者集計表（全モニター世帯）

(単位：世帯）

(単位：世帯）

(単位：人）

(単位：人）

(単位：円　前年比：％）
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　★＜消費支出＞★ 総合 前年比 ２０代 前年比 ３０代 前年比 ４０代 前年比 ５０代 前年比 ６０代以上 前年比
年金受給
６０代以上

前年比

　　＊食　　費　　計 64,921 99.6 41,357 96.7 55,420 98.6 67,735 99.7 70,516 97.6 61,844 99.6 61,020 99.8

　　　家　賃　地　代 63,410 102.1 156,181 240.1 87,119 97.2 92,949 112.3 58,566 89.5 22,438 131.7 21,390 135.0

　　　住居費その他 20,626 104.9 19,257 98.8 17,341 125.8 17,476 100.5 22,439 108.9 23,839 94.4 24,691 98.5

＜住宅ローン返済額＞記入者平均 98,037 94.0 58,386 55.8 87,898 86.8 95,238 96.6 113,464 88.4 101,526 143.3 108,816 160.8

　　　［ローン返済件数］ 489 88.7 3 300.0 108 75.5 235 91.4 115 95.8 28 93.3 21 87.5

　　　水・光熱費 19,407 101.1 13,704 97.3 16,563 103.0 19,237 98.8 20,516 99.0 20,048 101.9 19,945 102.3

　　　被　服　費 15,527 100.8 12,129 90.2 13,024 96.5 16,441 101.4 19,474 103.1 12,118 96.7 11,635 97.1

　　　保健医療費 11,335 107.1 11,315 156.7 8,873 105.1 10,096 109.1 10,753 101.5 14,333 105.2 14,623 107.7

　　　理容衛生費 9,264 102.6 9,587 115.1 8,766 102.0 9,743 106.2 9,540 100.5 8,713 99.7 8,573 99.9

　　　交　際　費 22,863 104.3 13,725 101.2 11,104 95.6 12,094 99.4 21,720 93.6 41,118 105.3 42,774 106.4

　　　交　通　費 6,123 100.5 4,036 52.4 5,118 85.3 6,178 111.0 7,077 104.1 5,704 94.3 5,452 90.9

　　　通　信　費 16,316 103.8 13,951 85.0 16,688 105.2 18,047 104.4 19,525 102.1 11,374 107.3 10,854 108.8

　　　教　育　費 53,905 98.3 12,971 76.7 37,281 102.0 66,520 97.5 96,224 93.5 9,829 128.9 5,967 130.1

　　　教養娯楽費 27,460 102.8 19,833 71.5 19,418 91.8 24,292 104.8 26,412 103.2 35,772 100.9 35,877 102.4

　　　職業・主婦費 38,084 98.6 28,644 99.3 34,129 98.7 40,122 95.4 50,041 101.9 26,845 96.6 25,009 98.5

　　　自動車関係費 34,107 100.2 27,855 79.6 33,787 100.4 34,801 101.9 41,702 96.1 26,607 104.9 25,182 103.0

　　　そ　の　他 6,678 129.2 1,393 38.6 2,980 74.5 3,008 80.8 9,832 224.0 9,511 113.4 9,950 120.2

　　＊食費以外計 345,106 101.8 344,581 124.2 312,191 99.6 371,007 102.9 413,821 98.5 268,249 104.3 261,923 105.4

　＊＊消費支出計　＜Ｃ＞ 410,027 101.4 385,937 120.6 367,611 99.4 438,742 102.4 484,336 98.3 330,093 103.4 322,943 104.3

☆☆　収　支　＜Ａ－（Ｂ＋Ｃ）＞ 47,988 89.5 10,877 20.5 61,675 115.0 47,036 69.5 74,689 132.3 18,946 54.5 11,900 36.1

収　支　　実収入計に対する割合(％) 7.70 　％ 2.08 　％ 10.60 　％ 7.00 　％ 9.61 　％ 4.22 　％ 2.81 　％

★＜食費の内訳（別表）＞★ 総合 前年比 ２０代 前年比 ３０代 前年比 ４０代 前年比 ５０代 前年比 ６０代以上 前年比
年金受給
６０代以上

前年比

　　（主　食）

　　　米　・　麦 3,447 96.8 1,052 80.6 2,914 88.1 3,690 89.0 3,677 103.2 3,280 98.9 3,315 98.8

　　　パン・めん・その他 4,216 99.1 1,746 95.8 3,668 83.1 4,966 101.9 4,658 94.5 3,622 108.7 3,596 109.8

　　（副　食）

　　　魚　　　貝 5,105 100.0 1,366 106.0 2,779 92.8 3,750 97.0 5,320 97.1 6,196 96.9 6,194 97.7

　　　肉　　　類 6,732 99.5 1,772 60.2 4,749 99.2 7,215 95.7 7,982 98.9 6,024 100.3 5,990 103.0

　　　乳　卵　類 4,081 99.8 1,136 38.8 3,701 98.3 4,320 93.5 4,291 102.5 3,907 102.4 3,868 104.5

　　　豆・豆製品 1,692 100.8 1,581 157.9 1,243 101.0 1,469 100.8 1,642 99.5 1,939 96.7 1,944 97.9

　　　野　　　菜 6,220 98.7 4,813 76.0 4,548 93.5 5,723 92.1 6,402 99.7 6,704 99.3 6,698 102.1

　　　乾物・海草 1,082 99.4 355 111.3 614 83.7 944 88.5 1,082 102.0 1,257 100.0 1,271 104.5

　　　加　工　食　品 5,500 94.6 2,420 86.7 4,617 107.9 5,339 87.3 6,385 98.2 5,176 91.4 5,153 90.6

　　　調　味　料 2,884 96.9 1,596 73.6 2,296 97.2 2,874 93.6 2,960 96.7 2,964 96.4 3,011 99.2

　　（嗜　好　品）

　　　菓　　　子 4,616 96.8 857 13.9 4,163 89.8 5,230 95.8 5,344 97.8 3,896 102.4 3,889 104.5

　　　果　　　物 2,389 97.1 694 22.1 1,276 77.7 1,709 84.5 2,368 102.1 3,014 96.9 2,999 97.2

　　　酒　・　飲　料 6,112 99.0 2,875 115.5 3,967 91.5 5,378 98.0 7,338 99.2 6,112 96.2 6,085 97.9

　　（外　食）

　　　給　　　食 2,183 96.5 1,442 655.5 4,549 125.6 4,395 95.1 2,368 101.8 380 130.6 375 133.5

　　　外　　　食 8,738 96.9 6,362 98.0 8,581 75.6 10,485 99.5 10,015 104.1 6,931 101.4 6,793 101.5

（注）食費の内訳は任意記入のため、記入者の平均値（毎月記入は634世帯）。

★＜実収入計に対する割合(％)＞★

　　　税　　金　　計 8.06 　％ 6.04 　％ 7.33 　％ 8.14 　％ 9.21 　％ 6.60 　％ 5.76 　％

　　　社　会　保　険　計 11.01 　％ 11.44 　％ 11.30 　％ 11.87 　％ 11.67 　％ 8.37 　％ 8.00 　％

　　　私　的　保　険　計 6.55 　％ 6.05 　％ 6.31 　％ 7.07 　％ 6.30 　％ 6.31 　％ 6.10 　％

　　　他の非消費支出 0.88 　％ 0.69 　％ 1.31 　％ 0.65 　％ 0.87 　％ 0.99 　％ 1.10 　％

　　　食　　費　　計 10.42 　％ 7.90 　％ 9.52 　％ 10.08 　％ 9.08 　％ 13.77 　％ 14.40 　％

　　  食  費  以  外  計 55.38 　％ 65.81 　％ 53.63 　％ 55.19 　％ 53.26 　％ 59.74 　％ 61.83 　％

(単位：円　前年比：％）

(単位：円　前年比：％）

総合 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上
年金受給
６０代以上


