
 

＜CO･OP マーガリン類のトランス脂肪酸、飽和脂肪酸およびコレステロールの含有量＞ 

（1 食 10 g 当たり） 

商品名 トランス脂肪酸 

（g/10 g） 

飽和脂肪酸 

（g/10 g） 

コレステロール 

（g/10 g） 

マーガリン*1    

コーンマーガリン 0.02 2.6 0.2 

ケーキ用マーガリン 0.06 3.1 0.2 

バター入マーガリン 0.08 2.7 3 

ファットスプレッド*1    

NEW ソフト 0.05 2.1 0.1 

NEW ソフト バターの風味 0.05 2.1 0.1 

*1：JAS 規格では油脂含有率 80%以上をマーガリン、80%未満をファットスプレッドとしています。 

 

 

＜CO･OP コーヒーフレッシュのトランス脂肪酸、飽和脂肪酸およびコレステロールの含有量＞ 

（1 食 4.5 mL 当たり） 

商品名 トランス脂肪酸 

（g/4.5 mL） 

飽和脂肪酸 

（g/4.5 mL） 

コレステロール 

（mg/4.5 mL） 

コーヒーフレッシュ 0.002 0.5 0.05 

 

 


