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１月

今月の有効回答数は1,109件。その内、30代以下が156件、40代が250件、50代が274件、
60代が279件、70代以上が150件でした。

『2022-2024年 １月の消費支出』

家計・くらしの調査の報告

コープさっぽろLPAです。6名のメンバーで、
全道の組合員さん対象に、オンラインや対面のマ
ネー講座・講演会・個人相談などを行っています。

あなたは医療保険に入っていますか？
「なぜ入るのか」「自分には必要か」考えたこと
はありますか？

【医療保険のコスパは？】
日本の健康保険には高額療養費制度があり、健康
保険が使える治療なら、どんなに高額な治療でも
1か月に10万円程度※の支払いで済みます（※収
入による）。
医療保険は基本的に掛け捨てです。一生のうちに
何度か入院や手術をして保険金を受け取ったとし
ても、トータルでは元は取れないことがほとんど
でしょう。自分がどんな病気になるかは予測でき
ませんが、「医療費は貯蓄で備える」という考え

ＬＰＡの ちょっとだけ！コラム

 今月のテーマ 『あなたはなぜ医療保険に入るのか』
このコーナーは生協のＬＰＡ（ﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝ･ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ）によるくらしに役立つミニコラムです。 コープ共済 ライフプランニング活動 検索

＼ コープさっぽろ 武石 晴子 さん ／

2022年～2024年の１月の消費支出（総平均）を比べてみました。外食費、趣味・娯楽費、衣服・美
容費は右肩上がりで、コロナ禍から日常生活に戻った様子がうかがえます。また、食費も増加してお
り、物価高騰の影響が出ていると考えられます。電気・ガスは2023年2月請求分よりスタートした補助
金制度により、2024年1月は前年より支出が抑えられています。

は十分にアリ、です。

【医療保険に入っておいたほうがいい人】
①貯蓄が少ない人
共済など、少ない掛金で基本的な保障が用意されて
いるものに入っておくと安心です。
②自営業・フリーランスの人
会社員と違って有給休暇や傷病手当金制度がない人
は、収入減を補う意味でも必要でしょう。
③夫（妻）の扶養に入ってパートで働いている人
特にパート収入で教育費や住宅ローン返済を支えて
いる、という人は備えた方が良いでしょう。

【家計の負担にならない保険料で】
元が取れない医療保険だからこそ、
家計の負担にならないことが大前提です。
教育費のピークでも、年金収入だけに
なっても、払える保険料かどうか
まずはチェックしましょう。
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2022 61,351 6,568 2,504 12,757 54,539 13,858 12,412 6,083 4,768 2,130 18,959 20,225 13,658 10,996 17,068 37,438 20,140 37,493

2023 62,123 7,907 2,861 12,428 56,090 22,234 15,994 7,581 4,363 2,313 24,101 23,967 16,073 12,593 16,485 33,285 25,241 34,913

2024 63,014 8,811 2,753 11,578 49,162 15,220 11,164 5,801 4,502 2,116 24,526 22,832 16,767 11,795 16,674 27,029 26,274 41,610
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2024年最初の報告書です。

今年は、全国より約1,300名の方にモニター

登録頂いています。みなさま、１年間どう

ぞよろしくお願いいたします。

2024年も引き続き、LPAさんによるコラム

「LPAのちょっとだけ！コラム」を掲載い

たします。今年は、コープさっぽろ、パル

システム神奈川、コープみえの３生協にご

協力いただく予定です。お楽しみに！

※2月1～20日に回答頂いた、
1月分の報告書は4月発行となります。
少しタイムラグがありますが
ご了承ください。

能登半島地震への寄付

1万円

子の結婚式

208万円

卒業旅行
(イタリア・スペイン)

41万円

収支(総平均・年代別)

い ろ い ろ 出 費
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１月の
モニターさん
からの声

今まで自然災害がなかったので、今回
の地震発生はかなりショッキングでし
た。慌てて防災関係のものを購入しま
した。これからは色々考えて準備を進
めていきます。 (60代 富山県)

蓄電池の設置工事を行い、200万円近
い出費がありました。高騰している電
気代を抑えるためと災害時の非常用電
源として設置しましたが、効果はいか
に…モトが取れたらいいのですが。

(40代 兵庫県)

エンゲル係数が多くて貯金が出来ませ
ん。少しダイエットします。身体と家
計を。 (70代 愛知県)

人生で初めての車検！
高額でびっくり！  (20代 神奈川県)

今月の教育費はとても高額になってし
まった。遡ること半年前。長男の学校
で 三者面談があり、先生から英語が得
意なようなので ショートステイに行っ
てみないかとの打診を受け、長男も私
も乗り気に(笑)
その振込みがあり、62万超。コロナ禍
で中学の修学旅行も 高校入学時に行く
はずだった 留学もなくなってしまった
ので、ショートステイ楽しんで来てく
れるといいな。 (50代 茨城県)

2024年の始まりに神様に幸せでありま
すようにお祈りをして間もなく能登半
島に驚愕の大地震が起こりました。
能登の地震の被害者の皆様を思うと、
今月の家計は反省の材料一杯です。
普通の生活を過ごせる有難さをしみじ
みと思います。ス―パ－の義援金の透
明な箱にお札が一杯入っているのを見
ると皆様の寄り添いを十分感じます。
私も割引品を買って少しでもと応援の
寄付をしています。雪の中に立ちつく
す人達を見ると涙が出ます。

 (80代 兵庫県)

今まで世帯収支全体で数字を見たこと
なかったので、知ることができた。
赤字か黒字、貯蓄に回せる金額がどの
くらいあるかを把握してみるいい機会
だった。継続して年間収支を把握した
いです。 (30代 新潟県)

1月から心新たに気を引き締めて…の
つもりが、様々なストレスと多忙から
買い物に走ってしまい、特に食費が大
変なことに…(OvO)。40年近く主婦業
に専念しながら、節約技を活かせてい
ない自分がなさけないのと、頑張れな
い自分を何とか変えたいジレンマと。
でも一か月を振り返ることで、本当に
色々学ぶ事も多く、こんな私ですが、
今年はもっと成長できるように、家計
と向き合って行きたいと思っています
ので、本年度もどうぞ宜しくお願い致
しますm(_ _)m (60代 兵庫県)

食費が毎月10万円超えです。小中学生
が満足する肉も野菜もたっぷりでコス
パがいいメニューを探してます。
みなさん、どのように節約しているん
でしょう。 (30代 北海道)

収入欄に「0」が続く集計を見て、年
金生活を実感した。知り合いが施設に
入居し、会いに行った。一人で暮らし
ていた家も売るので、「いる物があれ
ばもらって」と言う。かつてパッチ
ワークを教えていただいていた彼女の
家は、いつもきちんと整理していて、
どこに何があるか今でも把握している。
数人で空っぽの彼女の家に入り、がら
んとした部屋を見て、私も行く道なの
かと思った。なぜか無性にさみしく、
私もこうなるのだろうか。少しでも長
生きして、楽しむ時間を延ばしたい。
健康保険料・介護保険料などの値上げ
が高齢者を直撃している。人間らしく
生きられる社会を望むばかりです。

(70代 大阪府)

パートの時給も上がりましたが、物価
も上がり厳しい状況は変わりません。
車１台生活をしていますが、まだまだ
見直しが必要だと感じました。

(40代 新潟県)

元旦に能登で大地震があり不穏で、被
害のなかった所に住んでいても非日常
に感じました。
そんな月の中頃、長男が携帯の通信料
が高くなってたら教えてというので、
マイページを見てみたら、異常な発信
件数が。理由を聞くと、勝手にSMSを
送信してると言うので、まず解約しま
した。解約した日に新しい番号に迷惑
メールの苦情が折り電でかかってきた
らしく、これでは解決にならんと慌て
て夜中にコールセンターに問い合わせ、
セキュリティソフトを購入して対策し
ました。SMSは1件3円なので3,000円
の被害ではあったものの、100件勝手
に送信していたわけで、長男は自分は
被害者だと言うけれど、相手に迷惑を
かけていたので、本当に気味が悪く焦
りました。 (50代 京都府)

正月早々冷蔵庫が壊れて購入すること
になった。我が家は団地の三階で、冷
蔵庫を運ぶにあたり、一階につき
3,000円必要と言われた。ピアノの時
以来びっくりです。 (80代 神奈川県)

今月は人間ドックを夫婦で受けたので、
医療費が高くなっています。
貯めておけとは聞いていたけれど、受
験の受験料や交通費、宿代もなかなか
の金額がかかるものだなと驚きました。
こんなにお金をかけているのだから、
どこかしら受かってほしいものです。
お金がなくて大学に行けなかった私と
しては、行きたいなら行かせてやりた
いと、頑張って貯めてきたのですが、
足りるか心配です。あとの子たちもつ
かえているし、一人にかけすぎるわけ
にはいかないので、家計からどれだけ
出すか、バランスがむずかしいです。

(40代 青森県)

新Nisaで積み立て投資をしていく。
月5万成長投資枠も上手く使いたい。

(30代 静岡県)

主人が楽器を購入しました。日本では
とても珍しいスコットランドのバグパ
イプです。当然スコットランドで作ら
れたもので、知り合いから譲っていた
だきましたが、355,000円でした。
主人の楽器好きは、まだまだ続きそう
ですが、私も一緒に楽しませてもらっ
ているので、良い趣味だと思っていま
す。今月から私の特別支給の老齢年金
が支給されました。老後という言葉が
だんだんリアルになってきましたね。

(60代 大阪府)

28歳で就職出来ていない娘が専門学校
に通うこととなり、半年分の授業料を
支払いました。いつまで親のスネをか
じるのか、大学も留年し続け中退して
いるので、通学出来るのか不安しかあ
りません。 (50代 北海道)

正月早々の能登半島地震。6年前息子
達の知的障害者水泳競技金沢大会の後
に能登半島を観光した。輪島朝市でカ
ラスミやノドグロを売っていたおば
ちゃん達、普通では無い息子達に「よ
く来てくれたなぁ～」と優しい目で声
をかけてくれた塗師のお母さん。あの
あったかい目には息子達と同じような
子供さんがいるのかなと感じた。
東日本大震災を経験したあの時を思い
出して今頃どうしているのだろうかと
心が病む。自閉症の人達は、ダウン症
の人達は、そしてファミリーは。神仏
に祈りながら今我が家ができる事を考
えた。そして募金箱にお札を入れた。
願わくば自民党パーティー券裏金の全
てを募金箱に入れて欲しいものです。
ガンバレ石川県 頑張れ能登半島 が
んばれ輪島 (70代 青森県)



収支(記入者平均・年代別)
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