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今月の有効回答数は989件。その内、30代以下が114件、40代が211件、50代が270件、
60代が254件、70代以上が140件でした。

『 2021-2023年 消費支出（月平均額）推移 』

家計・くらしの調査の報告

ＬＰＡの ちょっとだけ！コラム
   このコーナーは生協のＬＰＡ（ﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝ･ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ）によるくらしに役立つミニコラムです。

今月のテーマ 『 人生に欠かせないもの・・・３つのM （エム）』
コープ共済 ライフプランニング活動 検索

＼ 大阪いずみ市民生協 LPA 梶原 京子さん ／

3年間(2021-2023年)の消費支出額(月平均額)を並べてみました。2021年と比較すると、2022年も
2023年も全ての月で増えていることがわかります。2022年比では、2023年は2/3の月が増額という結
果でした。 ※2000万円を越える消費支出は平均への影響が大きいため、対象外としています。

それは「Mind 生きがい」「Medical 健康」そし

て「Money お金」、どれもライフプランを考える

上で大切な３つのМです。

３つがすべて100%満足でなくても、バランスよく

保つことができれば元気でいられるのではないで

しょうか。皆さんは今お元気ですか？

「お元気ですか？」

これは常日頃、私たちが当たり前のように交わすあ

いさつですね。「元気」ってどんな状態のことで

しょうか？

「健康と元気」は、似て非なるものだというある医

師の言葉を聞いた時に、はたと気づかされました。

コロナ禍で自粛を強いられたここ３年あまり、マス

クのおかげで風邪もひかないけれど、元気をなくし

ていることに。

皆さんの中にも健康なんだけど心がふさがっている、

なんとなく力が湧いてこないという人はいませんか

「元気」でいるためにはどうすればいいのでしょ

う？

「元気」でいるために必要なもの、人生に欠かせな

いものが３つあるといわれています。

（円）

Medical健康

Moneyお金

Mind生きがい

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

2021 326,714 314,317 369,175 371,624 334,407 329,820 318,252 316,688 335,444 351,078 330,899 402,834

2022 353,755 333,503 401,515 385,862 367,805 338,258 368,109 366,689 372,048 367,035 346,666 421,049

2023 380,551 375,719 392,069 375,512 361,530 352,364 374,900 374,593 357,457 393,080 366,459 426,197
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2023年最後の報告書です。家計の報告と共

に、コメントをお寄せ頂きありがとうござ

いました！掲載できなかったものもたくさ

んありますが、みなさんからの声を読んで

「毎月、楽しみにしています。」「皆さん

の日常生活が伝わってきて共感できること

も多く家計管理の力になります。」「いろ

いろな家庭の様子がうかがえて参考になり

ます。」などの感想も多く届いています。

1年間ご協力頂き、感謝申し上げます。

2024年がみなさまにとって

良き１年となりますように。

精米器

2万4千円

害虫駆除

65万円

福袋

7万5千円

収支(総平均・年代別)

い ろ い ろ 出 費

日本生協連X(旧twitter)

※12月は賞与月のため、収入が通常より高額です。



1２月の
モニターさん
からの声

今月はボーナス月なので、お世話に
なっているおばあちゃんたちにお礼の
お金を渡しました。また、車検や冬タ
イヤ代購入、夫と大学入学用の子ども
のスーツ購入など、臨時支出がすごく
多くて大変でした。ボーナスもいまい
ち評価されていない金額でがっかりで
す。こんなに頑張っているのに。
クリスマスに正月と、あれもこれもと
贅沢をしたがる家族。いつも金銭面で
悩むのは私ばかり。相談すると逆に狙
われるので独りで悩むしかありません。
孤立奮闘…。来年は積立NISAを始め
てみたいなぁと思っています。子供た
ちの将来も守らなければ。頑張ります。

(40代 青森県)

年末に思い切ってウイッグを購入しま
した。加齢を受け入れる気持ちと抗う
気持ち、統一できないので、元気がで
る選択ならばよしとします。身につけ
るものの中でダントツ高価。
大切にしなくては。 (50代 京都府)

実父が死去しましたが、遺品整理を通
して時期ものはメルカリ等で販売し、
利益にしたことで生活が楽になりまし
た。その結果、貯金も出来ております。

(30代 広島県)

リフォームに伴い車椅子で家に入れる
ように、スロープを付けました。意外
に費用がかかりましたが、母が乗り換
えなしにベッドまで行けるので良かっ
たと満足しています。(70代 三重県)

夫婦、時々３人の孫たちを預かってい
る我が家の今年１年間の消費税は、
245,836円でした。2年前は193,142円
でした。4年近く前からコロナ禍、2年
近く前からのロシアのウクライナ侵攻、
昨年からのパレスチナ情勢(1日も早く、
平和が戻ってきますように)、円安etc.
で、世の中のバランス、システムが
狂ってきて、いろいろなものの価格が
上昇してきている結果が家計簿にも現
れてきていますね。1年間の消費税が5
万円以上UP!!ということは、単純に計
算しても、支出は50万円程上昇してい
るということですね。予想以上の支出
の大幅なUPにちょっと恐ろしくなっ
てきました...。新しい年も家計と家族
の健康を守るため、調査モニターを一
生懸命がんばります。 (60代 高知県)

元日の石川県の地震、お見舞い申し上
げます。1月17日には、阪神淡路大震
災の遺族代表者さまのお話をニュース
で聞いて、涙が出ました。日本に住む
すべての人たちの未来が、どうぞ明る
いものでありますように。私は今月限
りで家計簿モニターを終了します。
長い間お世話になり、ありがとうござ
いました。直接お会いする関係ではあ
りませんでしたが、スタッフさま、モ
ニター仲間の皆さまがいてくださった
おかげで、長期間提出することが出来
ました。大感謝です。皆さまも、どう
ぞお元気で。         (50代 静岡県)

死んでお金を持って行けないのだから
使ってしまえとの説。長年のやりくり
生活で使えと言われても混乱するばか
り。高齢者施設に入る時の用意分は
取っておくつもりです。が、そういう
所に入らないよう、栄養や睡眠に気を
つけて・転ばないよう歩く・認知症予
防に洋裁で頭と手を使う・風邪を引か
ないよう人込みや乗り物の時はマスク
をする・なるべく人と話をする・を
守って行きます。    (80代 神奈川県)

今年の漢字が「税」になる程、世間で
は税金を意識した一年でした。皆さん、
出来るだけ節税になるようにふるさと
納税やIDECO、頑張っていらっしゃい
ますね。来年は私もNISAに挑戦です。

(60代 兵庫県)

今年で家を建てて10年たったので、住
宅控除がなくなったり、太陽光発電の
買取金額が下がりました。買取金額は
10年間で1,299,975円でしたが、取り
付け費のほうが高かったようです。10
年で元が取れると言われましたが、無
理でした。買取価格も5分の1となり、
がっかりしています。 (30代 岐阜県)

2023年我が家の出来事ベスト5
5位:息子2人が知的障害者水泳全国大
会出場。自己ベストタイムで最下位で
はなかった事。4位:主婦のパソコン買
替え。古パソコン10年使用でまだ使え
ると名残惜しかった。3位:本家の兄死
去。良いアドバイザーだった。2位:結
婚50周年記念旅行。良くもまあ持った
ものと褒めた。1位: 障害者4人での北
海道ドライブ旅行。凸凹家族がワン
チームになった。 (70代 青森県)

長男（高1）が通う私立は学費が高く、
次男（中1）は公立へ進学してくれた
ので助かりました。
が、次男は学校の部活ではなく放課後
はクラブチームで活動しているため、
部活だったら必要ないであろう費用が
出ていきます。私立の学費よりは安い
ですが。教育費が年々増えていってい
ます。 (40代 高知県)

中3長男の塾の冬期講習代と小6次男の
中学制服購入代で教育費が高くなりま
した。制服は長男のお下がりにしよう
と思いましたが、次男の方が発育が良
く長男の中1の時の制服は小さくて着
られませんでした。残念。そして、私
も一念発起して通信制大学で精神医
学・心理学を学ぶため、54万円の入学
金を支払いました。少し不安はありま
すが、必ず卒業して国家資格試験に
チャレンジします。  (30代 北海道)

庭のリフォームをすることにしました。
前金730,500円を振り込み。年を重ね
植栽の剪定をするのも大変ですし、毛
虫に刺されたりするので植栽をすべて
撤去し管理しやすい庭にすることにし
ました。近所の高齢者は庭に100本以
上植栽を植えています。枯葉は我が家
に大量に落ち、毛虫もすごい。植栽は
4ｍ以上伸び放題で我が家に越境して
いるが剪定しようともしません。全く
管理しない庭に近隣住民はとても困っ
ています。自分たち夫婦はこんな老害
にならないようにと150万かけて庭の
リフォームをすることにしました。こ
れって必要なのではないでしょうか？

(60代 神奈川県)

長女に辞令が出て、忙しい年末に東京
へ引っ越してしまいました。大事に育
て過ぎましたので、世間知らずな所ば
かりですが、本人の希望を大切にして
気持ち良く送り出してあげました。長
女の居なくなった部屋を見ると涙が出
ますが、気持ちを尊重して応援してあ
げようと思います。 (50代 徳島県)

息子の大学合格に伴い入学金の振り込
みと、年内に学費を100万円息子の口
座に入金しました。我が家は用意した
学資金は、本人に渡して自分で管理し
てもらうので、動く金額は大きいです
が渡してしまえば親としては一段落。
子育てももう終わりかな、と感じます。
もちろん車や保険、年金など大きな支
出は親が負担しますが、ありがたいこ
とに家から通うことができるので助か
ります。理系大学に進むので、兄姉に
プラスしてもう100万。500万用意し
たので、残りは自分で賄ってもらうつ
もりです。中3の時点で資金計画を話
してあるので、3人共自分なりに考え
て進路を選ぶことができたようでよ
かったです。     (40代 群馬県)

高齢になり、買い物難民と言われる所
に住んでいるため、食料・日用品・化
粧品・下着や普段着など生協で間に合
わしている。デパ－トで見て合わせて
買物したいと思うがデパ－トもなくな
り、スーパ－やコンビニばかりで買い
物の楽しみがなくなる。街の景色が味
気ないように思う。 (80代 滋賀県)



収支(記入者平均・年代別)
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