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今月の有効回答数は1,069件。その内、30代以下が142件、40代が250件、50代が288件、
60代が253件、70代以上が136件でした。

『 新コラムの紹介 』

家計・くらしの調査の報告

● LPA（ライフプラン・アドバイザー）ってなあに？

各生協に所属し、同じ生協の組合員や地域の方々へ、資金づくりや健康づくりなど
「くらしに役立つ学びの場」を提供する組合員です。
コープ共済連が主催する「LPA養成セミナー」を修了し、ライフプランに関する専門知識を
身につけています。
全国で活躍する組合員LPAは563人※におよび、各生協で「ライフプランニング活動」を
行っています。
※LP活動実態調査2020年度報告より

● ライフプランニング活動とは？

主な活動をご紹介します。
詳しくはCO・OP共済のＨＰでもお知らせしています♪（生協により活動内容が異なります）

くらしの見直し講演会
外部の専門講師（ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰなど）による講演会です。組合員のくら
しに役立つためにLPAがテーマや講師を選定して企画しています。

ライフプラン学習会 LPAが講師となり、お金やライフプラン等にまつわる学習会を行います。

個別相談 LPAが一人ひとりの要望に沿った相談を受け付けます。

ＬＰＡの ちょっとだけ！コラム

このコーナーは生協のＬＰＡ（ﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝ･ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ）によるくらしに役立つミニコラムです。

今月のテーマ 『ＬＰＡってなあに？』 コープ共済 ライフプランニング活動 検索

次月号より、生協のLPA（ライフプラン・アドバイザー）によるコラム連載が始まります。
２０２２年は、コープやまぐちのLPAさんにご担当頂きます。
どうぞお楽しみに！

＼ 連載スタート ／



収支（総平均・年代別）

今月もご協力ありがとございます。

まだ暑い日が続きますが、少しづつ秋を感
じる季節となってきました。
子どもたちの夏休みも終わり、開放感で
いっぱいの方もいらっしゃるのではないで
しょうか。（ご多分に漏れずその1人です）

みなさまからのコメントでは、食品をはじ
めとした物価高を実感されている声が多い
ことが特徴的でした。

来月からは、LPAさんによる新コラムが
スタートします。みなさまのくらしに
役立つ情報が少しでもお届けできれば
幸いです。お楽しみに！

網戸・ガラス戸
交換

36万3千円

お中元8軒分

2万2千円

バレエの発表会

10万5千円

よかったら
フォローください



５月の
モニターさん
からの声

田舎は一人に車一台でないと不便です。
不便ですが、これからの夫婦二人暮ら
しを考えて車を一台にし、夫の通勤は
バイクとしました。老いて免許返納と
なった時歩ける心身を今から作ってお
きましょう。災害時に逃げる力も必要
です。年金暮らしを考えたら車二台は
贅沢になってくるでしょう。これも備
えだと思います。車一台にしたら、こ
の日は講座があるので車必要です、明
日は雨の予報ですから車で通勤したい
等、夫婦での会話が増えました。

（50代 三重県）

しばらく外食してないので、少し豪華
なお弁当を持ち帰り 孫達と一緒に食
べとても幸せな気分になりました。

（70代 愛知県）

すべてが値上がりして困惑している。
このままインフレーションになってい
くのであろうか。私たち夫婦の国民年
金額は、令和4年度は二人で10205円
の減額になった。サツマイモを常食に
しているが、一本350円の値段に買う
のをためらっている。こんな世の中の
変わりように戸惑っているのは私一人
だろうか。 （80代 千葉県）

息子が国語辞典と漢字辞典が欲しいと
言ったので、一緒に買いに行きました。
楽しそうに漢字の練習をしているので、
買ってよかったです。私も部首など忘
れていたので、一緒に勉強しています。

（30代 岐阜県）

今月は妻ボーナス収入があったが、育
児休業給付金が入るまではマイナス家
計が続く。。それでもイデコと積立
NISAはなんとか続けている。子ども
の食べる量も増え、食費が増加傾向。

（40代 神奈川県）

物価上昇とニュースで聴き保存のき
く食品をいろいろとまとめて買いまし
た。合計額にちょっとびっくり！ 光熱
費や生活費もあがるらしいですね。来
月から合計を出すのが怖ろしくなりま
す。限りなく頭を使って 節約がんばり
ます！ いい知恵があったら教えてく
ださいませ～ウクライナの事を思うと
心が痛みます。 平和に感謝しつつ…。

（60代 福岡県）

私（妻）の収入が始めて０になりまし
た。なんか寂しい。幸い夫がまだ働け
ているのと年金があるので、当面生活
には困りません。時間がたっぷりでき
たので、平日に映画を見に行ったりし
ています。 （60代 京都府）

マイホーム計画中で土地を購入しまし
た。生きてきた中で一番高額で、振込
する際少し恐かったです。これから地
盤補強工事などがあり、家が建つのは
もう少し先ですが楽しみです。

（20代 佐賀県）

５月は自動車税、固定資産税、小学校
の２か月分の引き落とし…と出費が多
い月でもあるので、食費や日用品を少
し引き締めてみました。最近は電子マ
ネー（我が家はＷＡＯＮ）も駆使して
います。チャージの手間はありますけ
ど。ただ赤字なのは私立中学に進学し
た長男の授業料引き落としからです。
年に４回に分けて引き落としされるそ
うです。一応、そこは想定内。それを
除けば黒字に転じたと考えれば今月は
万々歳です♪ （40代 大阪府）

10年ほど使ったパソコンを買い換えま
した。手元に届くのに２週間ほどかか
りました。ファイルを保存し新しいパ
ソコンに移行させたのですが、料理の
レシピが消えていました。また時間を
見つけて集めていこうと思います。久
しぶりに緊張しました。古いパソコン
も初期化し外付けのハードデスクも新
しいパソコンにつないだら電源がつい
たり消えたり。慌てて新しいハードデ
スクを購入して移し替えしました。い
い頭の運動になりました。

（70代 大阪府）

3月にコロナ感染したときの保険給付
金が下りた。市から食料品など送られ
てきたものの一番感染者が多かったと
きで、すっかり良くなってからだった
ので、出費が増えていたのでありがた
かった。社会人になった長男に会いに、
観光を兼ねて1人旅をしたので、娯楽
費が増えた。 （50代 北海道）

今月はゴールデンウイークもあり食費
がかさみました。それに加えて値上げ
ラッシュ。節約だけでは追い付かず頭
を悩まします。ポイ活も今までに増し
て真剣に取り組み家計の助けにしてい
ます。 （30代 千葉県）

交際費は結納でした次男の学資保険満
期が、全く予想外に次男の結納に間に
合いましたこればかりは予定をたてら
れるものではなく、進学にも学費にも
あてずにコツコツ貯めてよかったです。

（50代 京都府）

戦争とはほんとに高くつくものという
ことを、あらためて認識し直していま
す。そういう視点で歴史を書き残して
ほしいと痛感します。その意味で、こ
の家計の記録は、大きな資料的価値が
あると感じています。皆様頑張って、
しっかり記録していきましょうね。
私も頑張りますよ。（80代 岡山県）

5月は固定資産税と自動車税が重なる
ので、毎年出費が多いです。時期をず
らしてくれたら良いのになと思います。
払う金額は変わらないんですけどね…

（40代 愛知県）

日用品費を抑える工夫をしていかない
といけないなと、痛感中。
近所にプライベートブランド多めの
スーパーができて、スマホレジが使え
るので自分で合計金額を見ながら買い
物をするように。そのおかげか、食費
が抑えられている。スマホ代を見直し
たので、今後家計にプラスになると嬉
しい。 （30代 埼玉県）

5月末に家族で写真を撮りました。
長男の成人式後撮りという感じで。
３人の子供たちがすっかり大きくなり、
七五三の写真と比べると同じ人？って
いう感じです。人間の成長ってすごい
ですね。物価高がつづき、肉も高いの
で、困ります。食べ物も良いものには
お金をかけていいと思っているのです
が、それでも急に高くなっていること
に気持ちが追いつきません。

（50代 茨城県）

兄の息子の結婚式が2年延長でやっと
行われた。交際費、外食費が増えたが、
以前の暮らしに近づいてきて嬉しい。

（60代 神奈川県）

義父の17回忌で金沢まで日帰りで行っ
てきた。親戚も誰もいない地にお墓だ
けはあるけれど、いつまでもいけない。
97歳の義母も「今回が最後」と一緒に
行ってきた。義母はお墓は大阪でと
願っているし、私たちもそう思ってい
る。もう十分老後だけれど、お墓のこ
とも含めこれからのことを真剣に考え
なくてはならない。つくづく人生は短
いと実感している。（70代 大阪府）

5月は税金の支払いがまとめてやって
くるので、そのための積み立て貯金で
なんとかやってます。
が、今年から固定資産税が上がってし
まい、予想外な金額もってかれました。
食費もいつもより多かったのはなぜ？
と考えたら、GWがあったからだ。。
休みだとあれやこれやと買ってしまい、
財布の紐がゆるくなります^^;

（20代 神奈川県）
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